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རོ སས སས སསསས་་་པསསམས 
ཟྭ [༡5 ཁ་སོགས རོ སོ་ས - 



























རག ༈ 
རོ 
ཱཁདབཞི་ཝརེ་བི་ རོད ། 





རི རརདཾིེི་ ཅར ཤགས དྱ 


མ་རིན 'བི་བ་འས །བཟིའགསངག ག་བ ] 













དབ ། དེནས་དྭབཿ 'ཡིང་ཆེ་གགུ་བི ། ལི་ངཛོར་པའིནང་དུ་འཁར 
སླུ ལང ནུབྱང་བླཾཿ ཿ བངདྷཱ་རྔ་གག ། མཆམས་བཞོའརིགངོརས་བུར 














རཔས་གཏམས་བྲ་བིའོ། །ལེཆརྐ་པོནོཾ་ཧིའི་མཐའ་པྲུ་ཁུད་ 
༡ (སུ ་ད་ ་ རར ཆི དྫོ ཚེ་བ ི།སས་ཨ 
་བརབོ་བསདག་རག ཚ་པ སནརས་བསྐོར ། དེ ས་མོ ེབབ་་ཙ ས་བྱ་དདྱད་དཔལ་ད ཙོའི འབི ། རོ ལ་ག „„ 
འ་ིི་བ་གོངསྔརོགས་ཚང་བ་བཞི་ི་ །འེའ་ཧིགཚགས་༔ !ཱ ཆིབས ིབུས་མཇན་ ོ་ོ་ ། 


གནོད་བེད་ད ཞིི་ལགས་བི་ དའ གས་མཚགས་ཐམས་ཅདགསང་ འིག ་གཟུཿ 
རྩ ི་ ་བཏགས་ལ་དགེད ། ིདཞིརྐིམམ་གངོས། རར མས་པའི་གཟུངས་ལོངོ བག རད 











ངས་ཆེ་བན་བསཔིབརགྲི་ལ་ ཀའཁྱུ་རྡར་ལ་སོགས་པ་ དརིཾཀྲ་ཾེིེིེིེི་ འི་རིས རུདྱ་ལུག་མ 
/ འཁོར་ཁ ལ་གྲི) £ ཡུམཔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་སྣཿ ཊོ །མཚོཿ 


ཐྲ་ ¦ ཛར = ༢ ཨོཾཙྲཀྲ འོབ ོང ོ་ག་སི་ཧྲན། ཁཾ 
ཅཅ རོ 
= ཐཾ དུཿ 





དྲ 
རཿ རྨར པ 
རྱ བི ཟེ རླ ཅད ལོ་ོ་ ཙར གཿ ཅི ཨརུཔྱ་ཐརབག་ ། ¡ ` བུདམཟནབགྱི་ནརཚུག་ག། ¡ 


བསཿ ། རལ་གྲི་ ས་ས་ས འབ་ཏདས་དབའད མཛྫལ་དྲིསུ་བཱག་འབུ་སྣས་རྱན་པའེདབུས 
། སོ་བ འྦ་གགྱར་བ ག་ནི ། པ་མ ལ་ཏིཔམརྦསས་ང་ཏ 2 ་་ས་རསགན་སངཞིང་གདགས་པ་ི་ ། རངཔ རལ ་ །དབང་ 








ཨཿ ྲི་རེས་སུ་གཙོ་སགས་དག་པོའི།༡མ་བུརཏེན་འབེལ་སྙིང་པོ་བཏགས ། ལ་ ་གཅིགའེ་འ། ཟླས་ཏེ་འཐོརནིང་རབ་ 
ཙ། ཤ་ནང་གི་མཆོད་པ་ ན བ་གཉིས་སའསཡ།། རར སལ ལོན ཀླ་ཀློ ིག་ །དདས་དཔྱ་ལ། ལབ་གནས་ཤོ །ེའ་སད། 
ཊུ ར བྱང་ལ་ལ། ངི ཡོ མཱེ མཆན་ཁུང ར« མཆད སོལ་བ ཁྱེང དྱ ཏརེསས་ང་ འབ 
དསས ༢ ་ ་- ས་ཡ 


-ཧ ལེ །མཛིངནའཛིགས་ལ་ཤྱ་ནྲ་ཐབསེ། །ཚའདི་བརདྲོཚིར་ལོ། །བཅུང་འྱིསལ་བརལ་ ༡ ་ ་ 








འཁའ བྲ ཅེསཿ འུ 
±  ་ར 


ཅནདདཔར་ཤ [གླུ་ཡ་ ཚོགས་བྱནྲ་ཐུབ་འདི། །ས༔ [གཡབ ལོངས་རྫོགས་ཝ་ལྭ་བཿ འལ །ྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འཇུས་བལས། ! བའི་ལྔོ་བད་ཕུན 
ཚོགས་མི ༈ །འདོད་ ༈ །འདོད་ཡེན་ཡོང་ ÷` གས་གང །ཞསབས་ལ་ནོ་བིནསྔ་ོ་གས་་ནོ གརོ་གབའདིལ་ ཧཾ རབ གཞིས ་ ད་དུ འོ་ན་ཡང 
་ང བྲའཾ། །ད་ 
ས་ཆཅ་ིསཐིག་གར་དགོད་བཟག་ལ་རཆོད་ཅངགསོལ་བ། དབུས་སུ་པད་ རྨ བག་བཞིངེགཏུརས ལྟི་དབུས་སུ་ཛཱུཿ སླ། ཝགས་འིཆ། སིི གོ་གི 


གླག = བ་རོབ་ཛོ་ཞེས་ བོར ། ཆོས་བྱུང 
སཿ སྤེལ་ཿ 
3; ཅུ ཙག ཟླ གོ ལི 
ཁག་ར་ སི 
ཕབ ྱ་རད་བ་དངིབ་མེདཔའི་རྣ་འ ་་ྲབསམ་ལག་གྲྱི་ ཟིས་ལུ། 


༤. ༧ 





ཡེན་ཛལེ་གྲཱ ། ཆིབས་མཆན་བཟའདུབ་ 


སི ་ 


འིམ 
འང ཡབ ལབ་ལུ ༨ བ 
ཨཱུ 5 དྔ སྨ ས་ས 


ཧི ་ 


ཡིསམསྲ ཀྲ 


དར་རཱ་ཌཱ་དཱང་ } དཀར་གསུམ ། མངརགསུཔ 1 འབུ་ཝ ། སིི ་་ 
ཛབྱ་ཀི་གབས་སུ་ཞི་བ་པཔལ་བགུའི་ཚ་ 


༈ ཡོངས་ཚྫོགས་ལས་གཞུངབསངལ་འ། 


སྔགས་གཤམ་ཇུའ 


སྔགས་འཿ སོང་བླཟས་ཤི ཟྭས་ཤིང་། 

ཤམས ཡད ཟེར་ ནས་ ླ་། 
ི་་ ་་ པུ 
ཀི་ར་ིོོ ོ་ 
གསེར་སྦམ་གཡུ་ཆུངདྲི་ལཡ་རྔམངདཀོརདངཔ་ ; 


ལིགད་སེརྩ་གིས་དཔས་ཏེདེ་ལ་བུཅིམ་ཞི 
[ རི ཞིངྱ་ཐཱ་བྭ་ཧཱཤར་ གི ས་བ 
ག་མདངས་དྱཏགབས་བརྲ་ཅག་ན ༼ ཡོག 


བ་མང་ལ 


༈ དེནསའང་ཉིད་ལྷརྒན་ག་ 


པ་ནི ། གཡའ་འཚམས་དཔེ བནསསའིབ 


ཨཱ་བྲ་ཤུརབ་གཅིག། །ིག། ལུ 
གསལ་བས་སྲོག་སིངནས་དངས་པནི ། 


ས་ཞི 


སཿ 


བཅོལ ། ག་གོ ཨོ་ཇཱ་ུལ་ཛལེན་དུལ་ 
སྭས་ཏེ ། 


རིར གསུམ་ལ གའ 
ཱ་སིནྱ་བའི་ཤསྦྱ་རན་པ་ ཀན 


དཀུར་བརམའ ། ལ་ཝ 
ནྲ ྲིེོུཧ ཏིདྲུངཔདྲུང་ཏྲེ | ་ | 


རད 


ོདཔམབགབ་ལ་བཙོན་པརས་པ། སས །དང་པོ་ས་བགག་ཅངི་ོབ་མྱའབ བཤི ཟུངས ས་དང ས་འགོད 
- ཡསངརརོང་། ཅི ས་ཝེས་མ་ལ་དཛ་༔ ཞེས་ད མྲ་ལགདས་གབ་རོ་ མི་ག ཟེས ཡབས 
འ ཨསགཡུའདད་ རི སི ཁོགས གྲུགས ཤེ་ལ རར ་ - 


གསུམ ར་ རོ 
ཛ་བཤངས་མ་ཡེ་ (འདུ ། དེབ་ནི་ 
+ གཞི 
ཨ་པ ལས ་ི ། རྒྱན་ལཾས)་ རར ིས་པསྣ་པགའཚལ་ལྲ་ཐོག་བྔར། ཆ་པ ས་ཁ རིའི ཚད ཛབོ་བ་ཚོད 





ས་ ིིབ་ཨུ་སབནབ་ལིུགས་འདི ལ་ གོ་ཡུ ཡབ་དང ། བནིར་བདག་པོའོ་འྱབ་ 
་ ཡི་མ བ་འདི { །གསང་འདུག༔ ས་བཟོ ནོདུ་གཏེར་དྲུ་སས། ཱ་ིི་ཡན། རི །ས་མ་ཡཱ། གླམཿབཱ! ༔ྷ 
ཡེ  མྱས། ཞི བ་ཀའ་བརརྐད་ ངས་འ ལ་འ 5 ཕལ་གསངབ། དས ངས་ལ གི་ལས །མ་བྲ་བ་རང་ཡནརད་ ་ 
སྒྲབ་ལས་ པརྡ་སབས་བྷ་སྐུདནི། །བཟས་བརོད་ནུངལ་བཙོལ་བསའྲ་གབ། །ཅོས་པའི་དོན ། རླུང་གི ན་པ་དག བ་དང་ ། །དགོས་ཆེད་ཐབས་དང་ཡོན་ཏནནོ། ། 
1 ་ལ་ལོ། སལ་ཅ ། གཡོ་སྱད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྨུང་ཞེས་བཆོ། ། ནྣ རར ༢ །གསུམ་པ་དེ་ 


[ ཁོ་ལ ངགེ་ནོརའདོད་འོང: རཾ ཤིཿ ) 
ཱཾ་ོལབདེལ། གོལ | ཏགས་མ་ོུར་བཟག་ད ཆགཏོར་སངབ་ནོང་བད་འབས ། གཏ་བཏུང ། དཔཏིངའཛིནིསམློཡགས་གྱབླམས ཤིང་བལ དཔ 
ཤེས་རབ་བ 


€ ཐོབས་ཝད་སིདྭ་ པ་ཡོད ། ༈ མན་བིདལསྦ་རང་ཐབས འི་འ ནན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དགེས་། ནམ་མཁའ་ལྕ་བངས ། གུནཆིས་ག 
༩། ར་ས ད། ཉྭི་ཟླ་གཟའ་སྐརའདེགས ། སྔིན་གཡོ ། ཆརའབེབས་པའི་དགེ་ ༩ི་དགོས་པ་ཡོད ། བིགས ས་རཱོ་རི རོ † བསྒོད་ཅིང ~ 
ཁི པའི ཁའིདགེས་པ་དང་ ། མེ་ལྭ་ཁབ་ འབརཞིངརའབར་བར་ ཊར་དང་ ། ཚྲལས་རབ་ ག་པའི ོས་པ་དང་ ༈ རཱ་ལྔ་ཁབ་པས་རུའདགས་པ། 
དགས་ཞུསྱར་དདུབ་ཛིད་པདང་། ཆོགོས་བྱརརའྲོ་དསམ་དང་ ། ཆ་ར ི་ལའད། རླིལ ཁའ བཞིན་དུ་བྱརདྱི་འ མས་ཅད 


སྨོ རང་བ རྫ སྒྲཞིང་ངག་ནུས་འྱིན ། སྟངས་བསྐྱད༽ ཟས་འཁོས་སྐོད་འ ཁྱན་པརདསཔྱརཁྱ་འསཕིདངསལྲགས་པརྩའ་དཅིང་། ཟབ་པ 


ཙབ་ནི་གསུམ་སེ་ ་ཕིདཔའི་རླུང་དང་ འ འབན་བེད་ལས་ཀྱིས དང་ ༈ ཡྱཱཤ་ད་ཱས༔ གིས་ལས་ཀུན་ ཡཔཆོ།ོ བཞ་ ག་དགོས ། !ུ 
ིོ ཐར འིན བསག རས་ ཆི ཱ བླ་ན 


མས་ཆུདམི་ཟ་པར་ཤེད། བིད གསལ་གྫལས་ལགྱབངཔའྱི་ཆར་མགསྱ་ཅས། ནུས་པ་འིན་པར་བེད་པ་འི་དགསོ་ཆེད་ 
ཞིརེས་ཚིས་རིམ་ ༤ 


་པའོ། །ཐེག་མརའ་ཁེར་ 


་བཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་བསྟནཔ་ལ་གས བབ ། 
འགྲུབ བ་གབ་བ་འགས་འརད། པ་ལགས ཟི ། ཡེ་ཤེས་པ 


༈ ར༢བཏུ་གནས་པར་བ་ཐབས་དང་ ལོདསྔ་ཚས་གུན་ ། 


་གང་དངགངགེས་བསྟེན་བ་ཚོགས་པའམ ། བཇྦ་རཱཔ་ས 


།བས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསམ་ འགྲེ་དངོར། 
ལང དང ཞུ་ན ཀླ པ་འ དམག་གི ངི ངོག ྐ 
༣ངབཟཾ་མཁས ། ཤབདྐཾན་གཉེརབ་རོད་འགུས་ཅ་ ངགི་ ཚྩེ་ལོའུམ། ང་ གམ ། རང་ཡིད་ཐད་པའི་ །ནུས་ནིའྡདི་བ་དང་ ། གཟུག་པའིདུས་ཏེ ། པྲ 
དརབའི་ ས་ད ལཾ ། ས་ལས ཨཿ ནི ། འཁོར་ལ འཛམ བའི་ཨས། ལ 


༼གཀའ་བླ་གག་ར། ! ཚ་ཚ) ཧོ ) ཆཱུ་གཏོར་ཅིཿ 


སག །བ་བྱི་དལས བན ཟབ 


་བྷསེན་རོགསྭ་ཝུགས་པ་ལ ། ཞེས 


་འམའས་སག ། ཐ་ན་ཤོགཤེགོ་ 


༡ྱངརྩུང། ། འཁེར་ལོའོའི་རུངྱརྷ་ཏཱནོགཞི་མ་མུ་ངྷསྔགས་མཚན་ཟིག་པས་དཔག་པའྱི་རྨ་ཟོན་ལ ༈ ཙན་དན་ག་བུར་ཇིསྣ་བཱག་སྟེ ¦ རད་ན་ལྔ་དང་སྣ་གཚ་ བས་འཁར་ལོའྲཆིངས་བཞི་ 

དང་བཅས་པས ། ཡང བཟོའི །དགེད་བུའི་སྙིངབོ་ནི་  , ཁིགཔས་དམག་པའྩི་ུན་པ ། ཙན་དགག་སུང པས ྐུས་འདོད་ གསསབ 

་ །ཞེས་པས་དྲངས་རྡོ་ རྔོར རྡོརཾར་ཝཱ་པལི་ཏཱི་བར ། རཱ་མུ ཤར་གྱིས་རྩི་བ སྭ་སྭ་འཁརལ༔ ས་བྱར་ལེ་པར ། ཨོ་ལ) ཡཱི དནབྱདེ་བར སྭ་མཾ༡ ནུང 
རླས གིར ས་སུ་རྡོ། ཀེ་བ ཧཱཾ རཛ།སྟ དུ་ཤཱ་རི་། རསི་་་ རོདབབཅས་ འི་བ ཐམས་ ཅད་ླགབ་སརྨ་ཆུར་ཅིག 

ཝིག་དངབཅས་དག་ དོབུསཉི་ གིས ཁོབརཔོ། །མོ་ཛྲིདྷརོ ཚོག་ལ། ཊི བགོ་འམང་ཞས་ འདོད་གསོ་ལ་བ བར་བུའོ། ༈ །སཱ་རངྒ་རྡྲིག །མཾཊ ཧརྟཏི་། ཁ་ ལ་འ གགས 

རྫ་ོ་ཚང་ཉི་། ཞན | ས་མཆན་བཞི་ ། སྤངས་བགང་ཡིན་བྲིས་ཏེ ། འཁེར་ལའི་རྩི་བསྦ་ཀིས་གཅོད་པ་རྟ། ། མ་ ཛིག དཱ ཉིསཔམ། 














ཧི །ས་ཡུདདངཔོ་བ་འདབ་བྱ་ུད་ལ།བས་ཡི་གདག་དོཔ་ནི་ ཝཱ ཨཱ ཕག་པ 7༧༢ ལོར; ཨེ་ཨེ  ཨོཾ་ཨོཾ7 


ཐ་དྷ་ཏན། པ་ཕ་བ 
ཤུ གསམ ལེད་ཡགས་ད 'ཏཡ ཟེལ་དག ལ་ཡཙལ་ཡ། ལན ;ཡ ། ར སྣོ =: ཛིཉཔ་ངོ་ས 


31 (ཀཱ་ཡ ! ! རཇིཤ་ཡྭ་བཤ་ཡ ། ཏ་ཏོ་ པ་ཡ རྔ བཟོ་པ་ལྔ་ཐབ་།། | དཔ པ་ཡ [ ཏདྷརཡ་དཱ་ཕཡ། ན་ནཤ་ཡ་ནཱ་ཤོ་ཡ།| ༧ 
ར་སར ངྫོ་ཡ་ཡོརྫཡཱ། ! ༢ཧོྷ་ཡ་ཛ ས་ཡ སལ་ས ན་ད དད 
ྷ་ཡ ། ས་མུ་ཀཀ མི་བ ཆྱདགད་ཁེས གཉིངསུནཡོ་གྲད་།སེ་སི་མོ། 





རགྨོདོ་བསོདནམས་པུྩིང་གཱ་ར་ཡེ་སྭཱའ། ། ལཱའདེ་མི་ག སུམ་པཤཾ་ཀུ་རྔཡེ་སཱདཱ ༈ རྲ་བགགས་གནོད་འེད འཚུ ཊ སོར ཧྱ ཁཱཱ་ག་ཏོ ] ཁྱབ་དཏ་ཏེ་ 
ཏིསྣ་ ས་གླང ཨིངས ས་བདག ཁརདངབཏུས་པ་འ། འི དགན ཤད  ་ རྱ རྤ 
ཐམས་ཅད་པཔབརྡ་བྲ་ ་་ ་འདོད་གསོལ་ཟིའ། ཤོ ིིིོ་ ང་ ། ཡོངས་ཚོག པ་བ ཟི སས 
ེ་དགོད་པར་ཀའོ། །བཞི་བའི་ བ་ལ ། ཚེ ག་མད་དང་ །ལུགྨུརུད་གཡོང་ དད ༠ ཡིག་བྱར་པ་དགདོ་དེ ། རྨུད་ལས ོཆེ་ཝགས་ ད་དོ ཌགས། 
ཚིག་བྲ་གསཊ་གྲ་བཉས་སགས་ལ་ཡོགས་བན་ལོདངན་གན་དགོད ། ཚ་པའི་ ངགར་ཡད་ཡ་ེསད་ག་ས་གསམ་ཚས་ས དད་གསོལ་ ང་བཅས་བ་ ཤད ། 
དེནས་སྱཱ་ཁུདྲདག་པ་ལ། ། ས་ད འབོབས ལེཆང་འམ། རལྱ་སངགཔ་ཡིནདགདོ། སེ ར་ཡིས་མི་པ་ལས་གུམ །དེནས་མྱཱ་ཁུད་བདུདཔ་ཇི་ ། ཁེ་བྱརཱའི་སྔགས། 





དང་ རྫོརའཁེར་ལརལ་གྱི་ཅ་གམ་ཕུརྭཐུ་ལ་སོགས་ཏེ་མཆོན་རའི་གུ་མད་གིའ། ོ །ཡི་གེ་གཟབྱ་བཱས་ཏི་ཝཱག་མད་མེད་པར་དག་པརབ། ༢ ར་ལའཞལ་ཁབ་འཕིན་ལས་དང་མྲ་ཐུན་པའི་དར་བ་ཟངབོ་ལ ། རངྷ་གྲར་བརྒྱད་ནང་དྲུ ། 
་མའི་མཚན་དང་ ། རྡེརྦནམ་པརའཇིམས་པའི་གཟུངས་སགས་གགས་ཐབས་སུ་འཁོར་པར་བསྐོརི ! གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་དཱ་སྷན ། དེནས་འཁེར་ལེ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་དི་ །རྒྱད་ལས: དེ་ལ་ཡོངས་རིགས་ལ་ཚོགས 
ལྟམས གཞུང་བསྲང་ཚོགས་འཁེར་རབ་གནས:བ། ཞེས་པས ༔ རྒྱས་པའ་འབ་ ནུས་གཞུང་ལྟད་བྲ་བ་ལགས་སོ། །བསྡུ་ན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ | མཏྫལ་གཙུང་མོ་དང་ ༈ དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྲབ་གཏོར་དང་ ། 
རཔང་བཅུས་པ་བཤམས་ཁ ། མཆལ་དངུས་ནུརདྷའི་སྣོདའབུས་བུ་བསང་པའྲི་སངན་ཛྲག་བཞུགས་པ་ལ།། གྲ་གཡ་འི་པོས་ཡང་ ཐབུ་ཅིང་བགེགས་བླས་དངྱ་འ། ཆུགསམ་གཏང་སྟ་བདེན་ར། 
བའི ༔བྲུམ་པ་ རི་ཆབ་དང་ཝཱན་པྱ་ཆུ་འཇུས་གཙང་ཆབ་བ་པངྨདུག་པ། ཝཱས་པ་ལ ! ཨཾ་ཡཱ་བྱ་ཝ་ཤཱདྡེ་སརྦ་རྷརྨསྭ་བྷ་ཁ་ཛྲི་ཤུདྫ་ཾ | ཀེགྱ་ཆས་ག་དབ་ཡད་བཏད་ཆི་རུ་རུད་ད ིན་ིས་བླནབས་ཏྲུ་གྲ་བས་གསོལ 1ཉཾས་ 
ནྭ་སངང་། ༼བད་ག་ཉེད་ཡ་དམ་ཝར་གསལ་བའི་ཐུགས།ཁའི་ར་ལས་འདོ་འགྲོས། ། འཁེརལ་རོ་བས་སྟོང་ཞིངསི་དམིགས་པ་ལས ། ཚྩུཁ་དེག་ཝ་ལྡནདུ་བསམས་། དེ་ལས་འད་འཕྲེས་བདྡེ་གཤེགས་མཆོད །འཚེ 







ནཿ ༡དོན་ཧསྔ་ཚུར་འདྲུས་པ་ལས་། ཙལ་དས་ཆིག་འོདྷོ་ཁི་རང་བཞིན་དུ་བྲག་ལསྦྱ་ཆིས་བསམ། ། དེ་ལ་ཡོངས་ཆརོགས་ལྷ་ཚོགས་བསི་པ། ཞེས་ད་ནི་ ། བདེ་ ཝཾ ཁབྲག་འབབུངད 
@། བསོགས་པ་གཞུངབསངས དགུག་བསྟིམས་བྟཏནཔ་སོགསྲུ་བ་བ་འས ། རར རཆ བད་གཏད་ཚོགསབིར་སང་འམང། མུ 
# ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅང་ཡི་གེའི་རངཔཞིནད་པཱན་དངས་ཏེ [ སོ་སར་ཛ༔ཛཱ་བཧོས་བསིམས་ལ ། མཆོད་བ་གནམཆོད ། མངའ་དུལ ༈ ཚོགས་འཁརྱ་བངྲ་བ ༈ མོ་གྱེ་རམས་དགུ་པར་ལན་གསུམ ༤ 
བཟག་ལ ། ཆསྱ་ཡི་ལུཁའི་ས་འཇིགཏེན་བོམས་ཅད་ཁབ་པར་ས་ཐམགི་ཙ་གགས་པརུ་བསུམཔ། ། ཉེནའཇིལ་བྱརུ་བྱས་ཏོགལ་བམགས་ཏེགཏོ །བྲ་ཤས་རིད་་ངེ་ལུརདེདགདི་ 
:༡ང་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་བེ། །བསསོར་བའི་ཐབས་དེ་། ཆུད་ལས ) སེངལཝཾངཔ་རབུའ་སག་ཤིང་ལ་ ། དཔལྲ་བླརབཞ་ལ་སྲོཾ ཛཏགས་ ལ་ལག་ཞོནདརྡ་ཤོགས་བི སྤེ 
མཛཾ་ཤོཔི། འབཡས་ཀྱིལགས་དཔལཔ་སྫར་ཏེ། རདྲདིཤིང་སསཿཔའ་པམཛོའམྱར་གིངངས། གངནས་པིའིངཐུངབབདངས་། མཛི འྲི་རོ་ོ་ི་པདྱ་ཚས་ དཔལ་བ 


བཞིལུ་ོད་སོ་ཨོནལ ། ལགས་བཞི་པོ་རང ྲིཾྷ་ ཤུལབ་ཐོགས་པ ། སཱིང་ཁཔཔ་གི་མཛོན་པ་གཅིག་བྲིས ། ེ་བཞིནྡད་གཅིག་ལམེ་ལུ་དམར་པོཞལ་གཅིག་བག། 


ཉིས་མེ་དཔ་ནུང་ལ་བཅན་ ] སྣ སིང། རྱི 


ཀྱུ གཉས་སྲལ་^ & 'གོ་ཅན་བུམ་པཿ 'ཐགས་པྱ་རིང་ ཁའ་གྱི་རིས་མ་རོཤ 


གཅིག་པ་པའི་ཉ་མོ་བཉན་བས་མཿ ལ་གཅིག ཡག་ལ། རིན་ཆེན་ཐེགས་ གས་བ་སྟིད་ཁར་ལྷུ་ཁིས་མཚོནཔ་བྲི་ ། གཅིག་ལྷ་སུཝ་དགུརཇ་ཞལ་གཅིག། 


ལོ བརིམས་བྩེ་ རེས་ལ བླ ངམ་ལ་ཛ ལེ །སརྦ་གིས་ཚའ་ 
པཔ འདིད སསག ི་ ། ས་ཁར འབར གསརི་སོ་ཡང། [་དདད་གོངམ། ྱ་ 1 
ཉིདྲ་སྐོང་ཁང་ནི་།  རྷུཾདམས) ' ' རླང་ཁངགུ་བའི་རྨང་གྲི་ཅན ། ཞེས་པས་གནཞལ་ཡས་ཁངྩརལ་པོའ་ཁབ་ལྷ་བ་ བབུ་ཁྲ་གངགྲ་བའིཔ། སྒོ་བའེ་རླུང་ | 


།གཞི་ལ་ ན་ཏེ། ས་བཀྲ 
བསན་པས་ཏ ཉཏིཞུ་མ་ཤེས 'ནང་དུ་གསེརགཡུས་སྲ 


ས་སུ་འཁྱོག་པ་ཆོ 


། འཁོར་ལུགས་ནི། རྒྱུད་ལས? གཡས་པསྐོར་གཡནབསྐོར་གངྱ་བེདྱ་གང་ ། ཝགསྡི་རམས་བླ་གགསྣ་ཡེགས། 


་འཁའ་བརབ །ཡིས། 
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ཨཿ ༔ད་ཡང་ ༡ སྔགས་མགོཤྱིར་བསྟ་ནགཡས་བུཿའཁ་རོབ་ནི།] ཁྱབ་སྦྲབ་པ་ ༈ དབངད་བསྡུ་བ་། རྒས་པའི་ལས་ལ་ཤཱིསསོ། །བསད་བཟློག་ཞི་བྱིརལ་བསྐོརབ་ཏེ །དེ་ལས་བ 
གས་གིས ཕྲ ཧོ བ་པ་ལ་བ ཞད བ་ཉ །ས་བླ་གཔར་ལོུ། གོང 
ུ ཏཱ སུ་ཛིལ་པ་དང་ ཧྱེ་ཐྲག་འཕྲིན་ལས་བ་དད་དྲུ་པཱར་བ་དང་ ། འུབ ངིས ཉསགསྦ་ཟེངས་བལག་ལྱུ་ཅའ་དང། དམ་ཆི་ག་བསན་པ། འབར པས།འབེལ་བར། ར་བནཔ་ཧི །ཆང་ ` 
ར་་ ་ཚོ་་་ས་ར་སྲིས་་ 
གམས་ཐོགའབཏང་སོམས་ཚེད་མེད་པ་བྲགོས དར  ་ ཤས་པ་ལ་གོཿ དླདྣགགྣགྣགགྲཀ༽ག༽ཀཿ ལག 







།འབར་འཕྲེས་འཇུས་པས་) འདོ་ལས་རལ ཤའེདྱ་ཀི ནལསཡས་ཁང་། ལ་བའོ་ཁབ་ 'གྲུ་པཿཞི་སློ་ཌ རྟ་བབས་དང་པཅས་པ ༈ འདོད་ཡོནྲ་ད་བ་མདའ་འབ ། དར་ཀད་ཆའ་ཁེབ་དང་ ད་པའི་རྤང་ཁང་ རཱ 
ཁ་ཆསཞྱབ་ུ་གྲ་མ་དབུས་ད ཟའོསའ་བ གཤེགས་ལོངེསཆ འོ ྱང་སདངབཅུ་ ང་ རཾ ློ་ྒ་ 
དང་༡བདེགཤེགས་པངས་ཆོགས་ཐུགས་ཡག་མེཛན་རང་བཞིན་ལ་བཀདདོ། །སླ་གསུང་བུགས་ཀི་རོབར་བས་མ ། ེཉིད་ཉདོ་ཏན་མཆོག་ཤུན་ངལ་སོགས་ཏཧདབསྦ་གབ་ཚོགསྱ་ཀིརི་བ་བླགང་ཞིང་ ། འབྲན་ལས་ཀི་ 
ལས་དངྡ་ནམ་ཡི་དམ་ཏུམས་དྲག་བགེགས་ཚུ་ར་གཅོད་པ་འི་བདག་ཧིདཆེན་བ་རོབསམ་པེ ། མདོངད་མཚོན་ཆའཁར་ལའི་དཅི་་འཁོར་དང་ ། བྱསད་པ་ཏིའང་འཇིནྲ་ཆིས་དིལ་འཁར་གཉིས་ཐ་མི་དདྲདགནས་པ་དེ་ལ་ ། ཡེ 
།འགགས་བེ་ གས་མཆེདའརིམས།ཡི་ནངྒ་བམས་ཅདྲ་ར པརྨ་བྔ་རེས་ས་ བདགགིས་བསྟན་མབ་ལས་སྫོར་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་ས་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་པར་མཛོང་པར་གསོལ་བྲ་བག་བ་ལངཡང་དུ་གདབ །དེ་ལྷ 
མཆོནཔ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རང་བཞིན་དརས་དཔེ་ཤེས་ལྷ་ལིའཁེར། རཾ } ཙགྲཁི་སྔགས་ཡངས་ཚིགས་སམ། འབྲིང་རིགས་ལྔ་དང་ ་ལི་དམ་མཁལའགྲེའྭསྲགས་གསུམ་ལྦེལ་ལམ ། ཐ་མ་ཡི་དམ་ག།ང་ཡིན་པའི། 






ཟླ 






ཨཾ སླབ་ལས་བཅས་ཁྲིསགས་རླ་གས་པ་ ཆོས་འཁོར ལའོ སས་ལ འཕེང་འེད་ལེརྨ་སྲ་བཅས 
ཤྭ ཤས་བླད་འབུས་པས། བེག་ས་ལས་བཅས།་ ལཱ ཛའི རེ ས་སམ རྩ \}ྣིབད་་ དར་ལ མས་ 
4 །གསུམ། འགྲི་་སམསངགབ་ ས་པ་ལས ། ས་དཔལ གསུས་ཟླིབ་བ ། ཤིགས་ན་མང་ལའ་ས་ མས་ཅད།། ལེ མགིས་འཁར། ྱ་ཡིས་བ་ྲམགཞས་ རྣམ་ཤེས།8 
རྔ ར་ན ཁད་ཕེརཚུལ་ །ཅུས་གྲསུསྱ་ཆལ་བའླིག གསུརྦབགང་སོན་ཏདཛིན་ × ` དག་ཆག་ཐུབ་པ་བོ་ལ་འདུས་ཏེ། བྟནྭ་སྦབྷ་རམ་བ 


ཏེ བསྐ་བ 
སྐ་ལྱོ་སང་ཤོང་ལང་ར་་འོ་བ་འ་ལ་་ 


'ངཿཡིའཇྲེས་སུ་སྦར་བནི་ ༈རྭ་བགི་ཡི་དམ་ལྷ་གངམོས་གང་གླབ་ ། དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཞུང་སྐབས་ལ་གོང་གི་ལྟ་རསྐྱ་ར་བརཱཁ། དན་གཉིས་པ་ཚྭགྱ་ཆས་བླ་མས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ནི དཔས ད 
དཱ དཔར། །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་དང་བྲེམག་པ། །གསང་ཝགས་གཏྒགླབ་སྐབས་ཤུར་གཱར། །ཅེས་པསུ་ཁཡུལ་འཁརཏེསྭཱ་ཁུདའི ས་བ་ཉེར་གཅིགཏིངྩ་བ་ཞིང་ ༈གསང་སུགས་འིག་སྔགས། 
གཟུངས་སྔགས་ལབོས་ཅན་ཡོན་ཏནཅནཙི་མང། དེ་ག པར་འི །བསྡུས་པ་ནི་མུ7 [ཱད་ཝཾའམ་གསུམ་ལྔནཇུ་བྲས་ཏ ༈ རིགས་ལྔ་ཡི་དམ་གསལ་བངས་རྡེ་རྔ་ཡ་བཅྟེཾནནས་བསྐོཌ་བའཾ། །མདོར་ན་ཇི་ལཱར གོས 
རྭ་བབའི་དེན་ན། _ །དོན་གསུམ་པ་ལྭ † ཡོཁསྔ་ཆོགས་སྲ་དིལ་བའིབྷསཿ། གངམབསན་པ་དེ།ཁན་ཉིད་དེ། དབཞི་པ་འཐིནལས་ཐ་དདད་བརབ་ནི་ ༈ རང་གཞུཞི་ ལྷིསིང་ ་དང་། ། འཇིགས་པ་བྱཌད་སོགས 8 
གཛོའིབར་འདོངཔའིའ་ མཿ དྲ་བང་ཝྲེ་ལ་ཏ ། སྔགས་གུནཁྱིགཤམ་བུཆབ་ཏག ཟ་ལ་བ ས་ ། སཱོན་ལམ་གདཔ་བེ། །དེཿ བཞིན་དུ་འོར་པྱ་དགྱ་ཆས་པའ་འདོད་པ་པང་། ལ་འདྲ་མི་གབྱ་བ་དབང་བུབླསུབ། ་དང་ ། ངགྲ་བགྲེག། 
གསད་ང་དང་། འོད་གཏང་དདབ་ | བསུངཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ༈ རང གིསས་གཤས་བར་མོ་བརས་བའ་་ ༈ །ངཾནལ་པཾ་འུབུངབ་བཞི་ཀའི་ཛྲབས་བསརབནི་། རུད་ལས ; རྨཿསོགས་འབྱང་ཿ 














༩ ༔བཞིལས་བསྒོཌ །ལ་འགྲུབ ། ། ཅེས་པས་སྦྱིརགེ ་སྙིརགེ་ངདུ་བསྟན་པནས ་ ཅོར་བས་ པའི་ཡོངས་ཚོག་ ཚགས་ “ཡིད་པས [ ཤ་བྱབངབ་གང་སང་ གངས་འབྲེལ་ན་བ སྐེརོ་མི་ནུས་པས ནུས་ཀྱང་སྟོབ 
་ྨ 


ངང རཱ ་སྟེབས་ཆེ་ལཛམཔ ན་བས ། གངགཱི་ཡོངས་ཚོགས་སྐབས་སྭ། པའི ཉིངཔོ་ཧོ་བཞི་ལ་འབྲེལཏེ་ཡོངས་ཚཱོ་གྲས་སུ་མཆོད་པ་ཡིནན། འྱ༅རབ་ལ་བསྟན་ཏ ། ཙྭཀ་བགློར་བ་དི་།གཙང་འགྲམ 
ཏྭ ློགང་སངས་ཆེས་ཡིས་ ་ཀོ་ཝེང་ བཅུང་ཀ་ཅན་བླཀ ཊོར ག་གི ལ་བ དཔལ འག ཅུའཛ།་བརྡ་ཧ ྫ་ཨུམཆཔ་ཡ་གན།།ཡ་འྱབངབ་ཡ་བབུ་ ཆབ གོང་བདི་།གཙང་བཅུམ། 
ཤཿ ཙུགའམ་གབས་སླ་བུས་ལ་བསོརབས་དངོས་གབ་ ློ་ལབ་ཞ་ཏན་པམ་གས ལོ 


།རྒྱན་རིངས་རུལ་བསྐོར ལོ །ཁས་མ་ཕག་ལྔ་ལུས་ ། ཧརྒྱན་ལྕུགས་སྲུ་བཅུགནས་སྲོལ་ ཁབྱསའི་འོགྱ། འཛག་པར་ 
༡ དེ་ལཱརརྱདདུའམ་སབས་སྭུ་རལས་ལ་བསྐོལ་བས ། དངོད་ བླི་ཟུང་ཡོད་༡ད་རི་་རོ་ ན་རི་ངས་བར་བེད་ དེ། །སར་དུ་ ཅུམ་ལ་བཉདཏ ཏ་ཚཀཱ་བསྐོར་བནཾ་། གྲོག་ཤིངརངྣ་ཐུར་མ( ཡེ ཤེག ཤེག་གདུག། 
བདད ཉཱ། འདོད་པ་འིབསོར་ཟོགས་ཞོག་ནས་ཡར་བཏངཔས་འཁར་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ དགར་ས ངོཔ་ལས་བཅོལ་པས་དངོས་གུབ་བནཏན་ཐམས་རར་མྱར་རཞི་ ཤབྷནོ་བརྲ་བེད་དོ། 







ིས་གེངོད་བསྟན་པ་དེདཔོསྲ་བུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེབས་ { གེའཾགུར་ཤཱཔཱངབ་བ་ཞིའི་ལྷ་དང་ ངྲས་ ཚོག 
བད་བཞའོ། རྫི གད་ུརབ་བཀྲ། ཏཱ འབ་་བཞི་ི་དང་ ཧོ རར 


།འྭྱཐང་བཞས༡ལང་བྲ་རའ་ཁོར་ཁོ་བྲ་སུལ་ནས་ ། མིར་མཐནོ་པ་ (འམླ་རུང་འམ་མེ་འམ་ ཁ་གང གངདེགམས་ཚག་གངལ་རེད་ གམ །གས་ཚོར་སོང་ངམ་མབུངོབ་ཤུགས་ད་ཡི་བངལ། 


 ིཾ་་ འཚེབ་བསྲུངབ་དང་། ས ་བནའཆོག་ང་ བརྲ་བེད་པོ། །གས་ར་སོངང་ །དྲུ་ཐོབ་བལིལས་བདད། །ན སེ 
ི་ི་གགསདཔལཁཏ།དམོདཔ་བརོན སམས་ཅནདེ་ རར ངཱ = རོ་འནོད་ ་དང་བྲས་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་ཐན་མེང་ཕན 
སེ་སས་ཙན་སུ ངག་གི ༼བརྟནཔ { མཆེག་ཁུན་མེང་གིཿ ` །བཅའ་ ས་ལྭ་ལགཆད་ནརོ་འྔབག། 7 [ 
བགས ིཉིད་བ་མ་པོའི་ཚེནསག་སྡར་ཀིབའི་པཿ 








ནཿ ༔གནས་དུས་ག།ང་ཟག་པ། ངལེགས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ.] རིགས་ཅན་མ་ཡིད་པས་མི་བའ། མསྭཱལིམས་རལ་མཆའ་ཟསོ། ལི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་ཅིཔ: 
- བསི་བཟོ། ] [རྒྱུད་ལས )གནསྐ་བསགུམངའག་སོས།། གང གང་ གུས རུ་ཤེས་འགུབ། ཡིན་པ །ུང་པླེཡ་ཞེཿའཁརཔརོད ཟས་སགུས་ལ གཱ ་ས་བོན་བའ། མཐོང་ 
གུབ་རིངབ། 'ལྟར་སྣང་ཡངརང་གིས་ལས་མཛན་སྗའས་པ་ཡིད་པས ཆ-༄ཅ ཐལ་བར་འ མཆན་མ་དང་ ། མང འཁར རོ་ལེའོ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི་ ། །གསང་འདུག 
རྒྱད་ལས་། ངཔེརན་ནོར་བུ་རིནཆན་འདྲ། ་ རུ །འདི་དི་གསངབའི་ ཡིན། །ཞས་དོ་ནརོིུདམན་དི་ །༣་བ་ཐམས་ཅད་བསོངས་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལྩ། “ི 


དེ་བཞིན་དུ་ 'ལཱནའ༩བར་ལོ་འདེསྱ་ཁངར་བྲ་གོལ བབསམ་སྱ་གས་པདླ་བདཔ། སིགས སེའྲས་ས་འཁར་ཡིན། །ཞེ ་བསྟེན་སླུབ་ལས་སྙོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ། བརྩོལ་བ་ཆེན་པྲོ་བར་མེད་པར་འགཔ་པའ་བེད། 
སྣ་མམས་ནད་ཅིངལམྒ་ནམས་བྱསློད་པ་དང་ གི་ག རྭ་བེད་པ་དང་། ཡུག་གས་པ་ཐསས་དོ ས་ི་གས་་ོང་བས ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བརངྷ་ཚོགོས་ནས་གསངཝགས་འབས 


༢༦ 


[ 


རཧ་པ་དུང་། ཁུམས་གསུམ་དབང་ཅུབླམས་། ཡིདགསུམ་ཟིལྔ་ིས་གཞོད  སྱུབ་བདབངདུ་འྱགར་བ་དང ། མིབྱནན་ཐམས་ཅདབྱསངའྱི་ལ་ལེ་ བསྔ་སི་རད་གཏོ་བྟགས་ངན་ཐམས་ཅད་བླམག་པའྱིརལ་པ་དཔའ ། 
འགྲུབ་རཿདང † མེ ཤཱུ 
ག་པ 


རི 


གུས་ཤིང་ ། ཧཾས་ར་ཚུལ།འདུས་པས། ༈ འཁའརོ་ལེ་ལནག་ཅིག་འཁརོབས ། ཝགས་གང་སྟོང་ཚོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང ། འཁོར་ལའཁང་བའིགནས་དང སྣ 
པབིབདག་པོ་ལ་བཀའ་བ ལ་བ་ནི ། ཨེ་མཧཾ འཁེར་ལ་ངོམཚར་མད་དུ་ 


4 
ཨ 


རྨ ལ་རིནརེན་དབང་བྱསར་ལད། །གིང་པའི་ད་གཅོད་པར་མེད། །ཡོན་ཏན་ཨཱནབྦྲེད་བཙུདམོ་ཁྲད། །བཏད་མ་དབུང་འཇྦམས་དམག་དབོདོ་འྲད། །རེབ་གུནྷ་གབ་དངབ་འད། །འཕྲིནཱལས་གུན་སྒྲབ་བྲེནཔའདྲ 


ཙར་མངཔ་འྲད། །སྣ་རམས་གུན་བགདྷ་ར་མཆོག་འྲད། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནནོས་ངརེན་འྲད། ༼ཉོད་མངོས་དུག་འཇོམསྣ་དབ་འྲད། །ཆོལ་མེདདོོ་འབུསྱ་ཁུངརིནའྲང། །མརིག་མུནསེ་བཏིས་འད། ། 





ཨཿ 


¢" འགྱུཆ་བརྟན བྱདུ་ས་དང་འདུ། །མཆོག་ བསཿ མཁག་བཞྡད་ ཨག ་བདད་རིའདེ། །མ་འདྲེས་ཡོཕ 
§ ཁྱཨྤས་ན་འཆེ་གུན་རབས༔ 
སུ གུབ་པྱ་དུད་མི་ཟ་བརྡ་བེད་པ་སཱོན་ནས་སོབས: ལྡན་སྱར།འགྲབ་ཟེད་འཁཔ། 

ཚོགསསོ་མྨན་ཆྱུ་ཡ ། ས་མ་ཡ༔རྒྱ བྲལ་ཐཿ ༔གནད་ཀི་མན་ངག་ 

ཐ་མཆོས་སྒྱོཝ ས་མཆོནཆས་བསླང་། །འགྷ་ཏ་བསྙན་པའི་དམ་མི་བླགལ། 


ཉོདམོངས་ག ཕས་གདུངསེལ་ག་བ་འྲད། ༈ 


བཱང་གནས་ནམ་མཁའའདྲ། 


།སྟོབས་ཆེད་ལས་སྒྲ་བ: 


། དཔ་ལ་ལཱན་ཚྡོ འཁརལའྱིཧོ 


།ནྣལ་འཐརདོནྡྷ་ནམས་ཡོངས་ཚོགས་གུབ། །ཅིས་བས ༡ གངཔསནའཁར་ལ་འི་སེང་གི་དར་གུརལ ! རངྣ་ཟུ༣་བཅྱད་པའི་ སུའི 


བླ་རུང་དང་འད། ༈ །དངོས་གུབ་ཀུའྱ་བུྦ་པདང་འྲད། །ཉེན་མོངས་ནད་སག་མེ་དང་འདྲ། །མི་ 


བས་ཚེགོས་འཇའཚོན་འདད། །འཁར་བའིམ་ ཚོ་མློལོ་གྲུ་དངའདྲ། །ངནསོའགནས་འདྲེན་ལཱགས་ཀྱ་འདྲ 
¡ །དཀན་མཆོག་ཀསུམ་གིས་རང་བཞིན་ཡིན ཅེན། །ཞེས་པ་འབུངངོ། འད་མས་གསམརལ་བྲི བ་གས་ཡོནཉནའདད ོགསད་ོ་གཟད་གལ་བཅིད། 
ཞེས་བ དབད སབ བཏད ས་བ བཞ་།པའོ། །ཤེས་འབ་ང བླཾ་ལྔན་སཱི སཱི་རྡ་རཱ་ཆོན་དང་ཕད་པའ་ཤོག ། 


ཿལོའྱི་དོད་ལས ། བླ་མའི་སཚན་རྱིས་ [ཐིན་ཆེན་དབབ། །བརད་ཡི མ་ལ་བ བཔ། ། 









རའོ 


པའྲི་ཐུསས་སུ ། ཟ་མ་མཚན་ལྔནདམ་རྷ་རམས་ཆིས་མཚན་རེས་སུ ¡ བདགམ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཙས་པའྱི་ཏོགསཔ་རེལ་ཅིག །ལས་དང་གླིབ་པ་སྣག་བསལ་སྷ་ཁོས་ི བར་ཆོད་སོལ་ཅིག (ཚེ་དངབ་སོདོ་ནྭས། 
དད ཉདཌ་རར 
བརྡ་བིཞོ། །པེ །དེས་ནྷི་རུང་གྲི་དྲུག་འབིན་ཧོབས་བྱ་གེད ། ཞེན་་འོདས་བབ་ཆིང་ ང། གྲུབ་པཆུད་ 'བལི་གནད ། ཡཾ་རམ་བརྟེན་སྒྲབ་དང་ བརས ར་ན་འ / བསྟན་པ་འིདས་སྲི མཾ 
བླསལ་ནི ། མོག་ཤིངཕརཔའི་རཱ་འོགྲཾ | ངི ཉད་པའིསི གྲ་རཱལ་འྭའརྒ་གསོ་བྲག་  ཞད་བད་ིལི་ག་བགབྲགྲགྱྭབས་ ། བཆེགས་ལྷ་སིདཁར་སུརྫ་འཁོ་་བའི་འྲལ་ཡིག་ཅུས་པས་པར་ཆོད་དུལ་དྲུ་ཚོག 
ཅིང་བྲག་བགགས་ཚ་ར་གཙོད་པར་བེདདོ། །གནད་ྱི་སུན་ངགོ་ཁྱ་བྡོ་ཤ་དེ་གསང་ངོ་། །ག་མ་ཡ ༩ཇས་ཤེགག་ཁར { བརབ ཌཆ་འྲི་ཁེ་བཀའ་བྱ་དད་ཡོབསྔ་ཚོགས་ལྷ་ལ་ཁག་འཚལ་ལ། 
ར་་བགམོཔ་གཡོད་པན་བིན་ །ལེ་ཐག་ལྷིན་ཅིངརྫོགས་བསྐད་བའི། །ཆེརཔ་འབེབསན་གླ་ཡོད་སར། །ས་ངལ་ལེགས་བག་ཚུ་མཛོརསལ་ །ཞེས་པས/ རདབ་མའི་མརང་གཏོགསལ་ ། སེར་བ དངོས 


¢ མཛྫལ་མདའ་གང་ལེགས་པ་ལྔ་དབ་ཟངགརགསབགད་ ། གླུ་ཆེན་བོ་བ རྒྱས་བསྒྲས་ཆོ་རིགས་པ ། བབ དདང་མཐུན་བའ་དབུམ་ལཾ། །མཇར་གསུ་པྱ་བིསྦ་ཀངམཚོད་ལ་དཀེན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་ རྔ 

ཌཱ མགབའོ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་མ་ཐ་བར་བས་ཏེ ཡཱ་གཙངམ་བུབ་ལ་འཇུག་ །གཉིས་པ་དངེས་གཞེ་ནི་ ། འབྲུ་ལྔའི་རྗེན ལ་ག ར་ལ་འ རབ ན་གགསར་དང་། ནག་ཕུས།༧ 
པདའ་༔ པི་ཡང་གུ་དང་ ། མཚལ་ང ཌུ ཉི་བདདཔལདང་ ། འཁྲས་ཡས་དཀར་མོ་དང་ གཞིན ང་། མཁན་སྲན་བྲེབ་དང་ ། རཿ་ཤེལ་ཚེ་ ཛི ་བུ་ཀ་ར ། རས་སུད་དམར་བ་དང་ ། དུང་དང་ ། གྲུ་བ་དང་ 
རྒྱམཆོ་ལཱ་ང་དང་ དང ཀ་ས ག་པ པུ མངར་གསུམ དཀར་གསུམ ། བ་ བའི་བའབང་། །རདཀར་མེལཁི་བོས་སྨུས་ཏ | རིལ་བུ་ཁག་ཤོུང་ཙས་ཡིས་ཟངས་གཞོངགཙངས་དགང་། རིལ་བུརེ 
རིགས་འདི་ལ སམ་དེའྱིར་ལིག་བདམད་ཅྱསར་བརབག་གོ། ཞཱ་གཡུ་པྲ་ཏི། བཛྲ ལིི་ ལོམི་ལི་གྭདག་ཇར་བབ་ རོ ཆར་པབ་ལ ། གནས་དེཉིད་རིལ་བྱ་ཝྭ་སས 


ཚྭ ༔གཞིརྗེས་རིམས་སོ། །དཔབོ་ཆར་འབེབས་བའྱི་བུརབ་ནེ། འ་བ ༈ མཇགང་འབེབས་ཡུལ་དའིས་གཉན ། གྲུ་ཕྱུག་པ་ཡེད་ངེས་གནས་སུ་སོངས ། 





| མི་ལི་མི་ལི་ ] ནཱ་གདུ་རྷཱུ་ཕཊ | ཆར་བབོ་ཡ་ཤྫོ་། ཞེས་ཁྲི་ཛོག 


ུན་ེསཔརལེབས་སོ། །གག་གུྦ་་མདས་བབན །གཟི་རཏ་གདབ་བོ །དབལ་ཡག་འས་ོགག་ེནསརསཡགངསལ་བྟདལ་དལ་ཞིངོ་ུབའི་ཕས་ 


བའྱིསུས་ལ་གཏད་དེ ། གང་ཞེ་ན་ལུག་གྱི་ག་བའི་རོས་གསམ་དང་བྱང་ལ། 
'གསུམ་ལ་དབབ་བ། །གསུམ་ར་རེས་ན་། གླ་དང་ཕུལ་བདག་ལ 


(བཿ ། ས་གཅིག བྷ་གུརལ་དབར་གཅིག་ལ་ཐེབས་གཅིག་ལས་མི་དཔབ ། གླུ་ལཱཾགས་ན་ཆར་ཟད་རྐྱནད། །གླུ་ཕྱུག་ན་ལད་གསུམ་རུ་ཁབྱང་དུ་རུ་ཁང་ །གླ་ལྟེགས་ཕྱག་ནི་ ། ཆུ་མིག་འབྲབ་གྟཡ 


བུས་བཀོད་འགེ་བའི་དཔལ་ ། །ཤེས་རབྱ་བ་ཝྷ་སིངྡར་ཅན།ཊ 






འོས སྭ་ས་འགོབདང་གམས་བྱད་བདལ་ ད་དོ། ག་གྱ རོས ལག་བ ་ 
ལོ བབྱད་ཏབསཆནགབ ཤར རས་དཀར་པོ །ལབྱུབད་དཀངཔོ ༈ ནུག་བང་དངྱ་ཁངས་དམརཔ་ ། གངཤརྡུ་རིགས་ལྡན་སེར་པོ། 
རོདཀར་ང ས་འཛ དམ རདང་བཅས་པ་བསྐྱད་དེ། །ངེ་ ཧི སྟིང་ཁར་མུ་རེ་ རེ་གནས་བ་ལག་ ། འོད་དམར་སརའཕྲོས་པ་ལས་ལེ་ཤེསསེ  ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འད་སྨྱན་དྲངས 





།ལ་དེ་རམས་ལ་ ཇཛུབ་ཧོས་བསེམས ] ིས་བ་གོས་གཞི་གཏོ་་ཤོངརིནཆེ་ཞད་མཛས་པ་གཅིག་བསམ་པ། ། དེའི་ཨུང 


པགཅིག་བསམ་ལ། །དེའི་སུང 


་ཟ་སྣ་དམས་ལའིབཅུད་ཚིརྩ་གར་པ་ བསམ 


655 མ་པ་ད། ད་པར་བསམ་ལ ། བསུམ ངནས་བད་ 
འུ ཁ་ཁ །་ ཨིད ཞེས་ ˆ ཞེབ ་ 


བས་པའི ཨོ 


ར་བ་མ (དྷ 
 ི 


ནུད 


ིརི༣.༨. 


་གགས་བཟི་སྐར་ 


ཿང་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ ཡི སྟོདོ་ཀར་པོ་བ 
རཅཾིཾིཾིཾིྲིཾྨྣྨཾ་ 
ས་གསུམ ྤྲུ་ེཉ་པབལག་མལེད །ཿསི་ 
ོ 
± ༡༩ མོ་ག་ླ་གསུམ་བ་རོད་པག 


དག་ིགས་བས་མྱ་ིས་མྱི་ཁབ་པྲ་རམས་ལ་ཡངྦ་ཀཱའི་བས་ 


ངེ ༼དག་རགཟྱ་་མངར་གསུམ་བྱད་ིའི ངཱ ཉེས་ཤིང་ཆིམ་བརབས་བུ་ལ ཚིག་གིསླ་ཀངམ་ཆོད་ འ་ཡས་དང་ནི་ 
༩) །འཇོག་པོ་དང་། །སཱོད་ སྱ་ཀི་སྨྱ་ཧུ་དང་རིགས་ལཱ་ པ་ག བཅག་སྐ་ས་གདབ་ འཛ ི་ོ རྩ དོ གཟ །གཟྲུགས་འ་ 
@ ྦྲལ་བཟང་སྟེབས རོའ ]ཀླུ་ཧཾན་བརྐད་པོ པ་ཅས། ་ ད་ན་རོ འིདགའགསུམ་ག མ་འདི། །མངར་གསུམ་འོ་མའྱི་ར་མཚོ་དང་། རེག འཕྲངབའི་ཕེམ 


ལ་མ ཡལི་ནདྲ་རམས་ “པྲུད་ཚསྦྱ་ཡིས་ནི་སེང་བར་ 
2 སྣ་དང ཀའི །མཁའི་བསྭ་ས་འདྱི་བཅིག་ །མཛད་སྲིན་གུ།མ་འདི་ ཤས དས་་རས།གླ་མསྱ་ར་འཁི་ུ། །ག་ྱ་ིས་ཟད་་མ་ཉན་པར། 


བགླ་གགན་ལ ཟགསྤ་རབ་གུན། །ཡད་ ངཔ་མུ་ཉུན་པ། 
མཛོད ༼ས་ བདོ ་མིནདང་། །དེལི་གདོང་གྲབག རླ འེ དག །ཕུན་ཟླ་ལ་བུའི་ རྲིསསྱ་ཨོས་ཚེསོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལས་སྩས་པ་ཕེ། །བཀའཾདངདམ་ལས་བཏགས་བ་ཡིས། 


རངའང་ 


ངཱ 


།བཀའ་ཡི་ལ་ཕ་མ་འདྱི་ཁམལ། །བདག་ཁག་ཁ། 


་ཅཧགཱི་གླ་ཚོགས་གུད། ྒ 
་པའི་ གས ཀིས །དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་ཧཱནྱིས་ལ། །ཕདད་རྱི་འི་ཆརུཔུན་དབབ་ 


ྷ་སིངྡ་རཱ་ཅན་དང་བུད་བར་ཤོག། ༡ས་ས་པ༔ 


ཁར་དང་བཅས་པ་ཡི། [ཡཱཿལ་ཧོགས་གུཿུཆར་ཕོབ་ཅིག །རྩིརགི་བནགས་ཚ་ལྱ་རག་པ་དང། [འླདང་ལ་ཏོགོ་འགེལ་བརབཛྲོད། སིཔ་ལ་ལ་དག་ དུ 


གསཾལ། །གླུ་ལས་རྱརཔའི་ནད་རྣམས་ཀུན། |ཝྔརཱབྱས་བ་ཡཔ རལ་བདྲ་ཐེས། །ད་ལྟར་ཡང་ 


ཐ་གསགནས་གདངས། །གཅོལ་བའི་ལས་ཁདྲི་བརྡ་དུ་སུབ། །བདུད་ཆྱིར་ཡི་ཆརབབོ་རིག །ཅེས་བླརདགཏོརམ་རགྱའོགླ་གགནསས འི་རབ ། ་བའམ་གཏངའེ། །རྗེས་ལ་ 
 སུཁི་ཝཱངསྐ་གེ་བས་འདེན སིད ང་་ས་བདྱི་ར་ནབ།།གཅུ་ཆྱིར་ཡི་༢ ། བ་བཛ་གཏོརས་མགིགླ་ུ་གནས་པའི་སར་བང། ལྫོགས་སཾ།། སས་མ་ཧཱ ༔ ༧ 
གླུ་ཡ) ྲ #@༅ཌ གབ།བ། ཐལ ཆོས་དབང་བདག་གྱི་ཁད་ཆོ 


ཤེ དངུལ་མོསཿ 


(= 


¦ 


སྭ་ཡིན། །སྣོད་མེདྨ་ནམས་ལ་གས་ངྱ་ཧཱས་བ་ཏབ། །༽་རབཱའྲཕང་སོད། ༦མ། བ་གང ། 


རྫོགས་ལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །གསངབ་ཡོངས་ཆོགསྤྱ་ནུདདགནས་། །སེར་བདངརར་ངགྱ་ཡིས། །ལེ་ཏོག་ཟུཿབུང་ཐབས་པས། །ཞེའབ་ ༡རྭའི་མན་ཁག་ལ་གྦ་ས་ཧེ ༈ སྐྱོརབ་དང་།། དཔོས་གཞི། 


ཤཿ ༡དབརས་མཐའའོ། །སཱོརབནྱི་སཱལ་གང་དུང་གང་རྲས་པབ་དའྱི་ལ་ཏེན་ཚར་ཆ་གསུམ་རྱས་པར་གཏང་ ། ཝགས་བདྫོ་གིས་ཡུལ་ལ་མཆོདད་བཞུག བཀའབགྲེ 7 ཡུད་རྒྱས་པས་ལྷ་སྲེན་མཆོད ] དཀའ 
¢“ ཌོག་བསླྲས་ཏེ་ག་ཁའ་ད་བྱག་བཅོས་མཚོད་ ། མའ གས་ས ོ་ངོའི ཿ། ; ས་པར་ག ཚགས་སོ རེཤི་མའི་ངག། མ།་པ་ཡ་ཧཱན །ཞེས་བྲོས་པ མཆེདཉདྷཾ 
༣༨ བའིའཾགིཉུ་གནན་བརཤའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིན ། སྫ་མབྲ་ས་བས་སུ་སེང་ཝཱན་བུརཔ་བྱངལ་ཡངས་ཚོགས་ཆུ་ལགས་སྲོ་ཝ་པ་བྱརབྱུརབ་ལིས ། ལུསྤ་ཀི་སགས་འདྲི་ལོང་སོངབསིས་ཞིང ། གྲ་གལ་དུག་བོས་བདུག། 
1 ཀ་བ མི་ལི་མི་ལྲི་ཧེ་ཤག་ རཤག་གླང། དེགས་ིརདང་བྲསང་ཚམས་ཅུཐ་ལག་པ་ཅན་ཚ་བིགས་པ་བྱགཅག ། ཅུས ཆེ ཡིངབས་ལ་བཞུག པ་ད་བབའི་ མ ། ཁླ་ཅལ་བཅུར་ 
[ བཞོ །གཉོར་པདཀྲ་ཕདྲ་ཤིས་མཛོད། སེར་ལིད་འདུས་ནབདག་ལོ་ངས་རོགས་དབ་ལ་མེནད་གསལ་བས་ ༈ ར་བ་ལས་སགས་ཨྱ་ཕེལ་ཏེ།ཆུངས་ཀར་ལུ་བླགས་ཤིབགཏེར་། སྭརྦབུ་རིལ །འཛུབ 
(ྷཾརསྭ་རབ་གསས་བནི། ཀག་ས ོང འདོ༽ཆར་བོན་གྲང་གཞོདན་སམ་ཝདེབུརཔ་སརྱརདབ་ལྔ་ཁས་། གསུམ་མས་གར་འཚམས་པརྩར ་ཝག་ས་གའབྱསན། ལ་གས་འདྲིབི་མའཕམ་སམ། 








ས་ས་སྱམ་པ་ལ་བིས་མ་ པྒ གློ་བུར ། སོཾ་བྲཛཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་ནཱ་གྱྭདཱ་ཛནྡྷར་མི་ི་མི་ལི་ན་ 
གི་ཕུར་བ་དང་སྔགས་བིས་ལ་གཞུབ། །ཚེ་ཨྩོཆུ་འོདཐུགས་སུ་བསན་བས་ངེས་བརྡཀྭ་བྱསརབར་པད་དེ། །ལྷ་འདྲིའི་རྒྱུན་སྲ་ 
ཿཆན་དང་ཕྲད་པོར་ཤེག །དལ་དགོ། 


ཆུདམག་བླཟག་ཐབས་དེ་ ༈ 
གཟེར བཟྲབག 


` ། གནས་ལ་བསྟན་བས་ཆོག་བ། །དེ་མན་ཀུན་རག་གསབ 
གསང་འཇུས་རྐྱུད་ལས་བངླས་བ་སྲོས ། ཤེས་རབྱ་བོ་ཝཱན་སིང་རེ་ 


གནི་སྭུ་ཧཱཾ། དཱ་ག་མ་ལ་ཤིཀྲ་ཐནྡ ། 


ནསྤ་རཱ་ལ་ཆེ་བསན་ལ་སཱའོ། །ཤ་བ་ 
བོང 
དདང་ཐད་པར་ཤོགོ། ༈སམ་སྤྱ་ཆ ླག་ཡ་རྒྒ་རྨ་༡ཿ གཏདྱ་རཿ གསངྒ་ན 


ལ་ 
་ན [ཟབས་སཱམ ! ལྕགས་ལ་འབྲུག་ ] ། བར 
ནརངགི་ཁང་པའི་བས་ནས་ཆེ་བསྟན་པས་བླཟོག་པརའྱ་རརོ། །ཤཱསར 8 


= ། ༼བ་ཆར༧ཆོད་ཆུ་འགྲུ་མཁཟླག །དེ་ནས་སུ་རམ་གཅིག་ཚ་གར། 





ས་ལས་ཁཞིའྱི་སིན་ལེག་བཞུགསོ།། 

































































༢ནེ་བོ་ཡོབོསྦ་རོགོ ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་ལས ལས་པས ལས: གུན་སྲི་རེས་འགུབ་སུར། ར། །རྣམ་བ ི་ོ 

་ །པའྗི་ཚཾ་ས། [ཞི་ལ ས་ལ་འ སས །།དབང་ལ་ཤ་མཿ་།འ་བང། །འབོྲིསགསུས་བྐ་ མཆོད་འ ཟཔ  ཤྱིས་དུབ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ གས་ག །ེཤེསདགུ་ག་ཏིས་ཉེ་མཆོད་རེས། །ལི །སྨིན་སྲེ་ སེག་ཛོགསྲ་བ་ལས་ཝགས་ནི། །ལས་བཞིའིའདདེ་གསོལ་དཔབཅས་བྲས། །ཞྱ་ དཔང་དུག 
རླ གངབསམ་འཕྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས ། མ ༈ མྱརངུ་འགུབ་བེད་སྙིན་བསྲག་གེཿ དེད་ལ་བཞི་ལ ། ཐབ 


ཚ་ས་བཤམ་པ་དང་ ། རྷ་བཀྩེད་བསྟེཿ ེམ་ཞིངས་སོར་བསྲག་སཆོད་ལས་ མཁེ 
ཀྱི་ལིམ་པ་དང་ ། ཡིན་ཏན་ནེ། །དང་པྲོ་བབ་ཝ་ས་ནི་ ། ༈ དགིལ་འཁེརམེན་པོའི་ཐོགས་བཞིར་བཤམས་ཏེ † རས སྐོམབ །ཀན 





=; ་བོ་འཕང་མཤོ་ གངབ་དཀར་བྱོ་དུ་ བྱག } ཁའེ 


འརར་བ་རབཟཌམའ༤ང་ 




















ནཾ ༔རིབས་གསུམ་པའི་དབུསྲས ། མེ་ཏོག་དཀར་ལོའི་ཆོམ་བུ་དགུ་དྲགས ། འོམ་ཅཧྲ་རི་ཤིང་ངམ {བབརུབ་ིང་ ་བོར་བྲ་ཚིག །གཏོརམ་དཀར་པོ་དང་མཆོག་བྲ་ཕེ་དངྒ་མ་ཝ 
¢‹ བཤསབྷ།། བཟགྲ་ཚས་དཀར་གསུམ ། རིགས་དཀར་པོ་བསག །ཅྲརན་ཧཁྲཧཱབ་ཤོ་པལ་འདོད་གསལ་ཟིས་ཏ ། ཨོཾ་མའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་ ག་གས ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་ ། 

པ་ྱི་དམག་ཚོགསྱ་ལི་འཟིགས་པ་དང་ །གདོད་ཨིའཇིགས་བདང་ ༈མཚོད་གི་འཛིགས་པ་རང་ །ཐས་པ་ཡིནཔར་འཚིབའི་འཇིགས་པ་དང་ ། བྱརདཔ ནིང ཞེས་བིས་ལ་ུ་གོད་ཤའོ། དེ་ན 3 
ཤཱ་རོམ་ཨྱུ་བཱག་པོ་འིཞིངས་ལྭ་ཐབ་ཁང་གུ་བཞྲི་བུ་གངཔ་འབངམཐ་གངས་རལོརླ་བག །ཁྲ་ལེརརིན་བོ་ཆེས་བགར ། སག་ནས འོ ི་བུ་རལཉིགམར་བཟི་ཆོམ་དབགུ་ོགས སྩེརཔ 

ཡ་གུ༣་གུམ་ སྭེ་གུ་བཞིི་ཅིག །གཏོར་མ་སེར་བདང་ ། ཌ་ཆོད་ཁྱ་སིནཔ་ལས་བྷགོར ། བསྲགརྫ་ས་འྲབ་ (འིཚོགས་དང་ ། རངྣ་བསུག་ །སེངལེརཱཔཔ་སྨརཱ་པའི་ཤིང་ལ་འདོད་གསལ་བི་བ་དེ །སཱ་ཆོ 
རྒྱས་པ་དང་། བ: མ་སྦྱ་ཿས་པ་དང་། བཀྲགརྒྱམ་བ་དང་ ། གཟི་བཅྗིདྱ་རས་པ་དང་། རྒ་རས་པ་དང་ ། ྱིཡིོསས་པ་དང་ །ཟུག་བྱོ་རས་པརྒྱ་གུར་ཅིག་པའིགུཿ་ཡི་སྭཱའ ། ཞེས་ཐྲིས་ལ་ལྟ་གེན 






དུ་བ ༼དེནས་ནུབ་ཡོགས་སྭུ་རོངའདུསྱ་བིག།ལྭ་བས་བའི་ཐབ།ཁུངྨ་ཟ་ཁསྦ་ཆརྦ་བུ་གང་ ! མཐོ་གང་དཔང་དུ་་སྟེ ། དམར་བོརུ་བྱག ༈ཁ་ལེར་བླརས་བརྐོར་། གན་ལྙེར་རིས་པ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་ { སེ་ཏེག་དམའ | 
པའི་ཆོ་བུ་དགུ་དགུམ ! སེང་ཝེེངངམ་འཛོ་མོ་ཤིངྨ་ཐཱ་ཁམ་དྷཱ་ཆིག ༈གཏོརམ་དམར་བེ་དང་མཆོད་པྱ་ཡིནངྒ་རམྭ་ལཱ་བཤམས་༈ བྲསགྫརཱས་སྦེལ་དང་ ། མངང་གསུམ ། ཆང་བསག །སེང་ལྡེང་ཕམ་ཚནྡྲན་དམར་བེའིང་ 
སུལ་འདོད་གསོལ་བི་བཞོ ༈ ཨོཾ་ཁམས་གསུམ་དབངནུ་བླམས་ཤིག། །གྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བལྡུས་ཤིག། །སྔོང་གསུམ་དབང་ནུ་བསྡུས་ཤེག །མོས་པ་རྩམ་བཞིའི་ཚྱལ་རྱིས་དབང་དུ་བསྡུག།ཤིག །བ་ངཀྭཱརཱ་ཡེ་སྭཱཾ ། 

ཁས་པས་ལ་་གནྭ་བའ། །དེ་ནས་བང་ཡོགས་སུ་ཕུང་ཁངས་ལ་ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ་། ཁྲུ་གང་འཕང་མཐོ་གང་སནག་པོར་བྱག །ཁཊྱེཆམལ་གིས་པགྐོར ¦ ཀན་སེར་གསུམ་པའི་དྭགས་སུ་མ་ཏོག་ལྔན་པོའི་ཆར་བ 
བྱས་བགུམ ། ཅུག་ིངདང་ཚེར་ཨྭ་ངྱ་ཨིཿཤིང་གཱ་གསུམདཱུ་བྱ་རིག །གཏོངས་ནག་བོ་དང་མཆེད་པྲ་བིནང་ནམ་ཝྔ་བཤམས ། བསླེགྲུཆུ་ས།ཁག་དཱག་སཱ་ཏིལ་ནག་བསག །དུག་ཤངལ་ལིང་གའམ་དབུས་སྲུ་རི་འིབྲག 
གགེགས་གཞོད་ཤེདསྣ་རཀ་དུ་ནིཿཏིཧར་ཐུམ་ཛེ་མའ་ཡ་འོད །ཆེས་ལྟ་གོྲ་པཟོ། །མཚེད་རས་བསཾགྲ་ཛཱ་ས་གཡས་སྲུ་བཞག །མཚོདི་ཡོནྲ་བནྙར་གཡོན་དུ་བཞག ༈གསངཿརཱདང་གཏོར་མ་གུཧ་ཆྱིས་གཞི། མའ་བུའི་ 


༔སང་བུ༡ དགའ་བླུ་གས་གལ་རུ་མཧཱཧཱ་དཱ་བདག །གཉོཿ ན་བཞིའྲས ། ༈ ཡངན་རང་་ཅིག་བཅུ་བྲས་ཏ 
བགེགས (ཡཾ 
ཚོགས་མཆོདཛར་རེས་ས ། + བླད ། བསངཚུའི་མོཔ་ལ། ༧ 


བ་ཙསྱསིནཱ་ཅིསས་བླ་མབག། ། ཡ་ད ། ང་བ ས་ཚ 
ས་གརྨོབ་དངས་་ཅོ་ རར ་ ག་ འཚག ཧེ གི་ག དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རང་སྲེང་སཚོག དབ་ཀིདས 





ཚིགཚུལ་བཞིན་ད ༼ །འབརབའི་ནད་དུགཤེགས་ས་གསོལ ཨཾ བཧི༽སྭ་ག་ལེ (ྣང་ཀར་མིཀ་ཇི་ཤ་ཧེཾ ] སས་ཡ་ཧེ །ས་ས་ཡ་བྷ །བ གས་སུ་གསོལ་བནི་ ཛྲུ་གཁི་བརྗིད་འབརབ་མེ་ཕ་ཝ། ༼འདེད་པ་ཐམ་ས། 
ཅདྱ་སྲུབ་མཛད་ཆིང་ ཐརའི་དྱ། ཤགས་གུག་སོར། ། ཅིས བཀར །བངླུས་མ་ཡ་གཱཾ ཐིམེ་ག་་ { རྱག་བཙལ་བནི་ །དས་ཧའྱིསལ་ སོང་མཆོག། ། 
ས་མསེ་ཅནདེན་ལ་དམ་ཆིག་དགེངས། [གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཆེར་ལན། ཁང་སོངམཆོག་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། ཨཔྟེ་ཡེ་ཡ་ཏི་བུ་ཧེ། བྲ་ཏི་ཛ་ཧེ ¦ ན་མློ ུགྲ་དཱའྱི་བཱ་ལ་ཉོན་མོངས་སི་མཁའ་ཡང་། ། 
བདག་དངེམས་ཅན་སླེབ་པ་སྦང་སྲད་དུ། །གུ་གསུངཐཐུགས་ལ་ཁུས་ཆང་འདི་གསལ་བས། །ཐི་གཙང་སྨན་གནམ་ལུས་བགྲ་གུང་ཚོག། ༩ མྐཧ་བཛ་སྭ། ཧེ པད་ཀར་པ་ཏིབ་ལྷའ ། དེནས་མཆོདདེ ། 
སླ་རབ་སྐརཁ་དོག་རོ་ཝཱན་དོང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས།བ་དྭག་མདངས་དངལན། ༼བུག་ལས་སུར་པྲ་དེ་མཆག་གནྱ།ཁབ། །ཇི་མབ་དམ་པུ་དི་ཞིམ་བདེད་ངཝན། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོཤ། ཁ་དོག་རྡོ་ཝུན་དང་། །མུ་ 
| །་འེདྡ་ཝན་འཇིག་རེན་གསལ་བརྡ་ལུབ། །ཞལ་བསིལ་བདུད་རི་ཟོ་མཆོག་བྱརད་དེང་ལྡན། །ཡག་ས་ལའིགུ་ལ་མཆད་པར་འབུལ། །འགྲོ་ཨུན་སྦེབ་བ་སྩོང་ྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོཾ་སྣས་ཡེ། ཨ་ཧར །བྱ་ 


རཱ ¡ཏུ བཀྲི རངཾྭཾྭྲུ ཏེ ཆ་སྣག་མགཔ་མེལི་་ཝཱ། །འདོ་ སསི་ལསྨ་ནམ་སརབ་སུབ་ཅིང་། །ཟུགས་རྗེས་སེམས་ཅད་་ 
གསཆོད་ །ཧབ་ཐ༔ ཀབྱ་བཱ༔ ཏིབ་ཧ་ཏིབ། ཤནྟི ྐ་་ ¡བཤང མབས གོ་གོ །གེས་གསོས 
འཔོ་ཡངས་ལྷ་གབས་  ག་སངངིས་ྭ་མུས་པ། །ིག་པ་ མཚོག །ཏོནཾ 
རིེིེཾེིེད་ [མངོན་ཤེསྣ་ཛཱ་འཐུལ་ཞབས་དང་ལན། །ཟབསྤོ་ལླིག་བལས་ཐིག་པ་ལྗིབས། } །བགྲང་འགྲེངའཛེན་ ང་རིག ལ་རརླ་གུལ། །བདུད་རྗེ 


\ །ཉེས་པའི་གོན་པལ་ཚངས་ལར་གྩོད། །འ །ཞི་བ་མཉེསྱ་ཁངྒ་ཟཱགསྭ་ཆེཆེ། །དེ་ 
རླུས ིུ་མངས་ལབསི་ལ ཏེས “ཤེསྭ་ཀྱཿ་བདག་ ངཱ ཁར་འ ཞིག་ག །དེ་ལགདོ་ལྲ་པོལ། 







ལྡན་དམ་ 


ྤིམ་སེད། ཛས ལ་མི་འཚལ་ཡ། 
ལྔ རས ། རླུ་གྟཉེས་བས་ི་བ་བ་བསད། །ཨེ་ཏོག་བརུག་ 


བར་བ། 'རྩིན་བསྲག་གི་ལ་བས་ སཱ ། ༢པེ་ཤེས་ལཾ་ནམས་ཁི་ཞལྦ་དྲ་སྟོབ 
ས་གས ཨོ གིག་སྱརགིགས་པོ རགཤེགས་འོངས་རྫོགས་ལྔ ། ཀའྭའིའ་པསྐ་ན་བ་ བྲ་སདདཱ། དྲ 1 རི་བོ 

ཛྷཙབཾཧྭཾ། དེནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི་ རླུ་འབམ་བྱི་ཚཔ ོད་པ ཚུལ་པ་༠༧།༡ཌརོ།ཚོགས། ། 

± ་རྩའཆྒྱེལ་བའ་ 'དངམྲ་བྲུ་ཟིན་བསམ་མྱི་ཁུབ། །ཡིད་བཞིན་རེ་གངས་། 'ཌྷ་ཚོགས་ལ། ¡ 


ལེས 


སྟོབས་པའི་འཕིད་ལས་མཛདྭང་ ུ་གསོལ་ལོ། །སེེ་ཡུའིཚོགའཱ། །དེའི་ལཱབརཞི་ཁཱའཱ་ཚོགས་བྱསེདད ། ཝཱན་དངས རཱུ་བདག་ཅག་ད 


།འགྲོ་རྣམས་ཉོན་ ཡོས ས་མདོ [ས་ག 


་སར་མེ་དང་། ± ལོ ཙ་འི་བཞེས་སླབླ་བར་ཤོག རེ། [རུའེ)བྲུའི་ཿ ཕའ །གནཾཿ ནེ་བེ་ཏེཿ 


ཨ་ཧཧི་ཆ ཧི་མཧཤི་ཧོ་ནུ་། །སྭརྦནུ་ལ་རྭ་ལུ ། མཧ་ཀྲརུ་ ཀ་དང 


ཨོ་ལ་ས་མསད་ཀ་རམ་ཏི 37 ༈ དེ་ནསྤ་དཱས 






ཡས་ཐམས་ཅད་རབཏང་བླསབ། + །ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་གནས་འདྲེ་་བྱཞགག། 
གསམ་དུད་པས། ཡག་འཚོལ།འགྲོ། ། །ཨས་ཏི་པུ་ཧོ། པ་ཏི་ཛྭཧ།དེ་ནསླ་གཱ་ཁཱས་གསོལ་ 
བ་ 


44 





ོ་ོ་ཚུས་ུད་འབར་ནྲད། དེ་ནས གིནཔ་པ་འབུལ་ཏེ ་ིན་དི་ྱ་ན་སེམས། རག་པླ་དར་ུ་དང 


 གནིས་མཆོད། རོ བ་་ས་བང་རཔར་ལ།ན་ང་ གྲག་སས། ་ ༼བ་བོནམ་ུ་ཐུནཆེནམེ 
གོསསཟིན་བགམཆད། [མདབ ཧཱ ཁི ནི དོ ་བར་ཁཐུངའ ཀོ གསོ ཞིའི 


རར །ཞི་བོའི་འཕྲིན་ །ལསླ་ཆྱ་ཐུབ་པ་རམ་ངོ་ 
མུས བཏ བཤབ ཆ3 ཅར དམ་ཝ་ས༢ ། རེམཆོག་ལོངསྨ་ཚིགས་ལཆཁ་ བརར སེ 
གེ་། ཤིང; པུྐིང་༡ པཕ།ང་ བའང་ ལཱ ཞེསལ་བང་བལི་ཕ་དཔདས་ཅནལ་འྲེས་ར སར་ཏེ་གྱུས། རཱུ 


ཏཱམཧཱཔཱ་གཱ་ཛཱན་དྷ་ཏྟཨ །ཆེ་གེ། 
ལར ང་ད 
[ །དེགས་བིཔའཕོམཔས་་བྱ་སན་བ། 


། ཤརྒྷིང་ 
ས་ས 


འི 


ད 
པང 


བྱ 





། [ངག་བར་སར་ཁུས་དགང་ ༼འདོད་གསལྱ་བར་ཅས་ཏ [ཚུན་གཤེགས་ཞྲིཟ་ཡོས་ཚོགསྱཀ། །མཛིག་ཉེདཁམས་དིརབ་ལུམས་ཞུད། ས་ཙམ ་ནི་བརམ་ཛོད། །ཞི་མཛད་ལཱ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལ།། 
གེང ། ཟླུ་འིང་༡ བསང མ་རག ྔ།་ླམ་པའིལ་དབ་ལོ། ླུང་བཛོསན་བད་གཤེག་ས་ོཿས་ཆོ་གསུ་ཝ། །ཟྭ་གསངབགས་ཅོནའབྲད་ 












¿ གསུམ་བྔ་ཆེས་ཆི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་ཁུང ཚོ་བེ་ལཿ (དྭགུ་དབས་མ་གཅིག་ལ་བས །དེ་ ་བ 
༼མཛད གསུམསྤརེས་ིརམཔ་ ། བབྲ་བངགི་ལཱ་ པ། བ ག་རུ རེ གཡིག ཀ་ ག་བ །དཉི་ང་སསར།ཆོས་འི་ ` 
ནམྨ་རུ་པལ་འཁར སསགས མ་འ ༈རྒྱུད་ལག ‡ སྒྲབ་ཆེན་ལས་བཞིའི་དོན་མུར་ཧེན། བ་བ འདང ལས ་ས་ཞེར་བིད།ི། འི། །དངོས་༔ 
ཟམས་ཅདྱ་བདྲུ་ཧིན། །སྤྲུབ་བའི་འཐྲག་བྱུ་པུརདྱུ་ཟིན། །སུབ་པའི་འབྲག་བུ་མྱུམབུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ འོད་མདོ ཁིས་ཚོགས་སྨྱཾན་བསྲག་བདྨ་ཐྲད་འཕྲེངགིས་ཡག་བཞེས་ཚགས་སོ།། 





[4 ཅེ 








ཿ ལོངསྤ་ཆྫོགས་གཏོར་བླློག་རྲག་པོ་བཞུཤ།ས། 
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སཾ 
བ་ཟར་གསསཀ་འགྱའརྱནཆངནའས་པརག་ ལ་གང 


བྱགས་ག། །དང་ད རའདིམ་གངྲག་བཞོ་བ་བག་གེས་དགང་གབ་། 
མ་༈ བནྡ་ཏ་དྭགུའི་ཌེངྷ་§ཱ ནཾ དབུས་དཔལ་བད་ཟར་གམ་ཁག་ེ།བུག་པ།ཡིམ་ཐར 


ད རྫོགས་ལྷ་ལ་ 
ཟ་བསུ་ལཔ། སེནོལྲ་གོ་དང་དངོ གཞྲི 
བཅས་གའི་ །སོབ་འཟག་བད་ས་ཟུ་གས ཅེབ 

རཾ 

















ཞྡིལོ་བ འབརདཡོས་ཚ་ ུག་འཚལ་ལ། །གསངབ་ཡོངས་རོགསྦྱ་ཅུད་དག་ལག། །བར ཧོ་སལ་གཏོའ་བླཟོག་ན །ཞེས་པས ། གཏོད 
རྒུད་ལས . ། མགསེང་། །གཏོར་ཆེན་ཁ་ 


།དང་པོ་ལཱུཧའགྲོ་ནི་ ། 





ཀ་ས་བས་ཧཱང་། །གཏོང་ཆན་ འུ 
དཔལ་བཤེས་དགུའི་ཚེན་བྱ་གངདག་གཟུགས་ས། [ཤཱ 







གྔཿ 


ཐུ „. ,༔ཁག་ཅུས་པས་ཀུནཏྱ་རན་ ། གཉོརམ་དྭགུའི་འགོ་ཡེ་དབུས་ སྙིམ་པ་གུ་བཞུག །ལྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་འཁརོ་སུད་གཙང་བཤམས། 
།ཏོར་མགསུམ་སོན་འགྲོ་བཏང་ ལའི་གནས ་ ཞུག 
ེས་ཚོགས་དང་བྲ་གངབྨ་བོགབ ༈ དེ་ནསྣ་པལ་འཐོརོཔྷ་ནམས་གས་ནག་༔ སྭ་ཤཱ་ག | གདོང་ཟག་ཆེན་རོབ 
གས་སེ་ལཱ་པས་འཛབ་དྲབཌས་ཐག་པོས་མུར་ཚུགས་སུ་བླགས་ཏེ ། གཤམ་བུར་གནོད་ཉེད་ངྲག་བགགས་མ་ར་ཡ་རྲུ་ཕཊུ 
བླཟུགྲ་བ། དེ་ནས་ཕུད་རམ་པར་གཏོར་ཞིངདམངག་ཟུག །བདེ་གཤེགས་སྨྱི་བ 
ལིངགྲ་ཛུལ་ཅུ་བླམག་ཅིངགཏོརམར་སྟབས་པ་དང་ ། སྣིོ་གྲག་དྲག་ 


དགྲུར་ལི་ངག་དྲག་བགེགས་ 
བརུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་། 


། སྦྱི་བླུག 


སྒྲུལ ། བྷཏ་དགེས་སུ་བླགལ་ ། ལིང་ག་ལ་ 
ལཿདྲ་བའཾ། 


'དཔལ་དགུའི་ 
ལྭ་བུག །ཡོངས་ཚོགས་དཔལ་་བེ་ངྒ་ཆལ་བྟརན་པརྭརྷ་སེཾ ། སུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དག 
། ཅེསཅངདཀར་ལ་བསྟིམ་པས། { ཟོརྦ་ཐུགས་ ༈ སབས་སུ་ཐལ་མོ་གདབ་ཅིངྱ་ཊོ་ 

ངག་བགེགས་རྔདོ་གཏོངབ་སྟིཿ 
།བག་བྱ་བང་ཀུནྱ་རི་གི་གས་བུར་ཡང་ ། ཅུག་མིག་འཇིག་ངབོད་ 


མི་ལགས་གུའ་གུབ 
གས་ལས་རིམ་གཞུང་བསང་ ། དྭ 


ན་པ་སྟོང་ཚོའ་བ། 


མམ [ ཡུར་ཐུན་ བ་ཟུར་བྲགལ་ཕྲར་བསྐོརབ་ཞིང་ །དགྲ་བགེཔྭ 
པོར་སས་ངྱི་ླགག། །ཅེས་ཐལ་མོ་གདབ་བ། །དེནས་གྒོ་་ 
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དམེ་ཿ གཏེར་གྱེང ང་། བ་མ གཏོར་ཟོར་གནད་པ་འྱི་ལོགས་འཔང་ངོ་། །གཏོངགཞོངས་ནནན། །གསུམ་པྔ་རེས་བྱཝུད་ནི ། ཚེ་འགུག་བགྲ་ཤིས་བ བསྲོ་བ་ལོན་ཡམ་བ༈ དིལ་ཁཁར་བྱ་ས ༈ ཁ་བླགང་ ། 

ཧཾ ཡོག་ིས ] ཇུས་མིན་ཁཆི་བྷ་ནམ་རྩ་རད་དང་།ལྷ་གགླཟཞེག།༼གྲ་གེག །དུས་སྐ་ག་བླ་ཐིག། ། བོོ་བྲུར་བྷརདྱ་ཆཱ་བཞི་ ། ཡེ་འཐག་སུཿ [མོ་ངནཿ རིངན) མོགས་ངནཿ 
རྩུམ ནོ་ཟོར ། ཚ་ཕོར འོ་ངན་བ་མགས་ཅད་རླགོག་པར་པེདད། གེག ས་གེག་བྱང་ གང་དག ས་འཁོག་སུམ་བ། བཟོད་བོད་མྲི་བ གསངའདུསྐྱ་ཅུད་ལས 
ྱོ་རན་བདག་གིས་བྭ་སུབ། ། ཤེས་རབྷ་བོ་ལནྷ་སིངྷ་རཱ་ཚན་དང་ཕད་པར་ཤག། །སྭ་མཱཿཔྲ ཿ ཆན མཆྟ་གླུ་ཡ། ཿ ལཿ རཾ 





















༡ཡོཕས་ཚྫོགསཁོ་བོ་རྲོལ་པའི་གཏོལ།གློག་དང་ཕྨཆང་ཧྷནའདྲེན་འགློག་བགླལ་འཁུགསོ།། 








འཇས 





















ཨཱ བ་བ་བཀུའ་བྱརྐད་ཡོངསྤ་ཚོགས་ལྷ་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །མི་མ ་ངན་བར་ཚོད་ སཿ །བླ་གགྲ་ོའ་གཏོརམའི་སྫོརབ་བརམས། །ལོ་བོདྨ་ཟཱ་བདྲ་ཐཾབོ། 
དལ ག་ས ར་ ཅན་འས་མོ་གས་ལུ་ལ་ལུག་འཛལ་འཊོ། ཁག་ ླདཀ་བག་ཆུག བཟག ཤིརགཏམ་ྱི་ཆང་ ལིང་ཁ་ བཅས་ངྲག་ 
[ །དཔལ་ག རྩ་ལྭ་བླ་བང་བཙུག ༈བཀའ་དརྱྱད་གཞུངབ་སྤང་ཕེ7 ཉ་བསླུལ། ! ལངགསྒབ་དས་གས་གི། མི 

གསོལ་ལྟར ཇོ རོ་མེད་ཚེབྱ་སི་དབིངས་ ཡགྱ་བརནའཞེབཀར་ངགིས་། བཟད་པ །འགགསེདི་ཞའྱི་བངས་གྲང་སལ། །བབས་ཤེས་དྲའརདིག་སྣ་ལ 
དེབའ་གེགས། །ཁ་གེགས་དཔ་་བའ་།་ །ཇུག་ཝའྷི་རིག་པ་ངན་པ་རྲག་ལ་བླ་ཐོག །མ་བཅོས་མ་གཡོས་བྫིངས་སྱུ ཚུལ་།ཨིག་ཀང་། །མཐའ་ཡས་མོགས་བྱའུ་དུག། ༤༨ 









































ནཿ ཌགསུམ་བཞུགས་པ་ལི། །བདེ་གཤེགསྐྱ་རལ་བྱཆ་མཚོ་བསད་པའི་སྲུམ། །ངྲག་བགེགས་འདི་ཕོ་འྱབངབ་ལྣ་ལ་རོལ། །འབུངབའི་བྲག་གཤེད་ངན་པ་དྲག་ལ་བླཟོབ། །གུནྭ་ཀངཾསངཱསོང 
%༥, དབའ་སེམས་མ་བྱརད། །ཉོདམོངས་གྱོད་བལ་སྲིད་པྱ་ག་མདྲ་ཐོལོ། །མཛེསྣ་ཚུལ་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་བོཉ་མོ། ད་ི་ང་པས་རོཔ། །འུངབའི་ གཤིད་ངན་པདྲགལ་བླ་གབ། །ཀུན ངེམ 
§ །སེམས་ཅདབདེ་ལ་བཀོད་པོརདུ། །རྒྱད་ཐུག་འཁར་བའི་གནས་ནས་འཐྲེནམཛད་པ། །འགགོ་ཇུག་གཔལ་གའདུལ་ཐུབ་པ་བུག །ངྲག་བགེགས་འདི་པོ་ཚོགསྤ་དུག་འདི་རོལོ་ལ། ཉེནམངསྱནདགངན་པ་དྲགལ 9 
བླ་ཟོག །ཆོསྣ་ནམསྣ་ནམ་དག་ཡ་ནས་གྱན་མ་གསོ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་བབས་ཤེས་དེརཨེད་ངང་། །ས་ལུསྨ་བ་མེད་ཡུན་བཟང་ཡབ་བྱམ་གཉིས། །བྲག་བག་གས་འདི་ཡི་གཟུང་འཇིན་གཅེ རལ་ལ། ། 
སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ངན་པ་དྲགྲ་ལ་བཟློག་ །ཁྱ་ར་རུ་ཀིད་གཟུག་པ་འདུལ་མཛད་བཞི། །རྟག་རད་མཚན་མ་ཀྲན་ཕཱངས་ཁེ་མ་བཞི། །བྷན་བ་ཁད་ཁོག་ལཱ་ི གཅོད། །ངྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཡན་ ་ 
།ལགད་རོལ་ལ། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་ངན་པ་ངྲག་ལ་བྷྲ་བེོ། །བདུད་དབུ་འབྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ ཡའབེ་དང་། །མི་མཐནྱཾ་རེནྡ་༣མས་འ མས་པའིས་ཁའ་འགྲེས། །སྙོངགསུམ་འ་ཇིག་རྟེན་རྱལ་བའི་བེ་༡”་ 


རྣམས: ཿངགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཀཿབག་རུས་རོལ་ལ། །ཉེགས་མཚམས་བྱ་རཏདྲ་ཁི་ངན་པ་ངྲག་ལ་སླ་ཟགོ །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་བཅས་ལཱ། །ཤགྲབུག་དམརྦ་ཁི་གཏེརམ་འདི་འབུལ་བཞེས། ། 
བདག་དབྱ་རུ་སྒོར་ཡོན་བདག་འཁར་བཅས་ི། །ངྲག་བགགས་གཞོད་བེད་མི་མཐུན་བླཟོགྱགསོལ། །མྙ་པས་ལ་ཁྭ་ཧི་། ལ་བ མྭང་ཀོ་ནྙི་རིལཁཱཧི། མྲང་གཟོ་ཙཱན་ལ།བྭ་ཧི། མྭང་པ་སྭ་ 
ཏ་ལབཱ་ཧི ། ཞེས་ཏབབྷ་ས་ཞི་བཤལ་ུ་བསབས་ ། དམོད་བཅེལྱ་འཞིངའཛིན་ཡས་བྱ་གལ་མ། །དྭ་རྟཝ་རོགས་ཐམས་ཆདལ་འདྲོ། །དེནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཕིན་ལས་བཅལ་བ་ནེ་༽ རཱུ་བཅོམ་ལཱན་དཔལཿ ;མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མད་ཡུམ་” 
ཆེན་གནུམ་ཞལ་བཤིངས ཤུག་མ། །དམ་ཉམས་བ་བའི་ལིངལ་ད་ོལ་ལ། །ཐུགསྤ་ལི་དབིངས་ནས་རྲག་བགེགས་མ་ཡུས་རླ་ནོག ག་མཆོག ཨ་བཞིཧེར་ཕེ་འྱམ་བྱ་ད། །དམཏམས་བྲ་བའ་གུ་ཁག་ 
འདི་ལོལ་ལ། བཾ །དྲག་བགེགས་མ་ལས་བ ས་བུ་དླགས་པ་འདུལ་ཀྲེད་ཁྲྭ་ དམ་ཉམས་དྲག་བའི་དབང་པ་། ། མཆམས་ཧེ་ངཁེག་བགག་བ་གགས་མ་ཡུས་ 
བཟློག པ། ཨགས་བཞི་དག་ས་ངྲག་བགེགས་ས་འ། གོད །བགས་བར་ ག་པ་འབུས་བེདླའ་པོ་བ་ར། །དུམ་ཏུམས་དྲག་བིད། །བཞིའ་ཛི་བཅན་བྲ་ངྷའི་སྔངས་ དྲ་ནམས། །ངྲག་བའོ་པུང་ 


ལོ་ཡ། །སྣེ་བྱ་ད་དམག་དྭབ་བྲགངབའི་བྲག་ལ་བླ་མགོ །ཆེ་ཆོག་ཡོན་ཏདྱ་ཐ་ཚོགས་འཁརོ་བཅ་ལ། (སག ཁག་དམརྷ་ི་གཏོརམ་འདི་འབུལ་བཞུས། བདག་དང་ 
དག་འཁར་བཅས་ཆ། །བྲག་བགེགས་གོད་བེད་མི་སྔན་བྷ་ཞོལ།ཏ་གསོལ། །སྭའམ་ས་ལ་བུཧི། མ་ར ལཱི ས་ལ མཱ ར་བི བྐགའི་ཙདལ་ ཧི 
ཧི འ་ནས་ཡཇས།་ཡངས་རོགསཊས་ཁཟིནལས་པཅོལ་བ་དི £ ུ་ པས །གཔཉམས་ངྲག་ འིམག་པ་དངོལ་པ།  ཀ་པའི་དགས་པ། 
ཀལ་བླ་ཞའོ། །སྲ་སཱ་མཆོག་ཁུག་འཐུང་རིགས་བཞི་ལ་བ་བྔ་མ་བ། མས་པ་བ (འཟྲལ་འདེ རོབ་ལ།། །ངི་ ག་དབུངས་ཐམས་ཅདངྲས་ལ་བློག ཀེའུ་རི 
. མྱ ་།བཏནས་རཱསུ བ དབང་སཱག་ 'ར་གྒ་ཏད་ཀངང་། །དཔ་ཉམས་དྲག་བོའ་སྲེལ་ ཡ་ལ། །མཚོགས 
དད་བོད་གལང་བ་འི་དྲགལ་བླ་མོ། །ཚོགས་བཞིའི་ མབཅས་ཀུང་། ས་པྲ་བའི་ནོང་ ལིཔ་ལ། ཨུང་། །དསཉམས་བགཔའི་གེས་ཇེ་གས་ ེག་བུགས་ཀི་ 










ི་ །ལ། །འགྲ་ཐག་དམང་་མི་གཏིརོད་འདི་འཆལ་བཞས། ། ཁར་བ 
ཝའ ཊཱི 5 ˆ 3 ` སླ ནར རར ཐས མཐ་ 


རར ཆར`+ི རར ིྣཅང_ིོ་ 
།གཙོད་གཤན་པ་བཞིས། །དམ༡ ལ་ཁོངཝག་རོལ། རར ཟག་དཔོལ་ལ། །གེབ་བཅུད་ཁམ་༩༢ 


ཌྷ 





° ༡ ) ཅནདྲག་པོའི༣ 
ྨ@ ལས ༡མདག་འྱུར་སྩོར་ ` རླ 





ྲག་ཡུཁ་ཞོག ]འཇཔ་རཔ 


་གལིཡཚོགས་ལཁོར་བཅས་ལ། །གྲགག་དཔར་ 


མཧཱ 3 5 ་ 
གཟ 
ལ་གནད ཆན་པ གཞོས ཁམས ངས་གྲ་བ་མང་གངས འྲེ་རད ང་། ཏ་ག །སས་ཚོ 'སགོས། རར རྩབག་་མོཔ། ཊཾ 


། རིགས ལ་ཨུངྱ་གད་བྲག་ཡ་བ སཿ སའཁར་ འབུས [བཿ ཕོ 
རགྲེེཾོཾཾྣཾེོེླེོེིེ 
དརྡ་རྗེ་གཞེད། །གཉིས་སེད་ཡུམ་ཆནའཁེར་ལྱར ཙོས་འདེབས་ས། + ནམརད་རོལ་ལ། །ཀུན་ནས་གནེད་པའིངགྲ་བགེགས་ངགྲ་ལ་བཟློག །ཐགསྦ་ཁྲི་བ་ས་མ 


རིགས 
བཞི་ཀི་ལ་ཡ། །དམཉམས་བགབྭ་ བྲབ་ཐོརུམགསྒར་ 'བིན་སྔ་བྱདད་ཆད་པ་བྲག་ལ་བླ་ཟྐཾག །འཇིགས་བེད་ ཁྱོརལ་ཕཱ་བྱང་མ་བྱང་ཡི། །དམ་ཉམས་བྲག་བའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདའོལ། } སྡང་ ཝཾ 
འིྲག་ལ་བླ་ཐོབ། །བཟེད་བསྡ་ཟེ བསི ཌཱ ཉས སྲི་རུ་བཀུམ་ལ་ ་ ཅུ བབཅས་བྱའ་ ༡ འིས 


ཕས ཆུ་ངན་བདྲག་ལ་བཟློག བའིཕ་སན་གཱོ་མ་བཞི། །དམ་ཉམས་བྲག་ོའི་རྱི་རུད་ཅད 
དགོལ། །ཁགས་བཞྲི་བདཁ་སྲུརཁ་ངྲག་ལ་བླམིག །ལྭན་མཆེད་བཞིབདག་ཉིད་མཆེད་ལྡེ་བཞི། རྩ དར །མདའྲདོ་གཉོངྲསང་བ 







། སྒེ ་ྭེ །སར་མོ་ཐཱ་ཨར་ཨཱ་ ཁམར་ཨྭ་བཞེས་དམ་ཅན་ནམས། །དབ་ཉམས་ངྲག་ལྭ་སྲོ་ལུལ་ཐངལ་རོལ། །བཀའ་ རོ 
ˆ རོའ ་བའའའ་ལོ་ རར 
རཾ མ་ ཅི། ཏི་ལཱཧི མཚཱ་ ཏ་ལ་༼ྭ་ཧི་ ༈ དམས་མསོའི་ཉཛོགས་ལ་འཛིན་ལས་བོལ་བ་ཞི་ ། 

གསོལ སྐ ཞུ འིག ལོལ། གོས ཆོགས་དམ་ཉམས་དྷམལ་བ : །བད་འཟོད དའཕྲངྲསས་བའི་ས་བཞི་ཡི་ 


༡ 
ར་གསལ བའི་ཐག་ད་ །བ 

སེ ། ཞྲི་ཐུགསྐ་ཀི་དཆེས་སེ་བཞི། །དཔ་༡མསངྦག་པའི་གགྲ་པ་ད་རོལ་ལ། །རིན་ཆེན་སཁའ་ ག་ 

དམ་ཉུམས་རའ་  ི་ོག་དུ དུས་ལ །དོང་ ཁལ མངོ །འག ཱ རཀ །འདོད་ཁམས་ ་མདར་པས། བིན །དམཉམས་ 


བབགི་ལུག་དལོལ་ལ། །ལས་ེམ།ཁའའོའཿསགྲམྲག་ཡབླགོ །སིནམྤོ་གོ་མ་ཡངགབ་མ་བཞེ་ཡ། །དམཉམས་རྲགལ་རིམསནད་ཆརཔ་ལོབ། ༈ཤརྱ་སི་བྲག་བགེགས་གནོད་ཟེནཐམས་ཅད་བཟློག ། 

གཱ སྨ ་མ་གྲས །དམ་ཉམས་རག་ལ།ཁྲགདཿ ཐེང་། ད་གེས་མང་གཡལ་བཞིལི། །དམཏུབ །གསང་བའིམ་གསུམ་པོཿ ་གསུམ་རམསྱ་ཅིས། །དམཉམས་ངབྲལ་ཇོ་ལྱི་སྐོ་ཏ ་ 
ཐང ཅུབ་ཅི་ངྲག་བགེགས་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་བླ་མོག ེི །དམཉམས་རགྲ་ལ་ཕྱེ་བངྱ་གྲང་ཐབས་ཐངོ། །བ་པགི་ངྲག་བགེགས་གནོད་བེདྲ་མས་ཅད་བླབག | 
དད རགས་བའེར་བཅོས་ལ། ༼ཀཁག་དམརཚི་གཏོརམ་འདི་འབལ་བཞེས། །བདག་དངྱརྭ་གིམ་ནོ་བདག་འཁ་རབ་ཅསྱ་ཤིས། །ྲབབཞེགས་གནདབེད་སིམྲནབྲ་རིཀྱཏུ་གསལ། །མཧ ༩ 
མས་ལྭབྭཧི་། མྣངརྟཀལཁྷ་ཧི་། སྦང་སྭྱི་ ཉི ང་ ནིང་ཏེ་ལ་ཁི ཙན་ལྭ་ལུཧི་། མྭ་བྲ་སུ་ཏལཿགྱཱ་ཧི་། ནདཔ་རིག་འཛིཉཨི་ལཱ་ཛགས་ལ་འབིད་ལས་བྲམལབོ། ླུབཙས་ལྡན་དཔལ ཆནརིག 

རྩལ: /གཉིས་ སེད་ལམ་ནྲདོནས་འར། སི ལ་འ སང་གོངད་པཞཧི། ་ུ ལས འཧི། ༣ །རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྲབ་པའིརིག་འོཛིན་བྱརད། །དམཉམས་ངྲག་བའི་ 






ཚལ་རེན་འདིོ་ལ 
།ཱརག་མག་༡མསཁག་ལའ་བས་ས།་་ཞོ། 


། །དཔའ་བ་མཁལ་ 


གོ་བཞི་འྱད་བའེ་ྲོར་གོབ་དཔོན་བཞི། དཔའ་བ ཁའའུ་ཝུ་བཞིའཁངོ །འཁཾརོ་བཅས་ནམས། །དམ་ལཱམས་རྦག་བའི་ 


ཱ དྲོ་བ གླ 
ཏུགསོལ། །སམས་ལ་འིུ། ། མཧཱརྭཀཱ་ལ༣ི་། མཐ་ཛྷིཏལཿད་ཧི་། མབ རི་ཡི ག་གྱ ་ 
ལ་ གཅིས དུ་བུམ་ཆད། ལ་གོར། །ཡབ་པྲས་བབས་ 
5 ས་བོ མཁག་ལ་བླ་ཾ བླི 
ལཾ ་ ཁི བ་མས་གིགཆེད་དམ་ཏོམསང་་བགའོ དདས་ཉེམས་ཤུ་ཁག་རོ། ༈ ཤྡརེབ་མོས་བྲ་ བསགང་།དམང་མ ཚུ མཱ ་བ་ཡས།བད། གུ བ་ས ལས་ལ 


ནིརཏི་ལ་ཁཧི། མྣངབྲས་ཏ་ལ་འཱི། སྣང 











།མདཔ་གལ་ཆུ། མངང་ ་ལ་ཁྭཏི། མདི 


ཀཀ ་ 
གོམ་མ གསན རབ་དང་་གགས་ ལ་ཆ ་ལརདྲ་བ གཅོང་ངབ་ 


གགའམས་ཡི་ངབ་ བཏུད སང ། མཛོནྱ་མི་ཁྷ རླ 


༼གགསིང་བོཛ་ ༈ལྗཾག་པ་གོ་ནད་ངགྲ་དང་ 







ཛི རས ཿགཱོ་ལགློ་གང་ཐབས་དྲག་དང་བགེགས་ལྩ་ཆོཿ རད་འདྲིརོད་གཏོང་དྲག་དཔབགེགས་ལྷ་སོརོ ༔ཡུཔའདྲེ་ྟས་ངན་ངགྲ་དང་ 
ཟོ རཾ །དབ་ལ་མི་བཀའ་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁརོ་བཅས་ལ། གས་ཨ 'འདི་འགུལ་བཞེས། །བདགདྱྒྱར་སེར་ཡོད་བདག་འཁར་བཅས་ཅེས། 
ག་བགེགས་གནོད་བདམིསྣཅད་བཞག་ཚུགསོལ། མཐཧུམ་ས་ལཿའཧི། མླད་རྟས་ལ༦ི༽ མཅི་ལལཧི་། སྲངཀོནངཏི་འཊ༧ མྭུངགརོཙནལ་འཱཧཱི། མྭངབའེ་ཏོ་ལྭཧི ༡ ཀཏོ་ྲགགྱལལ་ 
དག་ས ། མཐརུགབཀའ་རུརྲ་མིབ་གླམས།གི་ །སྨ་བག་གིསྐ་ིངགི།ལག །གས་སྒས་ཐག་ལ་ལྱ་ར་ཐས ། མ་འྱོནས་སི་ཛལ་ལ ༈ བས་འཕོ་ངནདཔ་དི་་དོགས། བྟསདསརིར་དྲ་ཐེལ་བརཤག །ས་པ་ ཨ་རི རནསསྐབརགས་ཉས་པན 
གས་ལས།  གངོ་ལནཁསཔི། ས་དད་པདངཤིད་མ ༈ [ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལན་འདས། བབརགསྐྱ་རབ་བྱོབླ་ཁུངག་ཅ་ཊ། །གསེརམིགའྱིལ་བའྱི་ཁ་ངཆེན་དཀརལ་འཚེར། ། 
གནམ་ལྕགས་ཨཱར་མོའི་སར་སེང་འཕངབ་ཡིག། །སབདག་ཟུ་གཉདའདའནིང་རེག་བསརད། །གཤེག་པ་གསེར་སིསལལ་གི་འདེབས་པ་ལི། །གནམས་མ་ལུས་ཟི་ལྷ་འིས་གཏོན་པར་ཤེད། །གཡུ་ལི།ཁ 





སབས་གནམ་ལྕགས་པ་ལམྲ་རཾ། །འཁོར་ལ་རིདརཾན་འབརབས་ 
གཤགབ་གཡས་པསྟ་ཏི་མ་ཚོག་སུར་འཕེན། བནམས་ས་ཁ། 


ུལྦ་རན། །མཇགས་སཱ་མི་རུ་མཆོན་ལམ་སེ་ལམ། །རྣལ་འཧོར་བདག་གིསྭ་བྱ་འུངཔསོ་པའི་ཚེ 


།སྤྱན་ནས།ཁྲག་གིསར་གྲོང་ཁྲཁྱིལ་ཁི་ལི་ །༈ 


ཌ་ མེ་བཾས་ས ± ལོ་བ 
།ཞི་འད་པཞི་ ལོ གི་ད ྟོ་ཕན་ས་ལཱ། །བླཆ་ ་ 1 ་ 


གཟའ་ཟགླུ་དབངད་བསྡད། །ལཝཿ 


རཱ བ་ག ཐལ 
# རྨདའཕྱང་ག [ཟབ་པའི སྔརགླེལ་འཉྟའི་མཆོད་པེ་འབུལ། སས ར་ངོ བར་ཏེ 
སའ བ་གང ¬ ` ས་ད ག་ལོ 


6 


ཿཔ་ཡེ) ༼བཟེད་བ་བ་ལས་ལྭ་འཁལ་བད་རད། །ར །མཉམ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ༼ཟྱམལ་དག་དང་དགོངས་པ་གཏམ་པར་བཞུགས། །ཐབས་དང་ལྟ་བས 
ཡིས། །ལྕས་ངན་མ་ཡུས་བཟླེག་བརྒྱར་འ. ལས་མ་ཛོད། །ཆགས་ཆེཉམ་ངབླཟག་པ་འི་འབྲེ ལཱན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཡ་ 






[ཤེ །༢བ་ཡུམ་དང་སྐོན། །རགུ་བགེགས་གཤེད་ཧུ་གྱར་བའི་བ་ཁུཿ 
པྱ ྱགིཞལ་ཊིརཔོ་བླེ་པརཿ རཆ) དི། རུདདེགཤེགས་སླུ་ [སྦྲབ་པ་བཀའ་བྱ་རྐད་དྱའིལ་འཁེརྦ་ཐིས། །ལཚོགས་བུགས་་རེས་སྤྲལ་བའི་ལས་མཁནའི། ཨས 
གོ་ས ངང །ཆམད་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཚག་གཉིས་བ། །ཉི་ཟའི་ཨཱཾན་ལ་ར ནའོ ན།།ངོ་རའི ཀ་ཆུག བླ་གུད། །གྱཙགྱརན་དེར་བུ་དགཾས་འདོད ༦ 
རྭ་ཁུར་ཁབེབས། ¡ ÷$ ཐལ་བར་བླརློག པ་གདུབ་པསཁམས་གསུམ་ཟི་ རྩྱིས་གཞེནོ། རི ཧིརུ་ཀ་ཡ་ ད་པོ ། །དབུསྱལ་ གས་ནུས་ལཱས་ངན་གཏེང་བ་ 
དྲ མཐབུ་བཅོ། །དཀརགསལ་འིདོའ ས་ངན་འདུལ། །བྲ་མྱུ་བེབ་སངནི ས་གོ རཱ ཀ་དང་གིད། ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུད། །སྤིན་ཨྱི་སྲུ ཨུ་སྙིབས་སྒའསྲཾ 


།ཟིཡྱི༥་གནན། _ [སྲེད་པ་གསུམ་རྱི་བཀའ་ཕྱོ་བར་མཛད། །བྲཛ་ཧེརུ་ཀ་ཡི་ཕེ་ཉ་རེན་པ་སེ། །ཤར་ཨྱི་གྱོགས་ནུས་ལྟས་ངན་གཏོངབ་བཟླེག །ཧཱུཾ་ཤཱོནས་ལྲུལ་པ་འེ་ཁྱང་ཆེན་མཐུ་བཆེ། །གསརར 
གྲག་བ་གཡང་ཕོས་འདེབས། །མ༩ཁལཔ་ཡྲརནས་བགབགེགས་དོན་སྟི་བའབིན། བ་ལེ །གརཁྱི་བིགས་ས་ལུས་ངན་གཏོང་བླ་གག ཏི སས སཆྱི་ང་ཆནརླས་བཅེ། །གསར་ 
ཉམས་ཟགྲ་ཝ་གཙོད། །རྣ་ཧེརུ་ཀ་པི་བཾཆེན་པོ་ཧེ། །ལ་ཕྲི་ཕོ་གསནས་ལྟས་ངན་གཏོངབ་བླགོག །ཧཱུཾརབནས་ལྗལ་བའྱི་བང་མེདསྦབ་བེ། །སུ་མདོག་དམརཔ་ལངས་ཀི་མྱུ་རེ་ ༡ཉ༡ ་ 
ལྦལ་ནག་འཇིན་ཅི་པསོངགསུམ་བགོར། །རན་གཉིས་ཁག་གྷི་རྭ་ཀོང་ཀི་ལི་ལི། །སུ་བབག་གུ་གཉན་གོ་ཁིར་ླརག་བརྡ་ེད། །གཅུག་བའྲིར་གཉིས་སེད་པའི་ཆེ་མརོ་བིད། །མླདཧེ་རུ་ཀ་སི་ལ་༡ཆ༡པ་ངེ། 
བྱ་ཀྱི་སོགསནས་ལས་ངནགཏོང་བ་བླ་ཟོག །རླུ་བངནས་གཱུལ་པའྱི་བུངཆེན་སྦ་བོ། །སིད་པའྱི་ཟླ འགྲ ཡི་འདབ་བ། ཤོག་ཅན། །བ་ཟཱ་མཆོནམའི་ ད་ཟེར་ཆར་ལཱར་འབེབས། །གཤེག་ཟུར་གཡུས་གསོན 
ཆུ་རམརབ་ཡག་འཚུབ། །རུར་བའྲི་རབསྦ་ཀི་ལས་ངན་དྲགཔ་སྲོལ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱངཔོ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་གཅོད། ༈ཀྲརབེ་རུཀ་ཡི་བཉཿཆེན་པོ་ལེ། །བྱངགྱི་ཕོགས་ནས་ལས་ངན་གཏོངག་བཚུ་། ༣ ཛམས། 











4 ཙབཞིའི་དྲག་བགེགས་བཅད་འཇུལྱ་ཁུངམེནབཞི། །་མོ་ིགའབིནཟགས་ཅནག་ལགགླ་བང། ། པི དོ་ཐེར་འཕྲོ། །སྟོཔ སུངགི་ང་རོ་ཞྭ་བ 
@ཿ ཐུགས་ཅིགནག་པ་ངྲག་དངབ་གེགས་ལ་མ་ཛད། །མ་བླ་ལུབ་བརྟ ར་བའི་བ ཐབ །བསུལ་པའི་ཆོན་ཀད་ ` པའི་ག ཁི 


ཁྲ་བེ་བ་ལས་ལ་འཁྱེད། །གེབའདོ་ལིགས་མཚུམས་ལྟས་ངན་ག རོད ར ཿགེན་ངག་སང་ ག་ག །བཞེས་ནསྣ་རྣལ་འརི་བདག་ཅག ༥ 
རོམཆོད་ཁས། ། །ཆུགས་ ཆྭ་ཉམ་ང་མི་མྲ་ཟུནྱརནྲ་ནམས་ འབས ས་པའི་འ ་ཞཁར་བཅས་། གཙོ་འཁར་བཅས་པ་ལི། ཆསཁག་འཛགིསསདཆ་ འབ ཤངས 

༈ །སུནནས་འབུག་ལི་རཁམས་གྲསམ་དབངད་ཝད། །གནྲ་བྲལ་བས་པས།ཟདགདྱ་ཁྱ་ས་གཏན། ལ་ 'གྲུགས་རལ་པ་གསིགས་པས་ལྟས་ངན་འབུལ། | 
རོཔོའིཐར་བ་ངོ། མུ ག་ཁ །མདནག་འབག་ཏ་ །ལྕགས་ཁྱི་སེརབ་འབབ་བ་དང་། [ཀེལ་དཀར་སྣོད་དུ་ཇུག་གཡོས་དང་། ། ་ འབ་ཚིརབདང། ཁྱག་བཅུད་ཐང་བབོབ་དང་ ། 


སེ་ཆེན་ནད་ལ་བྷམར་བདང་། །ྱི་བ་གྟིནྱ་སི་འཁིགས་པ་དང་། །རུང་ནག་འཚུབས་མ་པའྲཐིབས་པ་དང་། །སེངགི་གངས་དཀར་གངས་ནྲང་། །ཝ་སཱའཛིང་ཞིང€ྱརལ་བདང་། །བནོད་འཛིདང་གྒོ་ཁྲི་དུ་། །དྲེ་ནམས 


སྲི་ཟྲུ་ལུས་ངན་ཏེ། །སྫུལ་པའྱིབྱ་ཁུངྱ་རབ་བོ་ཡིས།། ལཱས་ངདདྲ་རམསརག་ལ་བླཟོག །གཞན་ཡངྱ་བྱ་ཁཱངྱ་རལ་མོ་ཡ། །ནལ་འཁརའཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ཆག་ལོརྒོ་བཛོད་འཁར་བཅས་ཁིས། །ཚོན་ལས། 
བྲཱསིམ་་བྲའ་ །བཞི་བྱརྷོ་ཝ་བཞིའི་ནདྷ་མས་ཡང་། །འརིངབག་བའོས་རམས་བླ་ཐོག ༈གདོན་ཟིགསཁསུམ་རྱ་རླདགྱ་་ཡ་ང་། ད་རིདག་པོའི་གཏུརམས་རྨ་ནད་ །བགེགས་རིགས་སྟོངཕྲག་བརྩ་རླ་ཡང་།། 


དེམིང་དག་པོའི། །ཟླེ་བུར་བྷ་ར་བྱར་ཛཱ་བཞི་ཡང་། །དི་རིབྲདག་པོའི་། ་ཡུང་། །དིའིངདག་པོའི༥ ། དུས་མིནའཆི་བྲ་ནམ་བྱ་ཏད་ཡང་། །དི་རིངདག་བའི༽ ། ལཱས་ངན་བླདདྱར་རཱ་བཞི་ 
རག  ]}ྣྣཆཆའཆའནདདདད་་ད་་་ 
མཛད་ལྟས་བནལ་ཡང་། །དིིངྦལག མོའི ། ལྟས་དངརེན་འབེལ་ངནལ་ཡང་། །དི་ལིངྦདག་པོའི་༥ ༈ ཕ་མཛན་ནངགྱི་ར་འདེ་ཡང་། །དིའིངཝག་པོའི༽ །དེ་མཚན་ནངགི་གངའྲད་ཡང། །དེ་འངྲངག་པོའི་ ། 


ནཿ ༡སོ་བཱ་ཆཱཾས་གསུམ་ངན་བ་དང་། །མི་ཁྲ་བམསཟུཟུག་པ་ཡང་། །ངི་རིངྦངག་པོའི༥ ། ཆོས་ཟོར་བད་ཟར་གཏོར་ཟོར་དང་། །མནའ་ཟུར་མཐུ་ཟུར་ཟུག་པ་ཡང་། །དི་རིངྡདག་པོའིགཏོང་མས 
%, བཟློག །ངགཱཁ་ཡྱཏ་ཁ་ཆུག་པ་དང་། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་གཡོས་བ་ཡང་། །དེ་རིངདག་པ་འི་གཏོརམས་བླཟག །སྲིད་པའི་བླ་བངྱ་རལ་བྲོ་ཁིདོ། །དི་རིང་བྱསར་བའྱི་རལ་པ་མཛོད། །དི་རིང་བླཤིག་པའི་འབིན་ལས 
4 མཛོད) ;དི་རིང་བཅོལ་བཞི་ལས་མཛོད་ཅིག །བླསུལ་ལོབྱ་ཁཱང་འགབ་མ་བརི། །རད་དྩོབྱ་བུང་མྦཐུ་མ་ཆུང་། །གཡབས་སྲོ་བྱ་ཁུངསྨནམ་བཏལ། །བེས་སོབྱ་ཁུང་སཱན་མྭ་ས། །གཤེགས་ཤིག 6 
¿ ངག་བགེགས་ཨུལ་དུ་གཤེགས། །ཟུས་ས་དྲག་བགེགས་ཤ་ལ་ཟོ། །རྐོམ་དུ་ྲུག་བགེགས་ཁག་ལ་འཐུང་། །ལསས་བརག་པིའངག་བགགས་གལ། །མདོག་རོར་གཏོར་ཟུར་དྭག་ལླ་རེབ། །ལང་ 
རཾ, སྲིད་ལྷ་འདྲེའིདམག་བཁུངབཟླག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་དཔུང་བསྩེད། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་ཐེབས་དངབྱགནངྲག་བགོས་ས་འཁངང་། །བསྟནམ་སྱཔཞིང་གཏེར 
གནན་བའེ། ས་མ་ཡཱཿ ཚམ་རྱི་ཚུང་སྱར་འདེན་བླས་ལ་རམ་སགནམ་སྐས་མ་ཁ་མི་འབྱུག་སྟ། བདེ་འཇུག་དསྲ་གས་པ་ཡི་དཆིར་།འགའ་འཁུལ་རྒུ་འན་ ། ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་འབེས་འཟོད་པརབཞེས། ། 


7¿ 








ཤོ 


ཧཱཉན་བའུ་གསོ་། 


























ནཿ ༡འྲུ་བདུན ། ཆཚ་རིལ་མཙམ་ཞིག །གསར་མེས་མ་བངལ་བརྡ་སངས་བ་སན་མ་ཙམ་ཞིག །བྲ་དོད་འབུ་ཐུན་ཅིག །གུར་ཐུན་ཅིགྲ་རམས་སྔར་ཏེ ༈ རི་ྲ་བུ་སན་ཕོས་ཙམ་གཡས་ངེ་ 
¿2 མེདངུ་བྲུབ་ལ ། མྲོག་ཚརམཆུ་བཙུག་སྟེ ། ཨཾཨཱཿཱཾསསྱངས་ཁྭ སག གཉིས་ཀྱིས་འཇའ་འབུང་ ། ས་སེང་ཏི། རིད་སན་པོས་ཙམ་ དེཿ དཱ 
3 འགུབ་པ་ཡེན་པས ། རངགི་མགུལ་ཁྭགྱང་སི་དདང་རིཔ་བུ་བཅངན ། ནདཚ་གང་7 ཚླུང་མཁིས ། བད་ཀན ། འདུས་སོགས་གཏན་ཡངརིལ་བུ་གཅིག་གིས་སེལ་ལོ། །རརམས་ཅད་བདད་ཆི་བ་འ་ 
བྱ༅ར༩་ཟེས་ན་༡ ལས་ཡང 3 ༼གས་མྱ་ཚོགས༔ ོའིང་ ⁄ རིམས་ཐུབ ། སྷོཾ་ཐུལ › ་ངན་ཨུན་ཐུབ། སྭི་འུགུསས་ ༡ བུ་རྙེད 7 དུག་ཐྲམས་ཅད་འཇོམས་ { ཚེ་འབོས་ཚེ་ ། མངོད་བར་བངཿ ་པའི་ 
སཱ ། རོལ 2 འཇའ) འེད ; རྲིང་བསྲལ་འབྱཏྲབའ་འགྱརརོ། །ཐྲགས་ནྷཱས་གཞན་དོན་དུ་ ། ཉཱིཿ་བྲདཱ་ ་དབང་བླ་སར་དང་བཅས་པ་བཀལ་བར་ཤེས་ སནྟྷཆ་གྱུ་ཕཾ 1 གཱཱོགཏདརྨཾ།ཿ 
རྫར ]]}]ྣྨྣྨྣནདདདིད་་ 







ཏུད་ཏརེ་གཱདཱ ། ཞེས་འབུ་མ་བླཟས་ནས༔ གླུབ 'སཱི ། ཟས་གཞན་སྲཕས་ལ་ དྷེ་ཉིད་ཞག་རེ་ལྔ་བུར་མ་བཟངཔོ་ 'གསུམ་བོས་ 


གུཞན་བལྟ་པཧཱནྡུས ། ཁྱད་ ད་པའར་ཁའ་འྲ་ག་མ་འི་གནས [ཐམས་ཅད་དང་ ། ¦ ཅུནཁེདེེགཔ་བྱིདྱལ ་བརྙུནས་སོ། 


རརཾིེིེིེིེིེ | ཡོ་ཿརྷཱིཏཱསཿཁྲདཡ་ཡ། ལི་ཤི ས། † པྭ ས་ད ས་སོ 


ན། ¡ནམ་མྨནཱལ་འཛུཿཅུསཤིང་ ་། ཡངས་ུལིཞིདཁམས་དུ་། ཟུ 






མཁོན་ཤེས་ཐགས་པ་མེད་པ་འརུངབར་འྱསར་པོ། 


ཚམྤི་ལ་འཐེབ་རེར་ ། ༼ཁ་ཏའི་གོ་ང་ ། སུད་དཀརཅེས་ར་ཝ་སྲེག་མའི་འྲབས་བུ་ 


ཌ་ལྔ་བ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཆེན་ནི ། ཁི་དཀར་བོ་སྣ་དམར་འདྲེ་མཐོངགི་མིག་འབྲསདང་ ། སྟིང, ས་ི་ོི་ཡིག་མ་ ། བས་ཚོའི་རིགས་ལྡན་མྔ་ཁེ་ལྷ་སས་པའིཞས་ 
ཙཱཧཱཛཱགཤུ་རྐ་ནཱ་ཐེལ ། ཞེས་བ་ཁི་འམ་སྟོང་གིས་བསྔགས་ནས་མི་ག་ལུ་བྱགསན | ཟུན་མོཔཀི་སངོན ལོ 
ད་ནི ། ཁྱིཿིང་ནག་གི་ལྙི་དགྲག་དང་ ། སྲོགས་པ་གཉིས་གྱེཿ 


༈།མནྟཱ་གྱུ་ཡ། རགཏད་ཆྱཿ དྲུག # 
] དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རིཡ་བུ་སྲན་ཚུད་ཛྫམ 


ར་ག ། གེས་བཅུན་འབུམྱ་གིས་སྒྲབས་ལ ། རིལ་བུ་གསེརངུ་ཇིལ ། དགོས་པའིཆོན་ལྟེ་འགཅ་བྱཅུག་སྟེ ། བདག་སུན་བའི་དའི་མདུ་ཐཱ་བཟིངདག་ཅིགཏཱ་བས་ན ། ལ་འདྲེ་མི་ 


བླ = ` 7༦ ¬~ 
ཛོན་བའྡི་ཝི་བཤིང་ངུ་རྱ་སར་རོ།། །མླན་གཱ་ཡ ཿ་གཏདྱ་རར་གཉེརྒ་ཧ༔ ༔བཅུན་ཡགསྦལཱར་རཔི་སླང་ཆེན་ནི་། ཟར་ཆུ་ར་མེ་ཏོགྷ་རས་པ། རྩ་ལོརབཅས་པ་དེའུ་ཁྲར ༈ ལྕགས 






ངང་; ;གཅེང་ཤི་དམར་པོ་ལྲེ་ 


ཕུཿཤེ་རླུ་བླུ ‡ ཞེས་ཟླ་བ་དུགཿ 


བགེས 


ང་དང ༈ བཟེར་ཡྲ་ཚུའ་ ཌ་ཨུམ་ཆ་གཅིག་ །ངུཿ༣ྫརི་ཞེས་པས་། ། སྔརུ་གསེར་འྱགའྲ་བས་ ་ཕེན་པ་འི་གསར ། ཟུན་ཞོ་གཅིག་ཙ་མ་ཙ 


མཁྭ་ས་ར་ཏེ་གེངྲ་བཱ་ཡ། } བྲུ་སེ་ན་ར་ག་སཿ 
ར་བཅས །ད་དམས་ ར་ཊ །དེཿ ཨ་ཨཱ སའ 


འཇིན་ སྲུ་བཆེན་ནི་ ༈ ཌི་རོ ཡོ་ཀརམ་པ་དམར་མ། དབན ིསཁི་གསེ་བ།ངྨཾ 


ཀའུནྲ་ཚོ མ་ག་ང་ } ར་མོ་ཤག་ས་ཁ་ལ་ཁ། 


ཟ་ངསྱ་ཁི་སུམ་ར་ 


མཚལ་དཀར་གིདངུལ་རུ་། 
གེ ། ཞེས སང་བླ་ཝས་ནས་བཏབ་ལེ བཾ གི་ཀའི་ནང་གབས་ལ་ཁ་བྱ་ི་ིསཉམཔཔ བ་པ ཐེངས 


ང་ [ བ་ོལ དེ་ན གཅེངམ་ནིང་ འོ་ག 


'གིཿཁྲ་དྲ་དང་ ད སྤར་ཏེ་ གྱུས ༈ ལྕགས་གསེ་ ༢་བ་ 


འདུ་སྲུབ་སྟ་ཟོས་ན } ། ཚེ་ལཾ་བྱ་ཆ་དངྱདུགྱ་ཏུ་ཐུབ་པར་འྱགར་ར། །སརནྦཿ ཿགྱུ་ཡ། 7 ཐུན་སོངལ་སའད་བུ་བ་ཆེན་བྱདད། 


མརྟུ་གྷཱཿཔཾ༔ གཏད་རྒྱ ༔བྱཅད་པ་ཚོའི་རིག ༨ 
མདང་ ༈ མཚོའིམ་ ཏོག་དམར་སོའི་བ ་ལུལ་གང་ 


ངུ་ས་གར་ྱ་ི་བས་པརྨ་བགས་ཏེ སའི ་བ་བཛྲ་། 
ད་ཡས་བ་གོ་ལ། ། 





ཤོ རཤེས་རབྱ་བློ་ཝ་སིང་རི་ཙན། །སྐལ་ལཱན་བུ་དངའདྲི་ཕད་ཤེག །ལཝ་བྱའིབརདུགསང་ཡྫོད། །ས་མ་ལཱ་ ཿ 
% གཱོཾ་ཆ༩ 5༩ ཡསཿགཿཿཧསག་གཿ ཀལ ད ས་ཀ །གས་ག་ 


མནཱ་གྱུ་ཕ་ ། གཏད གཏེར ༔ ཟབྱ་ཏ༔ གསངྱ་ར 


ྲྨ 








ཚོ 




















ང་མ ཨ་ཨ་ཨ བསཿ ཿ་ི་ཁོ་ལོ་ངསྔ་རཱ ་ཡག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཡེབས་ཚོགསྤྱ་རུད་ཏིད་ལས། །རབབུ་ཡསེ་ལ་ནོརྦཾ་ཀཱབཿབ་བ་ དི དི 
ཟིག་ཉེཿ ་གང་ཡུ་ང་རཱང་། །དེ་ཕེབྱ་སེན་གླུབ་ལོངས་ ཀྲི །ལྔ་བརྱནུས་ཀྱི་སིག་ སླ་བཉིག་ལས། །གྱབ་པལ་ ཁློ།་ བོམ ཨས 
དྭསངམ་བསྟན། ༨ ཤདིརནཉིད་ལ་ར་ ཁོ་ག བགཞས་བུང་། །ྭ་ལི་ཀཏེརདཱ་ཝ་བྲ མཛོད སང །ལ་ཤེས་འཛེག བའྱི ག་ 

འདིར་ཡེངཤེས་ཤས་ཆེ་ བ་ཛྷཾ་བྭ་ཝ་ལ་བཅན་ ཉེན་ཏྱེ་གྲུབ་བུ་ཐ་ལཉ༣འདིག་གང་བཞི་མཆོཀྱང་ 
བསས་ པེ །ངང་ལོ་ཡཊྟསྱ་སིནལ་ྟིན་་་བཚོ་ ཟབས་གཞོངངྱ ར་གོནྱ་ཁྷི་གུ་བཞག་ 'ལ་བུམ་ཆུནས་ རང་གསས་ས།། ཇི 



































ཟོ 


སར་རོག་ལ་རི་ཏལ་ཧ ཞེས་སོ སོ ས་ཡི སྣོདག་ཚངསར་གཏོང་ 


ཿ འོ །  ་ ན་གསུམནུ་དབུལ། 
ཤཿ རྱིག ཁར ‡ ་ མཱ 
རཿ ལ་ 
ནྣ་རརིགཝུའམ བཛད བགགས་གཞོདཁིད་ལ་ཕྱིད : ཙད གྲྱཌརཿ ཁིའི ཁ་གཅིག། 
ཱཾ འི་ག པྲི ངོ ན་རིན གཡན་པ སཆོལ་བསས་བོ་། སྦན་མིག་གྱེད་ལ་བཟློབ།པ། ། །གལ་གཟལ་པ་། བ་ོག་ལ་གདང། །་སདག་ཉིད །་དོག་ ་གུལ་པ། 





གསར་གསུ་དངུལ་ཟངས་ལ ེལ་བ།ཞུབ། [བར ཞིངས་གྲདབ ཁྱི་ཞིངས་དང་ གི ངུ ིོར་་རོགས་ྱིི་བ་ལ་འབདས་མཞེབ་གོ་ཙ་ སས་ལ 

ནོར་ལར་གྱརཿ དགིན འ ར་ས ཁརགམས་བངས་ལག་ས་ཝ་བབ ། རྭ་ལ་རྩ་གུར 
ཚད་གཟུངས་གྲགས་བཞུབ་།ས སས ། ཙས | 0 ཤ་རྭིང་ ཟ་བ ༡ བུ་རམ) གཱང་ཆི7 ཞོའི་སྦེས་མ › མངཔད་རྣམེས་གཡངཅད་འ། 
གསས ས་ག །ར་ས་ག་སུ་ཁ་ ། ི་ ང་ ྲཀཾེྷཾྲི མདོངན་ལཱ་ཚན་ 





ན་བད་བཞུགས། ས་བྱསམ་ལ། ། ། ཅངགི་གདུན་དུ་མཉཱལ 
ཚོགས་བ་དགྲམ ། མས་ངོ འན་ད་བཞུགས་ ། དེན བདད ཅིག །ཟཐ་མསྦ་ཟ་པ་གཅིགྱཏ་ཝཱགས་ 
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ཟླས་སོ། །ཨོཾ་བརྨ་ཁྲོ་ཏ་པཅུ་ཛྩ་ལ་ཧྲིཿད་ཡེ་རཱ ] ཞེས་སབ་བཅད་ལ ། སྐྱོན་བཅུ་སཱཁས་ཏེ་བཟླས།སོ། །ཌྟུགས་ཟས་ནེར: རི་བ་དང་ ། མི་འྲི་ཟྲམ 
ག་བ བས་བྱད་ཁོས་བ་དང་ [ལ་བ་དང བྲིར ་རི་ 'ངང་ སཾ ཤོན 


ག་པ་ཡང་གི་འདྲི་ཐལ། ཟླག ། ཤེས་པའི་དོན ། རགས་བནས ། བརག འོག་ཁར་ གླ ་འོ་ཅགས་ལ། ཕ་གང རཅཾིྲི 
སླ ་གས་ལ་བླམས། ། དེས ཟས་དོར་ག་ོབཟ་ ལ་གང བའཆརརོ། ལཿ ཅ་ད་ཀང་འི་ མ་ཀོ་བབ་གདའ ། ད་མཆོད ་ི་ཛད བ་ད 







3 /རདྷོ་སེངིཕ་ལ་པྐླིངཀུརུ་སེ་ནཱ ། ཟས་ཆི་དཔོས་གབ་བྲས་བའི་གིངཔོ་འདིའ། །ནན་ཁྲ་རེ་སྤིརི་ལ་ལྭ་པྨདིང་གྲུ་ར་ལྷེ་རུ ། ཞེས་བཏགས་ལ་བླ་ཟས་སོ། །ཕོ་༔ རིན་ཆེན་སྲངས་པའི་ནོརྣ་གབ ། པླདབད་ 
རས་རལ ཤིང་ག བ་ | ས་བབ ཤུའི ན་བས ། ཞེས་བཏགས་ལ་གླགས་ག། །ཡ དད | ས་བཞི གཱ 
མཇའ་གདག་ལ་གདམས་ཏེ ༈ དཔེ་ཁི་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ས་ཏཾཆཌཾ། ། བཟླཊ། ཿ གུ་ཡཱཿྷཆཿྷར་ར ཤེས་རབྷ་བོ་ཝཱན་སྙི རྡོརི་ཅན་དང་ཐ་ ། །མཛཱཿགྱཱ་ཤཱཿ “ཕཱ? གཏདཉྨཿ ` 
ཨཿ སྦས་རྱུ ཿརྔཝམ།ཨཆཿ ཆབདེ་གཤེགས་ཡངསྨ་ཚུགས་ཝ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །གས་ངབ་འཇུས་པའྱི་རུདདག་ལས། །དབུལ་སེལ་ནོར་གཱབ་ཁ་བྱགཱར 
ཡཿ ཤེས་འཇིག་ཱེན་གང་ཡུང་ཟྲུང་། །ཞེས་པས ༡ ་ཡེ་ཤེས་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས ། འདིར་འཇིག་ཉེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་གསུང་བ་སོག་བཏག །འཁ་རགི་འདའ་ཐེ་བྲངདུ་བ་ཅས་པཱ„། ཛརྣ་ཝའི་མུལ་ངུ་ 
སླུབ་བ ; ཡཾདབཞེན་གྱི་ན་ བུརིན་པོ་ཆེ་ལ་བ ། ཕག་མཚན་དང་གཞུ་ཡེ་སྒྲབ་པ། ༈ ངབྱ་པུར་མྱ་ཆོགསྦ་ཀི་ལས་སྭ་སླབ་པའ། །དེ་ཉིད་གཞུང་བསང་ཐུནྲ་ལ་ས་བཤམ་ཞེས་པས། ༈ འདིའྲི་རིས།་དང་བཅའ 





ཱླ 
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རཿ ཿཐབས་ལ། ཁད་བར་རིད་ཆིན་གྲྭའ་འམ་། དེམ ། ཏོན ཆུ་ས་ལ་འནཔོ་ར་བརབལ་གཟུ་ཁལ་གང་གངས་ཅིགྱ་བས་སོ་བཏད་ཁི་དཀརབོ་ལམ་སེརབོར་བ དི 
༣ ཉི་ཤུ མར ོྱ་ཆྱལ་བཛོད་གཟུངས་ཚགས་གཞན་ཡང་བུག ། གསེད་་མངས་ལགས་ས་ལ་བ་ཅེས་པར། ངང མདང་། 
ི་ོ རཾ བིག་ལ་གཡུག་ག་ གྲ ཱལདདྨ་མ་་ིང་ཁ་། 2 
[ར༨ ར་དང་ ། བ ངཱ 
པཾ དི པ་འད རའི ཚུད་འགུས བྱརྭགཔས་ཏེ་བླས་ས། 
གིབཀརགངཀ་ར་ིར་ུྱ་ བི་ྫར་སནའཕལཔ། སླི 





ས་རཛཛ་སྣ ༔ཞག་གཡསུམ་དུ་བསྒྲབ་བ། །དྭེ་ལ་གྲབ་ ྷི་ཟིས་ནས་དང་། ནོང་ཛས་དངྱ་ཤི་བས་ཁེངས་པ་ཚོང་། ནོར་དང་མས་གང་འདེདོ་དངོས་སྲུ་སྟར་བ་འོང་། བཙན་ཐབས་སྲུ་མུར་བདོདནནྦེལ་ལེའིགསབ 
བས་ལ ྭ རོགས་དང་ ར་དངུ་མངུར་གསུམམ་དང་ །དེ་རམསླ་ཅིག་བཀ། གས་ཆིགས་བཏུན་པ་ལ་བཏགས་ལ་སྔགས་གོངམའེརེས་ལ ! དེར་སྒྲབབང 

་ལ་བླབས་ས། །རྣང་སྱིངི་ཐཱ་ཡ་ནཱ་ན་ཁ་དེ་སྤིརི་ ། བས་ཏིང་གུར་ཡ་རཱ ། ཟས་ནེརགངའ མལ་བ་ྐིད་། དཔ་ཆི་གྱྭཁ་གཱབ་རཱགསྭ་བངནས་མི་ལ་མི་བསར ༈ གཡངྒགར་ལ་བབ་པའྱི 
ངུས་སུ་ཞག་རེལ་ཚགས་གྟོང་ཚོ་ལིབླ་གས་སོ། །དེས་ནི་དོར་ཚེསྤ་ཕྱག་ཁག་ཐམས་ཧད་འཁེལ་ཞིང་རངགང་འདོད་བསམ་བ་བམས་ཅད་འགྲུབ་གེ་ལངས་གངོ་སྲུ་སུམ་ཚོགས་པར་འྱགར་བོ། །འདི་ནྲི་ལག་མཚན་རིན 


བེུལའྲིགབ་པ ༈ ཤིར ༈ རུར་བླ་མས་ ༈ཆེ་འབངས་གགས་གསུམྱཀི་དོན་ ¡ ཟགསྨུརདཱགསངབ་འཇུས་བོའི་བྱདྲ་ལུང་གེ ! བྱང་གྲ་ཇུན་ཆེར་མཛད་པ་ ] ས་གཱ་བཱ་ཏཱ ཿ ཤེས་མབ་བློ་ལཱན་སྙིངར 
ཅན་དངྲ་པད་པར་ཤོག། ། རྔ་་སཱ་པཿ་རཾ་ག་ལཱ་ ཿ་མྨར་ཌྷོ རྩོ་རྩོར་༣ བཿ | 












































ཕོ ཿཞི་ཁོ་བཀའ་བྱ་ཡོངས་ཚྫོགས་ལཱ་ལྭ་ཟག་འཚལ་ལ། །དཔལ་གསང་བ་ལོ་སྔ་ཚོགསྤྱ་དད་ལས ༈ ནད་གདོད་གུན་གིས་གཉེད་བོ་ནི། །སུ་གསུང་བུགས་ྱྱིས | 
སྟྲིངབོས་གཞམས། ཀ། ྤོགིས་བ་གད་མཁིག་འ ཡས། །ཕྭལ་ཡགོན་ཚད་བང་སཅར། ྒྱུགིས་ཆུ་ ལྡོབས ལོར ས་བའི རྣིས ང 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ ། སྩེར དྭ ངོས་གཞི རེས་རིམས་ས། །དངལ་ཐནྭདུ་འགོ་བདི་ ༈ དཔན་པོའེ་གནས་ས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ ། བླ་མ་ལི་ ཌྭཀི་ལ་གསོལ་པ་ཡང་ཡང་གདབ། 
ཁམས་དང་མྲ་བད་པའི་བས་ཉེན ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་ཚུད ། མ་ཟིམས་མ་ཡེངས་བརྡ་བ། ཆུ་བ་གཡུམ་ལྔ་བ་ལི་ངགི་གཏད ། ྱིད་སགར་ས་བ་་དཀོསཆོག་ལ་གཏད།  བདེ་གྙད་ཅེ 
པང་ །ཅདྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གིསྭ་འིན་བླརབས་སྲ་དག་སྣང་བསྐྱེད། ནཚ་སྔུག་བསྔལ་དྭིཔྱང་ཐམས་ཅད་སོན་ཁེས་ལས་སྲུན་གངནས་འ། དི་པརབས་མ་རྟེ། ། སྲུ་ཁུད་པ་དངའད ་འོ། ། 
































ྲ་ཆེ་ལོད་དཀ ར་ལ་བ ཅས་བ་ཁྷཾ་ལྷོ་མྱུད་ང 


་བརྨ་གངབ་ཅམ་ད་ག་བ ས་ར 







དཱ 
བར་བསམ ། ནོ ས་ 


ཛྙཱུགསམ་ལ་གཱ་ནཱང་ སས 
བས ཤི འབ 








༣ཇནི་། ་ཡདོརན་ རོ་་ས་ དོ་དགུར་བ་སྦྱརཏེ ། སྒོརཚོརནད་ཟམས་ཅད་ཞེ 


ཡིན་ཅིངགདོན་བབདག་དངྡ་ལུ་པིན་ན ། ཚུ་ལས་བ། 
ུ་བར་བསམ་ལོ། །ནད་དང་ བྱས ། འའ ་ དཾ རི ་ ར་ར 
་སེང་འེ་ 2 པཡང་དམིག་ས་པ་གསལ་ལྭྱ་པརབ་ཡང་ཡང་སེམ་པས་ཞི་བསངས་ས། 
ཆཱ བཀའི མརུང་ཛ་ ཁུག །དེ་མཛད་མི་གས་ ྲི རླུང་བསང་ཡང་གས་པས་ཞི་གར་ངེས་བས། །གསུམ ། 


ཚང་རིདནངཔ་ )ཉད་བ་།ལ་དུ་སངས་མ་གཏང་བརབསས་མོ། །ཆུ་ནུད་ཐས་ ཅུད་གངྙད་བདས་ཏེ ཿསངས་སངབར་བསརམ  ་ནད་མབལ་བདལ་འད་ཡིའ་ཆར གས །བག་བའིགསལ་ལེ་འཇུག་ 


གས དོ 


ཤུར་ཡུར་གདོན ། སྔོངས་བངོབསམ ། རྨའིནད་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ 


རྩ་ཐིས་སྲུབས་ཏེ ། བཅུདྷ་ཚི་གཅད་སྷེ་ཆོདུ་སྷར ། བྭ་གཾདོནད་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་གསྭགཱ་སང་ཏང་ ། རིབས་ནད་ཟམས་ཅདྭ་པ 


ཤྲ 
རྔ 


རྩ་གིས་ནད་ 


ཿ བཿ 


རློས 


ཟེརྩ་སིས་དདུ་ལ་གང་ཤིས 
ལ་ཧི་བྔར་ཆན་དང་ཝ་ 


བས་པ 


བསྟོན་དམར་དུ་སངས་སངས་གདོད་ ། ཆ་བཤལ་ནང་བཤལ་བའོ། །བུག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྩོ་གིས་བཅུད་ཆིས་དུག་བདུད་ཆིར་དཀར་སེརྦ་གིས་བྱ་གུར།། མདོངོན་འབུ་གསུམ་འདོ 
 །མདོརན་འགྲུ་གསུམ་ཡུཡ་གསུམ་གསལ་ད་དད་ 
སས་མ“ ཿ ཆོརྱ༧ གས་ངརྒྱའོཿ 


གདན་གང་ལྕད་དྲུངཿ རཿ 
ན་ནད་གདན་ བྟདདངས་འྱིན་པ 


རིསསོ། །གས་བའབྱས་རྱད་ནས་༠བྱ་ཚོན་བླརས་བླསས 


༈ ཤེས་རབ 


2 
ཡལ 











7 
ཇོ །གོཤས་ལྫོཤས་ཡང་གཅེས་ལའི་བྲསང་ཁ་སཞུག་སེ།་ ད ད ད ཇི 























ཤཾཊ་ ཟན་དུསདང་སྨོད་པ་བཟང་ཅུ ། ལན་གཅིག་དུསྱ་ཁི་ཐ་མ་ལྭ་ཐུག་ །རྒྱལ་ཁིགས་གསེརྩ་བི་གཏབ་གིང་ལྷ་བུ་ནི་ཞིག རྡོ་ཞིང་ / དགེ་འདུན་ཀི་སྐོར་ལ 
¿ ༣ གས་པའིདུས་གཅིག་འཇེས་པ་གི་ ] དེ་ལྟ་པུའེདུས་སུ་བདེ་གཤེ ས་བཀྲ་ཡིབ ག་བཀའ་བ བལངི་ཡད ། སའཆང་༣སམྲ་ཞིན་པར། ཟོ ཟློ་བུར་གྲུང་ཐབས་ཀྱེ་སྒོག ོ་གཟེར་དང་ ། ུང་ཁུག་རྫས་དྲན་རྱིས་གཏད་ལུ་ 
 སྐགས་བྱ་ཁས་བས ། ཚིཙིཛཱལྱ་ཀིགཡའ་པའི་ནད་དང་ ། ལེག་ནོད་གཉན་དདུག་ཡམ་དག་ འདས་པའི་དུས་སུ དིའི་དུས་སུ་དག་ལས་ཇི་ཉུ་ཟས་ཀང་། རང་ལྷ་སལ་པུ་འདི་མ་ཤིག་གི་བར་དུ་མི་ 
སྷ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད་དང་ | ཝྲེགས་བཅན་ཐམས་ཉད་ཕར་གཟེར་བའི་གདམས་པ་གཉོག་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས ། སློབ་ད་ ཉསིན་ཐམས་ཅར་གྲེརགིང་། ། འང་དངཿ ་ནས་ལགཏུ་འདང་། །ན་གྲལཾས་ 


ཀུ་བ གི མི་སྤྲལ་བའྲེབ་ཀའྩ་ ང་བཅསནས་མངལ་བདག་ར་འབངས་གོགས་གསུམ་ལ་གནོང་ངོ་། །མངའྭ་བདག་ལགས་ ། བསྲུངབ་འདིནི་གབ་པའི་གཏིའུ | རིྡ་རོང། གིརྡེག་པའི 
ཆེ་ལིན་ཏེ་ ། འདི་དུ་ ཉིས་བར་མི་འྱགུརཊོ། ། །འདི་ནི་རྫོ་རེ་མཁར་དུ་དཔའ་བོ་ཞུགས་བ་དངའདའོ། ཀས སངབངག་པའིགཏིང། འསུང་འབེམ་ཟང་། རང་འདོད 











གིས་སོ ཟང བྱི་ཏ་ོ། ངི དམ་པ་དང ཟངས བཏི་ འ་ཐབདང་་ོ་ བྱ་ི་ རྩ 


ླ་ུགསབུ་དང ཏརགསཔྲི་ས་ར་ི་ངབདང ། ཌྱད་པརགྱི་རྫས་བཞིས་བསྲུངབ་དང་། མཆོག་གླི་ ལྫར་སྭཿ ་བ་། 
དང་ལྔའ། ག་གམ ནངལྟའ་ ཛར སེ །བཅན་དུག །ཟླིུུ ; གུ་གུལ ? ཤིན་ཁུན་ཊ་སངབ་ཏཱརེ་ སུ ) ༥ངསསངལྟའ གྱུ་གྲི་ ༈ ཤུད་ག མངལེནག་པ ནག ཌི 
དྲུ་ངས་དཀར་ ཡུ་ངནག ། གྲས བག ལ་སྦྲ་མ་ཤ། ) རུག ! དྲི་ཆེན ¿ དླི་རམསྱ་སི་རིལྲ་བུས་བླསུང་པ་དང་ ། ༈ ཐུས་ལ་བཏགས་པརདང་ ། ༈ ཚུག་བ་དང་ འའའ ཀ་ག 
¡སྱཔས་བངུག་པདང་) ལམ་འབྲང་གིཅད་པ་ཡ: ཚན དོང་། དད གདོན་གང་གི་ཉེན་ཀྱང་དུད་ ལངས་པས་བདུག །རྒུག་པར་ | ཨུག་ལ་གདཀས་སོ། ] །དི་ལྟན་བྱས་བས་ཀླུ་དང་ས 


མཁ ཨི 







ཿ ༔བདག་ ; མཚོ 7 རྒྱལམོ1 
ད་འཐྲོས་པར་ངས་སོ། །ལག་ཆིལ་ལ་སྣམ་ 
རྫས་བྱ་ཧདྱ་ཊི་བྲསུང་བ་ལ ། གཟུང་མོཊི་དུ་ 


རྫས་བཞྲིས་བསུང་པནི ༈ སྟག་གི་ཛཱ་ 


དྲ་ནམས་ལུས་ལ་བྱཅུང་ངོ། །རྫས་དྲ་ནམས་གངལ་བཏགསྱ་ཀུང་ ། གདྷནཱ་ནམས་འབོས་པརའྱགར་ཏེ ། ༢ངཡུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ལམོ། ཝག་ནོད་ཀྱི་མཆབ ། ཕགགི་སྣཌེ ། ༈ ྨཏྱའཾ་ཤ །ད་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངསན་། དངད པའིགསཕམག་འདྲ་པ་ལོ། མདན ཟེ མུཟི; ག་ཀ 


སོ གྲིན་པོ བཙན་ བདུ ༈གནོད་སིན གཏན ཐེ་རང་ ) འགོང་པོ ? གཟའ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཟ་བསྲ་སན་པ་ 
ེསནསླ་ཚུགན ། ནད་ཐམས་ཅད་གསོས་བཟ་འྱགརབོ། མ་ཡིས པ ༈ ས་ཅི 2 ་ བས་ 


པུ སགས ཛངསྣ་མབས་ལ་མགོ་ལ་གཟུགས ། ཤོརུལ་། རཆ པ་བ ི་ོ ཅིག གི ཟབསྡ་རོ། བན ! གསུ་ཆུང་༡ དཱ 


རྲུཿ བྱིས་དང གོ ཝཔོི་གདུངས་བཏསན་བརིགས་པྲ་དསས་ཅདཟུབོ། །ཌྱད་བརགྱི་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྫོ གས་འ སོ། ༈ཐཿབཿཝ། རེ གི་ཚ་སི་བླསུང་བནི་ ། 


་་ 


'སུང་པ་ རྫོགས་སོ། རླས ཤད་པ 


ད་ 


།བྲལ་བ་དང་ } དུཿ འམ ། ཡ ཚི་དུང ! ངཤུའི་བམ་དང་ ། དེ ་དགོན་པའམ་འང་གཞན་ག ཧག་པ་འི་གནས་ཨུ་བཞག་ཀྱང་ ། ག 
གང་གྱི་ཁུདདཔག་ཆ་ ང་ ། སྣབས ། ཡན ེ་རྱ་སུངབའིམཆོགཏུ་འྱཀར་ལོ་ སྐ གྲ གགས གབབའྡིར་སྐ། རྡོགས་སོ། འ་ཞ ་པའི་ བཞག་ས ། གདོན 
རྫས་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་མ་ཞིགགི་བརུ་བསྲུང་བཞི་ ། ཅུགསུལ་ནག་པའིམགོ་ལ་ དྲབལ་བའིདྱའི་ལན རཱ བསར ཁ་ཡ ཡད ཞན་ཆ ཆེ་དེ་ཆེན་མཐེབ་ལེཧམ་ ། སྔོལ་ཚོར་པ { ཤུཾན་ཨུང་འུ 2 
ཙཿ དཀར་ལ མུ་པ་འོང ཡུས་ལ་བྱཅངསན་ ། ཤེད་རང་ལ་ཕབུས་ཏེ ཏཾ ། ྟ་པས་ཞགགབསའོ ངིད ད་དོ། ༼ད ༈ །ད་ུར་རསི་བླསབྲབམས་ཤདཚོགསན་བྷསལ་ པ་སྟོང་དུ ! གན 
སིའུ་ཡུབས ། ། ནན ནཱ བདེས གགས་པ 'ཀའ་ཡང་མི་བདེན་ཅིང་ ། ལྡེ དཱ་ད་གས་ [རག་བ ། སླའི 

[གནོནི་ཇོ་ །།ཐུགསྣ་བོབསབས་ 1 ན་ཀྲ 'གསང་རྒྱུད་དང་ ། ¡ འཇམ་དཔལ་ པ་སྦེ །མཐེོརནག་པོའྱི་རྐུད་ལ་བུས། །ཡེང་གཙ 


ཨཿ ་ 


པ་འདི 


༔ཟབྲ་བིརྦ་ཐམས་སུམ་བཀོད་དེ། །གཉན་ཕྱིར་ཀླུ་བདུད་ལྟ་རུ་བུབས། 


༼@ སྔགས་འཆང་རྣམསཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག ཧྲཱིཿ གསམ།ཊ།ཿ 5/7ཏརྱ་ང་ གཏད་རྒྱ 


ཌྭ 


ལཾ 


།ནུསྱ་བིས་སྟིགས་་ཝ་བདོའི་ཚོ། ། ཤེས་རབྷ་ཐོ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཅིག་དང་འདི་ཕྲད་མྱེཿ མྱིརབས་ཀྱིས། ྒ 
གཉེད ༢ ཟབྱཾའོ༢ རྒྱུ་རམོཅརའག་གི་ོགགགས་གྐས་བགརས་གཉརདས་ཏོན་པའ།། 
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12» ཆིེ་ 

































ཨོག ཆོས་ 


ཚིས 


ཌཱཿ ༡ཧནས་པ་གསོ་ཞིང། 


ཌོ ཨིནང་གསང་བའི་དན་ཀི་ དོ 














རིག 


འོ མི རྲརེིེིཇ&ར་ 
མ་ས ་་བས་་ གཏོ ཡོར ངག བ་བའ་ི་བ་སླདདུག | 


། | ཀིམ་པ གཏདརཿ 












ཀིརོས་པརེ་ དས་ཿ ། ན། (རལང་བ 


བྲིལའཁོར་རམ་གྲུམནི་། ཨཱ་རས་ཱ་ ངེས་སྐེ་བམེད་པའི་པཔལས ། རྐྱ་བའི་ཆོའ་གྲུལ་རངའུཀྱང་ཡི་དམབྱི་གླར། ཡུས་ལྡང་ཤིང་སྙིང་ངོ་བརློད་པརྭི་ཏཱཿང་བའོ། [ཨཱ་སྣངབངྒྱ་མ་ལྟར་སྣངལ་འང་ 


གཙངམ་ལ་རླད་བརྡར་ལྕ་རན་གྲབཿ བསོ སེས ༄ུམ་པ་གཞལ་ཡུས་དབུས་ཞུ ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྫོརབའི་ཀངཆུབ་སཱསས་སཱ་བསམ་ཞིང་ 
དཆིས་ །  ྣི་ ཞས རྒྱ གཞིལ་ས་ཚམ་དངདོ་ིང་ི་དུམཡབ་ུབ་རབ ཅེ མས་དང་འ བར་པའླཐཔཤིང་འུ 
ངཱ བ ཨཿཧཱཾ་བཟླས་པས ས་ཟིབམི་གཙང་དག་པའྲ་པདེ་པསནང་གྲི་བུས་ འྱེབས་པ་བང་རུབསམས་ ད་ཙི་ལེ་ནས་རང་སམསྣ་རམ་པརདག་པ་རྟོགས་པའིངངནས ། ༥ རརླུབརྗོད་པས ། 
གས་ནོ་ཡ་སྱམ། ྲི་ིས ུ་ ། མཱྱང་རྟགབརྲུ་སྦུལ་ཨླ་སྟ་མཁེས་འགྲོ་དོན་བརྩོན ། རངུརྒྱ་ཀི་དྲིམ་དག་པས་གསང་ཁྲུསསོ། །གཏདརྩ༔ ཧ་ན 


སེད་དུ་འདུག ། ད་ལྟར་རྟོག་བརྣང་ལརང་ 


ླ་བེད་པའི་དབས་། སེབ་བོ་འཐུལ་རང་ཱ་ 'ཿ ྷིནང་བགྲ་རགསྱ་ཀི་དིམ། པཔ ད་ ནི་། གངསརུ 


ས་་ པསླརུ་ཡཱ་ཤེས་ 
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སྩོང་ཚོགས་བསུགས་པའྱེ་ཕིརསླ ལ་ཟིམ་གསུམ་དབུལ་བནི་ ། རབརུྡྷ ? འབྲིང་ཤིང་ ? ཐམས་ལུ་མངྫལ་གྲུ་བཞིབམ ། ཟླུམ་པོཞམ ) སྟམས་པྲ་འདི་གིམ་པས་བ་སངས་ཏེ ། མོ་བཛྲ་ཡྭཀཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བག རུ་ཏོ 
ཐུྲ་གིབཅས་གས་ོན་བྱིས་ནོད་ལབ་འས ཟླ འབིང གིང་ ༈ ཟམས་ལུར་ལ་གུབཞིབས་། ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿརྱཾ ཉེ ཁས 
སྙིབས་ལ ། ཡཾ་ཨཱུཾ་ཐུརུ་ཏཱཾཝ་ཊཀྐེ་ནཾ་སར་སམ་ཡརཱུ་ཛ ) འརྣ་མརྫལ་བུ་ས་གས་ཆུ་ཏྲཔ་རནསམ་ཡཾརྩུ་ཞེས་ལན་གསུམ་དབུལ་ཞིང་འདོད་དེན་གསོལ་བ 'གདབྷ་སུ་གསུང་ཐགསྱ་ཏིད་ སས ནྲི ཞིང་ 2 
ནླགུ་ོརལེགས་བརླརས་ ད ད་ དོ་ི་ལུའི་ཆགབུྲགམ་ཡ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷ་མགས་གོངམསྱར་བ་གྱམལ་བྱལ་བའཆ་ །རྱསསྫལ་ུ་ཤགབབས་བནུབཔབནི། ནབཉུརདཱ་དབུལ་བཞོ 

] རྟོག་ཆོག ཤརྒ་རྨན་བྲཀམ་སེ ། མཱ་སཱ་དཱཾ ་ཞེསདུས་གསུུབ་ཏོག་ཚོགས་འད་སོལ་ །འང་དགདུ་སཱཆད་པྲའདྲ་བུལ་བན།། གསང་བྭ་ལར་དགུལ་བའུ། །རྒྱ་ར ཅིནླ་རབས་ལོ། 
རྫོགས་སུདབབ་ཡིར་སང་བ་ 'གསུམ་གདབ་པནེ ། རི་ཆི གདན་སྟེངས་སུ འངགྱི་ར་བའྲིད་མ་མཚནྭཝན་དེ་ཏིད་ལ་དྷུདཱད་པའྱིབ་མཚིག་འཛིན་ཌྷའི་ སྣ་སོངསྣམསྱ་ཀིས་བངར་བར་བསམ་སྟ ༈ ༈ མོད་གུག་གྲུ་ས། | 





དག་ས ས་ལ་བ རུགཏ་གསོལ་བ་རགཆཏབ་པ བས་སྒོ་གྲུམ་ལ་ཞུགས་ སག བླམ་དྙི་གཙུགདུ་ཐིམ་པར་བསམ་པནི་། ཤིའགསོ་འབསོ།། 


ངི ུས་ིིན་རབས་ོ་མཞ་ལ་གགས །བར་ བར་འ 
གྲུ / ར ་ ། རཀ 1བླམདངའ་ངསེམས་དྱཔདད་ བཞི་ང་ནས་སོ་ཟྭ། བད ག་འདི་བ ཡར་འ 
བ་ཐམས དྲ་བ ༈ སི ཅིག་ཀྱང་ སི. 
÷ ˆ སབན་ཏ ÷་ 
་གརད་ལྡན་དུ་ཌིན་ཀྱེས་བརླབས་7 





མའི་གསོལ་འདེབ རོ ་ ད་བར་ག རུམའིམ་ 
བོན་གསལ་བརངྐེད་ནས་ཡོ་ཨཱ་ ྲུ་བརྱར་བརདབྫད ལ་གསུམ གཏོར་མའིབིམ་ད་ གྱུན 


མཚོག་ཡི་དྭསྲ་ཀི་མཆོད་མཉེས་བརབསམ ། དེནས་ཆོས་ ི་ོ (མཉུས་བརཔསམ 
རི ར་སུན་ླ་བ་མ་དཀོད་མརོག སགི་མཛོད་མཉེས་པརབས། དིས ོད རགྲ་.„4^ ཱའཱཾ་ མོ་མ ། དེ་ནས་ག ཀོ་ིགས་ 
| ་པ་། སྲེག་པ) ཡིབས་པ ན་བཟའ་སྒབ ལ་ས མཆ 
མས་མ ། ནངས དན །དེ་ནས་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ རླག ར་ལས ག ལ་ནས ། གི ལསག ཧ་པ ་རིའི་རུང་བཞིན་དུ་བསམ་ ཞིནམ་ད 
དང་བྲོ་བ་མ་དཀོནམ་ཆོག་ཡི་དམ ། དེནས་རོས་གློངས་ཐམསཿད ། དེནས་རིགས་ གས་བགེགས་ཟམས་ཅད་མཉས་ཚིམ་བདབར་བསམ ། ཐག་ལས བདན 
གཞན་སྣང་སྟོར ། འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་བསམ་ ། བད ། དེནས་རིགས་ུགརི། ཨར་གསུམ ། རྒྱན་གཏོའདུ་3ས་ན † རུས་མིན་འཆིབ་བཟློག །བར་རྦད་བྲམསཅད་གེལ་ལེ། །རུས་གཅིག་བརྨ་རྩརྒད་གཏང་།། 







ཨཾ ང་ླ་སགསཐེབས་རུསམ་གཏ ཏངན་རྔོ་ ོགཏོ་བློག་གོ །ལ་གངས་གཏངན་ནད་བ་ཚབས་པྱོ་རེ་ཡང་གསོས་བྲརའ.་གུརརོ། གའོ ཟ་ལུ་ཡནལན་ཆེ་བའྱི་རི 
ཏང་བི་ མཇག ཀོ དན་ནུས་བཀང་པ་ལ་ཕོག །བཅུད་འན་ཨས་བླརབས་ཅིང་ ¬ ཧུ འི་འ 
མཆིཀྱ་སགྲསམ་བད་ལ། ཤབ ༈ ཡོན་ཏན་མ ངོ་ིམ་གཙང་དུ མ་མཆོད སྟིངརྨའི་མགྲོན་རེགས་དྲུགསམས་ཅན་མ་ཡུས་མཆོད་ ། ལན་ཆགས་མ་ གེགས་རྲ་ས་སོང་སབྱ། 


དས་མགོན་བཞིའི་གནས་སུ་བདུད་ གས་་བཅོུརླ་ནམཁོར ར་འབབ །ར་བསམ་ཞེང་རེནི་ཕོཿ མ་བའི་ནངནས་དྲེ་རུ་གཏོངཚོ ཨོཾ་ཨཱ་རུཾ་གེས་ཐ ས་ཏྭ 1 ལི ཡད་བཏགས་སུན་ ་ 
འསྲདགྲས ཁས མ་པ་ནི ་ གི་གྲ་ཁང་ གའཛིན་དྲ་ གཏོང ཧཱིས་བླཁས་ ག་བསྔལ་གྲོལ ། 
དནི་གས་བཅྱིརཉིནནོ། རི ཉྨ་རོགས་པར་འཕརརོ། རྣན ༢༠ དག་བརོམོགས་ོ ལྷཚོགས་ཧུནམཉེས་ཊིར་ ། ཟཚོགས་རངོས་གསུམ་ནོ། རང་ཡི་དམ་ལྟར 







ཀག་ས ཧིཿ མ་པས ། ཧིད རར ཧཱཱི་ཟསྔང་གའི་བགྲུཆ་ ཤས་ང་འདོད་ཡོན་ཟར་བསུ། ་པ་བཅུད 
སས ལུ འྱ་ིས་བསམ་། ། ཧྲ དྲ་ཁིལ་འཁོའ་གསལ་གདབ་ འྲ་ལར་འདོད་ཡོནོ་ར་མོརཞལ་ཟས 
།སྒོ་གསུམརཔ་གསུམ། 


རྲུ་སྐུབས་པས ༈ བླཿ བླམ་ཡི་དམཌཀྲི་མཆོདམཧས རེབ ས་ རཿ རི ྱ 
བས ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་རུངྱ་ཏང་ཟག་ཚས་བདུད་རིར་མོམ་པ་ལས་། ¡ དངས་གུབ་ཨུན་འུཀུང་ 5 1 གཞིབས བས ༈ །ཅིཟ་ཅི་འབུང་ཡང་ཡོ་སཱརརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་། སུང་པོ་ཀེནམོངས་ 
་བདུད་ལ གང་བ ུ་ཡུ་ཉན་ཨོས་བྟཝ་བཅོམ། པདཔ ཕ་ རིགས་ཚུ ོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཟ་བནི་གསང་བའི་ཟ་ གས་ །གཏདྱ་ཧཏ༔ ཚི 


ལ་རྱིརའགྲོ་འི་རིམས་གསུམཞི་། ༈ འང་ལྷའེང་རྒྱལ་དང་ལྡནནམ་ཡི་སྭ འདྲིན་ཅིང་འགྲོ་བའིགནམ་༤ེ་ཤེས། 'གཞ་ལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་དཔའ་ཇལ་བའེ་བསམ་པ་དང་ ༈ ལམ་ངྱདབ་ལ་གོམས་པས་ས་གཉོད་ 







ྒ རཅིང་གནོན ། རཱོལ་ཚྭ་ །འགྲོ་བ་ནི་ཐེ༔ ས་འགོ་བ་མིན་གོལྱ་ཀ༔ གཱིའོ། །སམྦསཱ་ཞིཿ དུ་མ་ཧྲིན་བ་ 
རཔམགུས་མཚདམལ་འ་ད་ ནགོ བ་ལི ལོས ཀཿ བ་ལ ྱ་གཏཱཞིངཱ་ར་བེ་ཆད་ ཅོ ནང ི་ོ །སམག་གནས་ྱ་ུདརབ་ིན་པར 
ཁུ ༈ ཟུར་དུ འདོར་བའི་ཚེ། ཨ་ཨཱཿ ནཿ ་ ཏི་ཏ་ཏ་ས་ཏ་ རཱ ཟེ དག་ལདབང་མའེ་པ་ གས་ལ ! ཆེ་ནང་སྦྲཾབ་བ་སལ་བའི་བདུད་རྩིར་དཱ་མིགས་ ྱིན་ 

ཉུམ་ཆག་ལའོ། །རྣ་མ་རྟོག་ ད་བྱ་སིན་བགཔདོར ! འཐུར་ཟག་ཐབསྱ་ཁི་བསགས་ཏེ་སྨོད སྱོད་བ་ནང་ དར ོི་ 


བག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཅག་གོ། ད་བར་ག ] གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷའི་དྲ་བལུ་ལུལ་བྲ་པིའི་ཀྭལ་བའོ། | 
སླིམས་ནས་ཀ་ལ་བནིན།གིའི རནོགོཆས་ཏད་ཚོོབད་ོི་མ །ཤཏདར༔ བསམ་ག ཆི་གོཅང་ཆིས་བོག་བཟས་ས་ །ེ 





་ཁེའི། དྲ 'འླིགུ་གསུང དུལགས་ལས་མི་གཡོ་བརའདུགཔ་ནི་ང་གིའོ། 
།ནས་ལྡན་པ་ལ ། ནང་གི གས 
མན་ན་ཐས་ཅད་བཅུས་ རལ | = 
སྒྲི་བར་སངས་སུཔཔ་དཀུཅྱིང་རྩབ 


རྒུགསདྷྷ་བསཔར་བསར ] སྒྲེབས་བཚན་པོརེ་ ཌཱ ཀླུསལ་ སྟེངཔོ་ཡི། འིེ་པྲོ་ཆེ 
ཉ། རྡོ སྐོར་པ་ལསེམས་གྲཟུང་བས། །འགགས་ ༈ ཱེིལའབུངས་པརབྱགདཏེ་ཀ ༩ རོ གར གག ར་ 






་བོ་ ཕན་པར་མལ་བདེ་བའམ་གྲ་བདག་ག ཡུས་ད་ཤིལ་དྲལཔས་བཅའ ངག་སྨྲ་བ་གཅུད ས་བྲ་ལ་དུ 
ད་གམ་ླ་པར་ཆས པར །པ་འམ་ག། །སང་པརའདྲུག་པལོོ། ། ཧཿ ཨཾ | ད་གས 
ངགསལ་བར་བསྐྱེད་ལ ། ཨོཾ་ཨཱཿ 










རྫཾསམས་དཔར་གསལ་བའེ་སྦེགྫུགུ་ 


ནཿ - རགསངབའི་བྷམོར་བདྲ། 


ཀར་མགྲན་པར་ཨཱ་དམའ་ ། ཟཐུགས་ཁར་དྲུཾ་མ 


།གཏད་རྱཿ 55ྒྱཌ 


ཡའ 


<. 


ཿདམཚེག་ཉམས་པ་གསོ་ཕི་གངས་སོོརིམ་གྲསུམ་ནི་ ། ན་རག་བརྗོད་ཅིང་མཚན་དོན་བག་བཚལརས་གུ ༈ བདག་ཉིད་དཔལ 
སྲ ] སྐམས་བ་རྒར་ལབཆུམས་ལྷག་མིས་པའྱིབ་ཡ་ུར ༈ ཁམས་གསུམ 


རྨ ཐིང་གསུམབསྟ་ས།ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ 
ཅན་ལུས་ལ་ཕོག །ལུས༔ བ་སྐྱངན ] ཚུར་འཇུས་སུའི་དམཚིག་ཉུམས་ཆག་སྐོངས་ན 
་གསུམ་སམུས་ཉན་ངག་ལ་ཕོག ། ངགྲ་ཐིབ་སྱངསྤ་ཚུ་མའྱདུས་གསུང་གིས་དམྲ་ཚིག་ཉམས་ཆ 
༡༠༠༠༠།སལེས་མཆོད་པ་ཡུལ ] ཁམས་གསུཿ རེ 

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁམས་རགས་ཐམས་ར་སོ། 


།འེ་གཟི་མདངས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། 


ངས་ནས་སྒ་དབངས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསམ ། ཟུགས་ཁའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐྲིང་ཀ་འ 


'སྤེམས་ཅན་ཡེད་ལ་ཁོག ¦ “ད་སྒངས་སཏས ཀ་པ 


ས་པིན་ཆད་ཡང་ཤུགས་ཀྱི་སྐོངས་པར་རས་པར་ཕིཿ 


།ཨཱ་ལས་འོད་ེར་དག་ པོའ 


སཾ ] ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས་གསུངམཉེས་མཆོད་པ་ཡུལ་། „ 
ས 


༈ ཟླ་མ་བད་གཤེགས་ཐུགས་ | ˆ 


་སྭ་བུགས༩༡མས་ཆགས་ཐམས་ཅདྷ་མངས ། ཐུགས ང་གསལ་འཛིན་པམད་བརབ་སམ ། དྷ་ལུ་ར་བླ་མུ་གུང་ 
།རྟགཏུ་འཐྲུ་གསུམ་འང་ག་གནས་གསུམཇུ་གསལ་རྟན་བྱད་དུ་གྱུར་ནས་རྩ་པ་ཡན་ལག་ཆག་༡མས་སྐོངས་ནས་རྒྱུ་གསུང་ 


གས་ཡོད གོ ཟུ་གསུངདགས་ཀུང་ ། ཚྭ་སྐམེད་སླ ། ། ཨ་འགག་ཨེ ང ། ཚུདྲཟྷཊ་མེདྨ་ཐུགས་རང་ཤེས་རིག་པའྱིཆལ་བོ་རོགས་པཞོ་གསང་བའྭྲི་སོངས་སོ། གཏད་ཧཿ 


།གྲསུམ་གདབ་བོན་ ། བདག་རིགསྱ་ཀི་ག སལ་བའ་བ། སྐེད་ལ ། གནས་གསུམདུ་ 


: གིས གི་གོས གསུངྦ་ཕུགས་ལ་བོག (།མཉེས་མཆོད་འབུལ་ ! སྐྱད ། གནས་གསས་དི དུ་འ 


སུམ་ལ་ ད་ཟེརཉི་བེར་ལུར་ཤར } སུལ 
དགྲ་ས་གསུང་ཐུགས་ི ངསྤ་གུབ་ཐོབ ། སླཊཏོན 


༼གོང་བུའྱ་ཧུར་པ་ལག ། སཿྷདོར་གརི་ག་བརྡོད ། འོད་ཟེརསྐོར་ཕོར་ལ་ཕོག ། སྐོར་ཕོར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་དུ | ཌྷི འི་འོདྱ་མི་གོང་བུར་བྱཙ །གདབ འེ 
བས་ཚླསུལ་བའྲི། ། འོ དགི ལུ །་ ཨཱར་གཅག་བཟྗོད ། འོད དགི མ་ལོག ། ེ་ཆོས་དིས་རངབཞིན་དུ ཚིལ སུ ] ར་བཟོ མེ་ཏོག 


རབས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཅུ་གནས་པར་བསམ་བནྲོ་འིའིའོ། །ཟན་ཟ་བའིཆི་ཁུད་ལ་དེ་བཞིན་སྟབ་སྟེ་ ! རབཝུས་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ | ཁ་སྐོར་ཁོར 


རྭ་དུ་གསལ་བནས་གདན་དངས་ཏེ་ཚ་ཚད་དག་བྲཞགས་ཅིང་ 


ན་ག རྣ ་པ་སྦུལ་རྒུས་རེན་ཀྱིཧཱགྲོ་ཁ་འདུལ་བ་གས་བཤིའོ། པཿ 
ཤཱ །ཞིརྱ་སུར་བ ། སྙིན་བཏོང་རིམ་གསུ: བ་པས ། འཁོར ཞར་བ 
2 © གེར །་ཏན་ོངསཇོགས་ལང་འནོར་བླམང་། ༈ སངགྷ་ཆས་བ་ སུམ །ཆུལ་འཧོར་ ར་ཉན བ་དོན བི གནིན ན་ཐ སུ ས་སུ ། 
འེ ནོ རོ ཁ་བད གོ་བཞི་ཚིག་གཅད་ར 5 སླ ་ འཚད་དཔྱ་སར་ཏོ་བཤང་ ་བཤད་བརྩ་བ་བནི་ ། ལུ་བ བྱིག | 
ཁེསེན་པ་ཡི། ངྟནྡནོ་ བ་། དབལ་གསངཔ་འ ན ] རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་ { ཚིརབས་སྐལ་བརཿ ན་བའེ་ དོན་དྲུ་ཝབས ། ཤེས་རབྲོ་ཝཱན་སཱིང་ 


£ 


ཿའབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་ ། འང་ཡུས་རྡོརྔར་ ནངགི་ཚྭ་ཚའོ། འོ། ྩངཔཆོས་དབིངསྐམོརལོར་དུ སྲོས 
་དན་1 





༈ཡོབསྔ་རོགས་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་བཞུགས་སོོ།། 






















མ་ བབདེ་གཤེགས་ལོངས་ཚོགས་ལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བསོདནམ་་ཚོགསྔ་རོ་གས་བརྡ་རདབསལ། །ཆོབསྐུ་ཝན་མ་ ོད་ཱིནགྱསས་ིམ། །འཛི །འགོན་ཚོན་རམ་བགསུམ་ཡེན | 

།སླརལ་གཏོར་མ་རིམས་པནི། །དང་པོས་གཙང་སར ། མྤརལྱ་ཀུས་སུ་ཁུ་གསུམ ། ཞེང་ ] དྲིཆབ་ཀླི པཱ མཏོག་ཚརུ་གསུམའབ་ཝའི་གསའ་མཉམ་ངབབཀོད། 

མཆོད་གཏར་ནམ་པ་ལུ་བྱཀམས་ ། ༢ ། གཏོརམ་དངུ་པོ་དཀར་གཏར་བཟང་བ་གཅིག་བཤམས ། བརབ་དེ་ བཛ དམཞས་པའདཀར་གཏུ ས་ད སམ་པ་འཡི་ཀར་བམ་བདེས་ར་གཉིས | 
བཤམ ༣ དེནན་རྡོ་རེས་དི་ཆབ་གཏོམལ ། ཨོཾ་ཱཿྷཾས་པས་ཆབ་གཙུང་དང་ ། ། དྲ་བན་ལ་རང་དཔ་ སམས་དབར་གསལ་བའྱེདུགས་ཁའྱད་ལས། ༠།ཿགསུམ གས་ཆག ི་དཀའ་ང 
སླངས ། ཕྱངས་། ཨོ་གསུམ་སྫོས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡནངུམེལ ། རྱུགསུམ་སྦོས་པས་སོ། ཆིང་ལམ་རྒྱལ་མེད་བར་སྙོམས་བརའོ། འོཾ། །ཨོ་བཛསཏྭཧྲཱིཾ 








ྨ་ རཚུཕཊ ༔ ལོཿཨ་སྦ་ཏ ། ཤ་བེ་ཨམ ། | ག་ཡ་ག བྷན ༔ དེ་དོདེ་དདེ་ད་དོད ཿ རི་ རརརནརརར ཿ རཿ. ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ # ཛས་ཏི་ ཤལ 
¿4 སུང ༔ ཨ་ཏི་པ་ཏན་༈ ཡ་ཨ་གད་ཛཡ་རཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱེ ཡས་ཏིཔ་ཏན་ཡང་བགད་ཛ རྦན ཅི 1 ཨོ་ཟྲརུ་བླ་གཡཿ ཀོ 
ཙལྨར་ཛཿ ཨོཾ་མེ ཡི་ ཨགན་ཡེ། ༩ ས་མ་ཡཿ - གྷུུརཡཿ བྷ་ཡམ་ཡེ༔ གུ་བེར་ལ ཨི་གན་པས པས་རིབ་ཏན་་ འགོད་དང རཾ མཧཱངྱབ་ བུན་གཙན་ཏིཌ ཟ ཟུས 


ཤཱི པཱསན་ཨ་ཏེར་ བརྲ་ཧས་རིཤ་ཨཏི་བ་ཏན་ཡང་ཨང་གད་ཛ་ཡྭརཱཛ་ཿ རཾ དེནས་སྔན་ ས་པནི་ 1 ཛད ཤུཀའི་བསུན་གུང་བ །ཚངས་པ་བུ །ལཆེན་བཞི། ་པོ་རགས་ཆྱ ོགས་ : ཕྲ 


ཱ །ག (དང་གནོད་ རྒྱུད རྒྱར ཨེར་བ དས་པ ས་ཐོ དབང་ལྡནཐུགསྡོརེ་ཐབས་མཁས་དིལ་པོ་ཆ། བྟགའབྲང་འགོལ་བཞིདར་ 
ནམན་ཆནཔ་ཅད། བ་འ ` །པདྨ་བྷ་ཏྲཏ་སམ་ ཙིི་བམལསརལས་ཏི་བཏི་ཡསམྱཔཿ པུ ནས་མཁསདྱའི་ ཁ་ །བཅུན་བཔྲོ་འོད་ ཞེས་བརླད། གཟོད གནས་འདིར ། ཡང་) 





མར་ཡྭ་སྦུར་ལ་ ཨ་ཏིཔ་ཏན་ཡ་ཨེ་དན་སྷི་བཿཨ ཇྱུཔ་སྭ་ཧཱ - ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧཾ ཀག སྤར ཚུམ སྤ་མ ཕཱ་རན་ས་མ་ཡེ་སྭད ཿ ཙུནྨ་ཡཾ 
ཅེས་ ང་གྱ་མགསྣ་རམསྱ་ཀིསཱ སཱ ཤམི་ཐུ་ ིོ པའི་གོ ་ཝགམ་འཱརྫོད་ དོད སི སཱ ཧ་་ཏ་ རྒ མོ ༢༤ ་ སི དྷོ 


རྱམེན་པོ[ གཟུགས) དྲིར རླཾི་འོག་ : 
འདོད་འོ ན་པ { དང་པོའདི་གང་ལ་འབུལ་བར་བྱིན ། ཆོས་སྐྱོངས་ཡེན་ཏ པཔ་ ༈ གང་དག འདགས འཇིག ི་ འཇིག་ཉི ཕ་ཉྐོདཔར་མཛེད་པ་ །འབའ 9 པཱ 
སི་དྱ་འསར ཚངས་བ་དང་ ༈ ལྷའེ་དབང་པོ༧བྱིན་ ། རྒྱལ་བོ རའི ངབ་བྱཧ་ ། མཐཧྷཱར་བལ་སོགས་པ་ལཱ་ཆན་པོ་བྱནད ། དག་བོ་འཇོག་ འོལ་སྐོས་བླ་དགན་བའྱན་ ཏེ །ཧི་སཟླ་བཁ་སོགས་བ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བྱརད | ནར་བབབངཔ་བབ་བོོ། ཆེན་པོ་བྱཧད ! '་མ་ལ་སེགས་བྷ་རྐ་ཀར་ཅེལླུ་་བ་མྐད ༈ ཧཿ །དང་པྱའིཀ་ལ་སོགས་བགོང་མརིགས་ཁྱིས་དཔལ་མགོན་བདུན 
གསོ དྲས ེར་བབཟང་བ་དང་གངས་པ་བཟང་པོ་ལ་མོགས་གནོད་རིན ྱན་ངོ་ད །བརྔོའོ། རེ གི་ཡིན རྒྱད་ ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ | བོད་ཡུལ་མཐའ 







༔འདུལ་ལ་བའུལ་གྱེས་གཙུག་ལགཁང་བརྒྱདང་རྩ་ བརྒྱད་ཨྱིས་བ ཁསྨ་ནམས་དང་ ། ་བདགཅགལདངབཅསཔ མས་ལ ། སྟོང་རྒོགས་དངམགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྷ་བསྲུངས་རྲེགས་པ] 

2 དབ གཡསངབྱདང་། ཁྱིས ས་ལ ༈ སངསྦ་ཆས་༔ ཉིས་བསྟན་བ་བླསུངས ། དཀོན་ ཿ ° ! རྣ གང་ཅི 
འགལ་ཌྩེ རྐྱན་སྲོངས ! འཐུན་རྐྱན་བ འཐན་རྐན་བསྒུབས [ ཚེ་སྲིངས་ནོར་སྦེལ ། བི ཞེས་པ མངསྱ་ས་ིས་བཏན་པ་བསངས་། མཛོད་ཅིག །མོ་པ་མ་ཇ་ ཏི་པ་ཏན་ཡ་མཧྷ་ཐཱ་ལིང་ཏའྭ་ཧིཿ ཨོཾ 5; 

ཚྭ པ་ར ནས་བར ཏན་ལ ] ཅེས་བ་ཡན་རྱེས་སྔ་ སགཤམ་དུ་། མྭྭ་ཐ་ལིང་ཏིཁྭ་ཧི་ ཿ ཅས་པ་བཏགས་ལརྨ་རོད་དོ། ས་བ ཆ་ལས ཤདང་ལ་མགོན་བརྙན་པ་བསྲུང་མཛད་ལྷ། ཊཾ བ 

ཁྲང །ཚངས་བརྒྱ་རྨ་ཧིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བ་ོད་དྲེ་ཁག་ཁངབཚལ། །སྡེ་ད་བོནྭ་སོགས་བཞྱི་སྐོངས་བའི་ལྔ། །ཆེགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདེའོ་ཁྱིས་བདག །དཔལ་ཆེནྱོ་རལ་ཆེན་སྡེ་བཞི 

2 )མཚོད་ཅིང་” བ་བ །དབང་པོ་རྡོ་རྨ་འཆང་བའེལྷ། །ལྷ་ལི་རྒྱལ་པོ་གདེན་ཚིས་བདག །ཤར་ཁྱོགས་གདོན་གྱིསཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ ༢ མཾ་སྟ་སགྱ་བཟ་བལྕིལ། དང་སངས བོགདོནས་ 





§ ་ཐི་གདོནཆིས་ཆོག །སུ་བཅས་ལྭ། །མཆོད་ཅིང་༢ གཤེནྡ་རེ་བེ འཆང་བའི ༡ལ་པོགདོན་གྱེས་བདྭག དནྱ་ཧེས ༢ མཆོད་ཅིང་༢ བདེན་དང་ཐལ་བ་ལེགས་ ིའ་ོའྱི་ཏལ 
ལ་གདམས་པ །ལྷེ་ནུབ་གདོན་གྱིས་ཚོགས་བཅྱས་ལ། གོ ད་ོནའཆ་བའི ཞགྭ་པ་ སྱ ད་ཨ ཏག ག་གསལ །ནུབ་ཚགས་གདོན་ཡིས ངག གཾ 
རི་གས་རྨ་ལ་ རག ནུབ་ཀྱང་གདོན་གྱིས་ཚོགས་བཅས་ལ། རྣོ གནད་ོ་འགོན་ག་ཇོཚོགས། །ོར་སྐྱོང་དོན་འགྲུབ་གདོནཁིས་བདག །བྱད་ཕྱོགས་གདོན་རི ༢ མྤ་རོད་ཆིང་༢ མ་ཞང ཱུ 
གཞན་ལ་བ །བསགས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་གདོནོ་ཨྱི་བདག _བྱ་ང་ཤར་གདོན་ ི་༢ མཆོདྱའིང་ ༢ ྙང་གི་ལྟ་བརྒྱད་ཐམསཉད་དང་། །ཉིམ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། གའ །འབྱརས་པ་ལ། །མཆོདྱ་ཅིང་༣ ༩ ཡག་གི་ཡ 
སཾ་ཡྭལཿ ཙསབཛེན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་སས་གནོད་སྨེན་ཐམ་སཅད་ལ། །མཆོད་ཅིངབསྟོདདྱི་ཁག་གང་འཚོལ། །ཆུམགོན་མཛད་བདུནཅུ་ཆ་གཉེས་ལེད། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །མཧེས་མ་ཛོད་ 
དངོས་རྐས་ས་ཡ། །བདག་གཤན་ལས་ཀིས་འས་བུམཆེས་པར་མཛོད། །ན་མོ་ཆོས་ནམས་ཐམསཅདྱ་རལསྭ་བུང་། །ྱེ་ཧད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །དེ་ལ་བགོག་པགང་ཡིན་པ། གེ་མོང་རན་རས་འདེབ་གང་། 


གི་ཆོས་པ་ལགས་པ་ཡིན། གྲཟུགས་བྷརུན་ལྟ་ །དག་ཅིང་གསལ་ལྷ་རག་མཅ་ས་། ལེགས། བྲ་སུངཿ གི་བ །མུགམ་ གིཆོས་བ་ད ། ༔ མུསྦཅས་ཚོམ་པ་ལགས་ 
༡ས མས་ཆནྡ་བམས་ཅདགཉེསཡེ། = ཡོན་ཀང་སྐོབས་པའི་ { འི་ ་དང་ཡས། རུམས་བུ་ནྭ་བསཤང་། ཨེད་གནས་བ་མད། ཉ་ོ་ཞམས་ཤུས། 

|; ཌོ ཌ སཿ " 

རྣ་མས་ལང་བཞིན་ཡད་པའི །དེན་བ་དང་། དགེ་འ ཛཾ སུ་འགྱར། སྔགས་ིས་ཆོབ ས་བཤད་ར། །དེ་ནས་བདེན་ ། ངསྱ་རས་སུ་གསུམ་མས་བའྲིའི་་ས་ ཆོས་ 


བཅས་མྲབ་ཝུན་བ་ ། །ཏིང་འཛིནྲ་ཕག ྨ །བདག་གི་བསམ་པྷ་རམ་དགུ་སྨོན་ལཿ ནན་ལམ་མ། ཐཐུས། [མཆོད་སྒེཿ དྭ་སྙེན་གཙཿ 
། །མགོན་ཀུན་མས་ནས་ལས་གུན་དག །སེམས་ཅན་བབ་བོད་ེ་ཚ་དས་ །ཁུན་གྱིས་8 གྱ་ོད་ལསསྲ་བཅིན་དང་། །བཀགི་ །གནསསླ་རུའ་་ རོལ ། ར་ཁག ་གཙང་་ར་ཟནའི་ 





ཐོད་གཏོར་སོར་ཡོནབདགལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་བཞིན་རྟེ་སྐོངས་བཕིན་ལས་མཛོད། །ཡཱོཾ་པ་མ་ཌཡྭ་སྭཱཧཡཿཨས་ཏིཔ་ཏན་ཡ་ལ་ཡ་གྲནཱ་ཿ ོ་ྙཱཅསཔནས་བྲད་ཧལའིཀ་ཨ་ཏིཔ་ཏནས། 
ཚེས་པ་ཡནྟོ་ཙ་སགས་བཤམ་དུ་ཡ་ཡ་ག་ཚ ༈ ཆེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྔནྩ་བི་དང་པོའི་རིམ་པྲ་ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་བར་པན་ ། རཱུ་སིད་པའེ་ཆེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དྱ་པཱལ་ཁམས་བཇིག་རྟེན་ཡན་ཆོད་དུ། །རྒྱན་ལྔ་རིགས་རུག 
སྐ་བས་ཅནྡ་ནམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེརྦ་མརྦ་དུའདུ། ༡༅ས་ཨྭ་ཌྲི་ཏི་ཐཾདུ ༈ ཨ་གང་ཛ་ཡྲ་རུང་ ༣ ་ཨྲ་སྭཉི་ངེ་ཐ་དུ [ སམ་ལྲ་རཱ་ང་ཿ ༠སྔ་བ་རིདྲི་ཕ་དཱ་ཨེ་དན་ནཱ་ན་ཨརྒཾ་གཱཧར ཅེས་བ་ནས་མཆོད་པྲ་ནམ་ཝ་དང་ ཧུ 
རའདེའོ། །འདོད་གསོལ་ནི་། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་ཤྱེས་གཏོར་མརྒྱཆེན་པོ | གཟུགས་སྒྲ་དྲི | རོ ) རེག་བྱའདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བར་པ་འདི་གང་ལ་བསྫོ་བར་བཟྱི་ན | རིགས་དྲུག་སྟེང་རོའེ་མགོན་དུ་གླར་པ་། འགྲོ ˆ 
མ་རིགསྔ་རུས ༈ ལམྦ་རད་ལ ༈ སྐྱ་གནས་རྣམ་པ་བཞི ། སྲིད་པ་བརམ་དོན་གནས་པའི་གཞི་བདག་གྲྭའག་མར་གནས་པ་། སྟོང་གསུམ་ཁིས་སོངཆེན་པོའི་འཇིགཉེནྷ་མི ཁམས ། འཛ་བྲ་བིང་གི་གུལྦ་གུ་ཆན་པོབྱས་གཉིས 
མ་ཐལྭ་ལཁོབ་དགུ་བྱའུ་ཆ་བཞེ ། ་ཡང་འཁོབ་དང་བྱཅས་པའི་བྲམུང་མྨ་ནམས་དང་ ༈ གཞན་ཡངྱ་ཆཾད་ཀར་ནག / ལི་ཡུལ་ཧོའ་དང་བལ་པོ། ། ལྷོཁ་བཞི་བོདཁ་བཅན་གྱི་ཨྒྱལ།ཁམས་ལ་གནས་བའེ་གཞས་བདག་གཞི་བདག 


ཆ ®. 
¿༤ 





དཱ སི ་་ གི་བ 


རི་ལ ་ མཧཱ་རྷ་ལིང་ ༩ལེསཁཱཧི རཾ ཤུཾནམ་མཁལནོ་ཐའམ 
་་སྨནྱ་གུར་ཤོཐ། རྒྱལས་བྱང་། 


བ་ན ིདོས་ག་ས་འགས་པ། བོ 


ཅམ་ངབ་རིགས་ བོྱ་ཁྱི་ཱ་དྲག ། ཟོད དཁམས་སྒོ་བའིཁ་སུན་མ ས་པོ སྣ་ས་ལྱསཐ །ཤན་པར་དུཿཡུལྱ་ལོགས་འདིན་གན 


གསལ་བའེ་ངྷ་ལ་གིག ། ཇི་བླཏ་ཏ་འིད་བྲཛ་ཁོ་ཏཧཛི་བྱཧཡཧཱ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ པོ ཨོཾསྭཱ་ཧཱབ་ླས རྨ་སུཧྷ་ཝ་བྷི རྙོལ ཨ་ན་མོ་སྦརྦ་ཏྷཐཱ་ག་ཏབྷ་ཡོ་བི་། ། མེུ་ཧྷེ་སརྦ་ཏད་ཁཾཿཡུད་ག་ཏི་ཕ་ར་ཌ་ཝསེ་མི་ག་ག 


ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱཾ  ཨོཾ་བྲས་ཨ་མི་ཏ་སཱན་ཌ་ལི་ཧན་ཧན་རཱུ་ཕཊ ཿ ན་མ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ 


སྭཱ 


ནེ་དག་གངདག་བསམ་པྲ་ཀུན། །དེ་དགི་ལཅི་རིགས་པ། །ཐེགས་བ་མེད་པའྱ་ ངྱ་གར་ཅིག [ཨ་ཨཱཿ ། ལན་གསུམ་བརྗོད [དྷི །རལ་བ་ཀནི་རོསྨ་ས་པརའི་གསང་། ཆེ 
སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིལས་དབང་ཆེན་སྤུལ། །རམགྲེན་ར་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙོད།  །དྲིདབང་ཆེན་ཀུན་འདུམ་དབང་གི་རྒྱལ་ཁོ་རེ 


གཱ ཐུ སྣབ་རཾསྭཾ་ཏརྦ་དཱ་ཿ ཚྟན་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེརྷི་ཐ་ཝ་མྭ་ཧ་ཇཱང 1 ཛི་ཏ་ལཱ་ཁཔཱ་་ཊ་པ་རཛ ༈༤ ཏིན་མ་ས་མུ་ས་ 
ནམོ་བདག་གི་བསམ་བའེ་སྟུབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཟིན་ཚུབས་དང་། །ཆོས་ཆིས་དཅིངས་ཀིས་རུབས་ནམས་དང་། །འཕགས་པྷ་ནམས་ལ་མུཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཉན་སུན་ཡུ་ཕན་གདགས་ཅིང་། 
སྔ་རེའོད་དཔག་མེད་བ་རྡོརི་ཆོས། ། 


ངཿ 
། །དབང་གྱི་མདོག་དམླརསལ་པའི་མ་ལ་མའབར། །དབངཆེན་ཆམས་འཇིགས་ཏི 


¬; 


སོའབ་ཡིགཟི། །དབང་མཛད་དཔང་གྙི་ལ་ལཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཇྲིཆོས་ཉེད་རིག་པ་མཆོགགོ་དབངབྒྱུར་ནས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་དཔལ་འབརབ། །གངུག་པའི་ཀླ་རྣམས་འཇིགས་པའིཞབས་ཀྱི་མནན། !, 







ཨཿ `. . ༔ཨློལ་འཇུ་ཤྱིར་གྱ་ཁ3ག་འཚལ་བ་སྟོད། །རིག་པའྱི་ཆལ་བོ་ཝོ་བོ་ྲསསྲ་སྲེ་རེ་། །བམས་ཆན་༢། 'ཤི ཐོལ་ཁོ་གོའབུམ་ཆིབ་སྐོའ ཉིདད་ིངས་ལ། 
ཙཤ གཟུགསཉི་མ་འབརལ་ཕགའཚལ་བྟཆད། ཨ་ར ༈ ཡར ཏན་ཏན འབིག་ན་པྲ་ཀླ་མོ་ ། རྲི 
དཱ ་སོགས། །བགེག་པར། ར་མ ཙིམ སྲ སྨེ་བ མྱིག 


ོ་  ཆ་གསུམ་རིཡ་བ་པ། ' (རབ ྱ་ི་པ་བྲ་བས་ུང་སམཛན་ ) སམ 
འདི ༥ གས ཆག རད་ 





08[ 

















































འཀོར་ 
ཁིམམསས་འ །སྡོམ་དྲུག་ངོབོ་ངེས་ཆེག་དང་། །དམྱེབ་དགོས་ཆེ 
ཞེན་མེད་བས་སོ། །གསུམ་བ་དཅེན་ཀན་ཆོབ་ཇུས་ཁཱགཏོརམ་དང་ །དློད་དམ་སེམས་ཅི་གཏོ་ 
!ˆ-)༡གཞིཿ མམ) འབྲས་ཇུའེ། །བཞི་བ་དགོས་ཆེད་བརྩན་བནི་ ། ཚོགས་སོག་སླེབ་ རྔ གུལ་བན་ལ། 

ལ་བཆཱ་གཏོར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏང་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ ༈ སྙེར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་ ] རྗེས 





= 


 མ་གཅོས་པ་ ) རྟོགས་ལྡན ? མཛོད་དུ་གྱར་ངའོ།།ཨྱི་ཡུལ་མགྲེན་བ 


ཞི་མཉས་བའེ་དགོས་པ་ཡོད ར 














= ལང 


ཆོ་གསྭ་ལ་ལྭ་ཟགའཚོལ་ལོ། །བན་ཡོན་མཿ མཅུང་བས། །ནྣམ་བཞི་མགོནམཉེས་སབས་དང་ལན། །ཅྱི་སོངསྦརགཏོལ་ 
༨ ༢༨ | སན་ཡོན་མཆོག་ཚུར་ཆགསྱུང་བས། ན་པའི་མདོ །གཞིས་པངས་རེའའ ཆུས་མཆོད་ཅིང་འཛིན་” 
ཏོར་ཆ།ལས་ ༈ རྫ་རེ་གཏོར་མ་གསུམ མཆོད་གཏོར སྱིན་གཏོན ། ལེན་གཏེར་རོ། །དེན་ 


ཿ ། གཀྱན་རྫོབ་རྫས་ག་ཏོ་ར ཡུལ་བཟངལ་བུད་གཏོར་ཟ་གོ་སུམ་ལ་སོགས་པ | བུལ་བན་ལ། བསྒྲབ་ཀཏོར་ལས་པེ་ཏེ་ 























ཞེ་ལེགས་པམ་རྷལ་སྟེངཾདུ་མདུན་དུ་བསྒྲི་ག་ལ ། རྤུགཙོང་གཟས་སམ་གང་བོ་གགའ་རྐུ་ར་ཕུམ་བབགམ་པླ་བུག་ལྷ་སར་ཞེས་པསཉེ་པུདེ་དང་སྟརའོ། །རྒྱད་ལས | ཝཚན་ཝྲ་རྫས། 3 
ཛོབ་དང་ཝུ ། གུའྲ་སམ་ཙྡརྱར་ཝོས་ཨ་ཀྱོརུངརཱཀྲལ་དང་ ། སླ་རོསཔ་དག་ཀ་ང་ཀ་རི་་མཚོ་མཱ་བ ། 


སྭ་སར་ཏེ ། བཏབ་ལ་ལོམས་ཁངྲ་བན་ལ་བཞག་བ་ནྱི་རའོ། རྒྱན་སྔགས་དང་ཁྲགྒྱ་ཞོརལ་བསྟན་ནོ། ། 
བུ ! ཞེས་པའེརམ་པ་སྟེ་ ། ཨར་བཞག་པོ་པ། སིན་སྔགས་ད་ ག་གང 














གྲས 


ང ག་་ = ༧ ། སཿ 
ཾ དས ངོ་བོས ༈ དེ་དབུས་ལྷ་ 





འེ 
ལེ 












¢ དཔལ་རྡརི་སེམས་དཔའཚིང ཤལ བག སང་བ 


༨ 


བཱ་གང་བར་བསམ ། ཨོཾ་ཏྟིཌྷཾསན་བྲཛསྭ་ཏྭ་ཙཱ ༔ བརྗོད་པས་བདགཏྲི 
(ལ་དྭགུ་ཝུན ། རྒུན་ཆོས་སྦཱས་པ་ ྱ་གགས་བཟུགས་གིའི བགབ 


ཡ། ་ཟ་ཇརྨོ དསས རེ ཡའྲེ་ཚུལ་དགུ་ལན 
སངཔི་རདནརམ་རླརའི་ཏྱཿ བཞུགས་པའོ དས གཡོ ཐུགསབའེའེ སྲ བར་འདུ་སུནྲ་ས། རོ ཏིང་ངེ་ 
ྲརིལསབྱའ ར་བདག [རྡ 
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པོ པོ་མཆད བུལ ས་པ ་སྷ་སཱ་འ ད་དེ ཅུ་སངྱ་ཆས་ཀུན་ཅིས་རང་བགིན་ཅན། །ནྡོ་རོསམབའ་་ 
'བ་བ ། ཚྭ སྭ་འི་ཧ ། ཞེས་རིགསྔ་ཝས་དབང་བྷ་གར་དྭབུ་བ། སྟོོའེམོལ་སོར་མོ་བྤ མོའྱི་རྐཔ ཕེབ 
གཅིང་ ། ཨོཾན་མ་ས་མན་ཏའབུ་ཉནན་རྲུཾརཱ ། མཛྫ་སཀྐནྷུཾ ། ྲྫྲ  ཆ&ཆ༢ { སྟེང ོ་འི་རི་པརླ་་ སྐོར །ེགཞིས་གུང་ནང་ར 






གཤེགས་མ་ཆོད་ ༈ མར་འགྲོ་དོན་བ ། པི གས་ས་་ོངལོ་མ་ིས་བཞིེནལོགིག་སམ 


ར་ལས ། སྔགསྦྱ་ནས་སྦངས་མལ་མོས་པར་བྱསར 


སྤ ཅི ཏི་པའ ོར་མའི་ གླག 
གྲིའི ི་ ཛིན་གུ འི་ངས་ཛི 


རི ར་ཏ བྱ་དཀཏི ར་་ ` 
ནས ཤས བའ་བསམ་ ། ས་རོས་བརགླམ་བའི་ བར་གླ་སའི་གི་ རཱ གག སས ། བརོདས་བྲོ་གལ་་ི་ཡོས། །ཁོའིགནས་ཟས་གོས་ནོར་ས ནི དཡོག་ལཡསན 





བབ་བུག་པམགག་བརླ གགྱའིནྱ་གསབླནབས་པ་ལང་ 
ཚ་ག ༽ེ ༨ 


ཅྫགས་འཛུལ་ཚ་སང་ ཆྩུམས་ལ་གང་མཁོར་བསྲལ་ཏེ་ཡིནྩ་ཆིས་བརབས་པོ ། དྷི་ཉརྨ་ཁག་རུ་ཁགས་ཏིང་ཚ་ ཐལ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྱིས་གསལ་བ ནཱ་བུ | 
འདེར་མགོན་སྟན་དངས་སྟེ་ ། ཤུཿ གསགང་མའོ ས་མཐོན་དྲགུགཅིང་ཚིག་མཚོན་བནི་ བཅ ༡འཛིན་དང་ ། རཱ དས་གབས། ། 
་གཤེགས་ས་ 'སྙིནཿ ཆེན་བླ་རད། ༼གཞླ་གནད་སིནཟ་གར་ཚགས། ིནཆནབེགགནས་འིནགཤེགས། གས་བ 
གས་སྟི་ ༩ ག་སེེམས་ཅནྲ་བྟན་། ཧྲ ྟཾ་དནྷན་གད་འཁར་། བཅས། གགས ེགས་ཉོང་གགང་རབྱསསོགས། 
།ལན་ཆགསའ་རལ་ལྕེ་མར་། རྱ་དུ་ཤོག དྲ་ཚོང་པ་བཀོང་ངབ་བགྱན་ 


ཞིག་པ བསོུ། དཿ ོོ་་པན་ཧུབ་ལ། སྤྱོད་དབང་འྲོ 
ངགཞཔོ། །ནོ་བྔརིད་བདར་ཆོས་གསུམ་ཕྱིན། ཀ་བའི སྱེདཔར་དབངབའིཨགྷ་མནི། ག་པས་རྣ་ བབྷནོར། རིསདོ་བསགསློས་དཔ་་ གསའོི་སྡེར་ 





་ཏིས་སྣར་སྟ་བ་རྭ ༔ ཉིང་འཛིན་ནི་མགས་འི་འོད་ཟེརྱ་སིས་བཕགས་མགོན མསྭ་ཀི་དགོངས་བ་གསལ་བཏབ་ཟུགས་ཆེགྱ ། འ ་དུག་ལན་ཆགསྣ་ནམ 
[ །དེ་ནས་སོ་སོརཿ བའྱི་ཁུག་ཧི ། གཡས་བ སླེང་པ ང་ི་བྲརུངཐེབ 









= 


གནས་སོར ཟོན་ཌདྷ་ནསས་ཅིས་སན་ཐར་ ། ལྔརྫ་སལོལ་ཨྭཡུན་ཚྫོགས་ཀུན་བཟངམ་ (ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡེན་ཐོབྱ་གར་ཚིག ༈ །ཡོན་ཏན་ཀི་མཛོན་ཝགས་ ཚིནང་གེ་བསསུང་མྱ་ལེདྱ་བྷི་སན་ལམ་རུ ། རྩ་བའདོད | 
ཤས་ཟུག་གཟོན་ེཀ་ནམས་ྱི་མན་ཨ་དི 


























4 (ཁོན ༧ བརྱ་གྱར་ཅོག ལི ¦ སེངགནས་ཟག་གོས་ནོར་སོགས་བདོད་མཡངས་སྐུ་བསངས་ཤག་གར་ཅིག ༈ ལན་མགས་བསགས་རེགས་ 
༡ བཟས ཌེ་སཱན་ཡམ་དུ་ནི  བཟའ་ལྕུང་ ;གཏོར་མའིལངས་སྟོད་ཕུན་ཚོ ཅཅིག ༈ མཆོད་རྐྱིན་རྒྱཆེནའདི་དགའབུལ་ལེ་མཆོད་དེ། །མཧེན་ནཾཿ [སྐྱེན་རཾ། | ཀའ 
 བ་དང་ཝན་པར་ོར་ཅིག ། ངེ་ན་ས་ལས་གཞོལ་བནོ་ ། ཧོའཕྲིན་ལོས་གུ་བཙོལ་བནི་ ། དཀོན་བཆགྲ་དི། ཏྲ་མམསྭ་ཀིས ༈ བདག་དང་མྲ་བའལ་ག་དཟོ་ཀུནལ་པང་བྱ་སརཤིཧ་བླམ་སངལང་འཛ 
སྒྲལ་དཱ་ཁསོ།ཊཿ མགོན་མཛད་ཡོན་ཏནྷ་ཅི་མཐོན་ཤེདྨ་ནུགས་ཀི་སཁསྦ་རས་བསྟན་པ་བསྲུངབ་དང་ : ལམྦ་ཤི་པར་ཆད་གསལ་བདང་ ། རྣལ་ 'དྲག་འདུལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ ༔ རིགས༔ བད ས་ས 1 
སྒྲལ སི མགོན་གཙ་་ཏན་ིབཟདནས་ི་མཆས་་བསན་པ་བླ་ངབ་ང་ མེར་བ ] འུབྱང་བོ་ལན་ཆགས་རྱས་མགྲོན་ཤེད་རྣས་ཀྱི་སྡུགས་མས་ཀྐྱངས་ ! ] ཟངྨ་རུབསསེ་བ་ 


ླུབས་ཅ་ཡད་པས་བང་ ཡམ་བྲ་བཟས་ཅད་རླི་འབ ཆིག ། གོར ] 
ཁྐ་བ་བྣམས་་ ༼ 
ན་བ ཐ་ཏོལ་ཆན ུརདགསཤུས་ཁྱག ཁཿཆོད་བ གྲ་་ ན་མཉེས་ཤིང་ 


འགོ་ས་ང ` ་ བ་ས ད་ས 


།བབགོག་པ་གང་ཡིན་པ། རཏ ` 


༤ 


[གུན་ལས་ཐེལ་བར་ངེས། ! །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སེ །དགཅིང་གསལ། །ཡ་རྙོག་བམེད། བ་དག གསཔ །ཅམས་དྲིགཔ་། །ཞསབད མ་བསད སམས་ཅད་དས། ཨང་བའ་དགེ་སོང་མཆོག 


ཟངག་ཿ གྲི་ྐོམ་པ་ལགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ 


རི ཨ་སམས་ཁི་ན་ཧནལ། བཟང་ངན༔ ངནྷ་ནམ་ཚེག་མཆོད་ཇ་སྭ་སྦས། 


།དེན་འང་ ཁ་གས་དང་པ་གྱ་ཆ་ 
་ུསབདེ  ི་ུ་ད་ དགས་ཆོས་རྱསཔ་སྱིང་་། །ཆོསྣ་རོམས་ཐམས་ 
ཞག་པཅི་ལ བ་ ་སྤད། [རང་གིསམསནི་ཡོངས་སུགཏུའ། 


ངོ་ཐཉིད་མེད་གནས་ བམདཾ། །དེ་ལྟ་ སྣ་མས་ཤེ། 






རོ 







། ` གིགས ། དཱ ེདན་གྲསམ་པ་འཇཇ་གེདོནནེ་། ཐ ༈ འཁུགས་ཚོགས་གཤགེགས་ག ` ༡ : །ཤེས་པ་དང་ 
2 ཁས་སྐ་མད་རང བེ བར་མ ཞེ་ས་བས་མགོན་ སྐྱེའོ། ། རྟ རྒུད།ལཿ ཿ ཙེསྭ་སིངྡ་ར་ལཱན་ཆགས་མཐོན་གཉིས་སོ་སོའིག སུ་བླསད་པ་ར་བཞོ། ¡; 
¡ཿ རོས སིབ དབ་པོ་ ! ཞུས་སོ ཅེས་ག 

ཇཾ ཅོས་སུ་བཞནག ། ཐོ་ལནྷ་སིང་རཱ་ཅན་དངྲ་པད་བར་ཤོག། ཧྲ གླུ་ལུ་ ྫ ༣༤ ་འ 


ཏོར་མ་འདེ་ཉིད་སྒྱུ་རྒན་པླད་བདག་གི་བླ་མུས་ཏི་ཝ་ ཡ་ལན ངེ 








1:21» 














རཾ ཡོངམ་ཚྔགས་ི་ྟོཌ་ཚོ་གས་ཚིཌགསོལ་ཁ་མཆོད་3མ་བཀོཌ་ཤ་འཞུགསོ། 
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ནཿ རྩས་འབྲངྱ་ཧས་སཾང་ང་མིཿ བརྒྱན་པ་དྲུག །སྨན་མེ་གྲུ་གསུམ་སྙིང་གི་རྒྱན་པ་བཞི ] སྡེམ་འཆུང་བུརྒྱད ༈ མི་རོ་བྱརྐད ༈ བཤོས་དམར་བཞེ ༈ བ སུ 'བཞི་བཞག ། བུང་ལོགས་སྐུ ཊིའི 


ཝ' བཞེ ‡ སྐྱིང་བྲཞི་ ) ཞྟག * ཤོམ ) འཁྲུག ) ` ༼༢༠ཧྦཿ མྱུག འཇོའླ་མབའཟལ་བཟུང་པོི ། མར་ཡའི་ ངངལྔ་སྱི་འི་ྒད ༈ སྙང་བླ་ཆོད་པ། པོལ་བཞི་ འཕྱུག་མོ་ཞི་ 


༄ུ}| བདག་ཉིད་མ་བཞི་ ] གསེན་མོ་པའི་ 


ཧྩི་སྨན་རྱིས་བྲན་ ། རེབས་པ་ 


།ཐྲབསུ་བཞི་ ། བདུད་བ ཤོས་བཞི ། རྩེ་རིངས་བཞི་བཞགསོ། །ཤར་ལྟེར་སྙིང་བཤོས་ཉེན་གཉིག་ཁྲག་བྱུག་ལ་བཞག ]ལྷོ 
ནུབྱ་བང་དུ་བཤོས་བུ་ ་སྤུམ་ཿཤིས་སྐྱས་ཐ་གཞི་། ལྕགས་གྱེ་སྐེ་ཾ་ུ་གྱེང་འི 1 བས་སྐྱེསརྱང་བི་། ལས་མ་འརྒད་) རྡེས་ཀྱི་མ་གསུམ / གསང་བཞེམ་གསུམ ) པོཁས་གསུམ་། གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་ལ ¡ ཀྱིངབཞིལ | མཁའ་ 


སྦུང ཤུར་ཆུ་བ ཤེས་ནག་ལྟིང་སྐལ་བ 


བརྒྱད་བཞག་གོ །བཀའ་སྟོན་མ་ཡུས་བའི་སྨན་གཟིགེས་སྣ་ཚོགས་དང་གཏོར་ཀྱས་གུན་ཟྱི་ཐམ་བསྐོར ! ཟླུན་རག་གཡས་གཡོན་དུ་བཤཤམས ། 


ཤའ [ བཤ 


ཤཿ གང7 ཆདང་༨ 


བརྨད་ལ། རངྣ་བརྡར ( -རུ་ད་ར་ད་མར་ནགིལྔ་འམ་དགྭོ་གཟུགས ] དབལ་འབར་དྭགུས་གཏོར་ཁ་བླ་མན་ནོ། །གཉིས་པྱ་འྷིནྱཾ་ཟིས་བླརབས་པ་ནི་ ། བདག་དཔལ་ 


།ལ་ ༈ 
།ལྷེནུབ་དུ་ཉིང་ཐཞི † ཐོད་ཁྲག་ཐྲྭའི ༈ བརྲེབ་ཀྱམགི་བགག་གོ | 
འི ; རཆུཐམ་པ་ཁཞག་ག ། 


'འྲི་ཕགས་སྲོག 
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རྱུལས་ ༨ ཕྲནཌ་གསུམ་རྱིས་མཆོད་གཏོར་དྲི་མ་སྟངས ། ཨོཾ་སཿརརུཾ་སཱ་ཝྲ | ཅེག་བདུན་བརྗོད་དེ ། ཚི་ནང་སྙང་རྲིདེ་གཏོར་ཆེན ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་དམ་རྫུ་ས་ 


པོ་བདེ་བར་གཤེགས་བ་སྦྷིན་ཁགྲུལ ། དེ་ནས་དམཆན་དགོས་བླགལ་སྐབསྐུ་གབས་སུ་འདོད་ཡོནྱརནྱ་སི་གཏོར་མ་བཞེས། ། བཅོལ་ 
ཐུར་ླམལ་ཆི་མདོ།ཁིངས་རས །སྟི་ ༈ གདབ་ལས་དྲག་ངོ་བྱད་པང་གཟུག ཤདཌོགསཁྱཊ་པར | ཅིང་དམོད་བོར་དགྲ་ཚོགས་སུ་གཏང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་བརྫོན་ན ! དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བླུལ།༡ཧུན་བཟུགས་པབ་ཐཛ།བ 
9ྱ།༔ ༔ གཏནར རཿ གསངྱརཆ ཿ ཤཾ ༔སཡཡབ་་མ་གྲིཀ་བཿ རླབ་རུཆས་ཀི་དབད་ཕུག་གི །དོངོསྲ་གུབ་ཐུགས་གཏེར་ནང་ནས་ཐངས། 


འདོད་ཡོན་ཝ་འི་ཕུང་པོའ་བསམ ། འདོ་ཕོནྷ་ཝའིའངག་རྫོད་མཁོད་ུར་བསམ་ ' དགོངས་བ་གགར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་འཛིན་ལས་བླ་སལ་པ་ནི་། གྲུབ་ན་ཡོངས་རྫོ་གས་གཞུང་སྲོང་ཚོགས་ཡནཆད་བ | དེ་ 
བབ 


¬ཤ( ཁྲག ‹ བརུད་རྩི་ ‹ 


སྱ་ཉི་ལྷོ་བབ་ཀའ་བསསུས་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའེ་གསོལ་ཁ ༈ མཆོད་པངབ་ཀོལ་པ་ཞེས་བ་བ ། བཀའ་བྱད་བསྒྱབ་པའི་དེན་དུ་འོ་རྒྱན་པདྨས། ཞག།ར་བབངས་གགས་གསུམ་ལ་གཏད་ལྔ་རོས་པོ། 


རསུ་ཀྱང་སྐོ་ལེང་མ 


ངཱ མ་གྲུབ་ན ! དང་ 
སྣམསརྱར་དུ་མཛོད་ ། ཙེསྭ་སྷར་རྟ་བསྐལ་ཚར་རྗེསསུ་པེབ་བཅས་ཡ ། པུར་བུན་ 


ཙཱ 
ལ་སོ 
¡ 

| 
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སྱ 























ཿ ལབས ལེ -འ འིལ མདུགགང་ཤིལ་ འི $ 
[བབ་བོ །། 


= 


















† །རྩ་ཧྱང་དམར་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དབ་ཆགས་གཅན་གཟན་མང ཕ་མིང 1 །བྲག་དམུར་གིཅན་གཟན་བྱ་རག་བའྲད། 


ཨཾ བོམ་སུག་འདས་དབལ་ཆམཆགཁྲེར་གཡ་ཐགའཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཡི་བགྲུབསཿ 
དུག་པའི་དྲག་ 'བགགས་ཿ བསླལ་བའེའཌི ་བ 


༈ཤན་ཆཱ་གཉན་ལྲ་དག་པའྲི་ཡིར། 


བུ་ལི་གནས་སོངལ། 


༡༨གུ་ཆདྷ་སོ་དང་ཝན་བར་བ། །གླུ་གསུམ་མཐིང་ལྭ་ཟ་ཁམ་དམར། །འཁོར་ལོ་སརལྦ་གླཱ་ཁཱད་དཀར། ཁུར 
བརུ༣ །སྙིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས།  ཡུག་བྷ་རྣམས་ནི་བླུག་པར་5། ཨེངགེ་སུག་དངདམ་དང་རེད། ། 


གུངས་མནི། གི ཁན་པ་དམ་པ་བླསབུ་དུང་། ། དྲ 


རྫུལ གི གཅོ ཁི་རིམས་འཁོར་ལྷ་རིཿ 
'ལུགས་རི་ནག །དྷོ་ཝུར་དྩ་ཅིལ་འཁེརྲ་བིས་ནས་ནི། །གཅན་གཟན་དར་མཁྲི་འོད་ 


།'ཀི་ཀ་སཱཿང་ ཁིལ་སོགས་པ། །སོ་སའྟཱ་སིང་དང་གཏོར་མྭ་སར། ༈ །གཅན་གཟན་མརྒྱཀྱི་ཐོད་བྲ། 


(འི་གནས །གཅན་གཟན་བདུག་པ་ནང་པིའྲབོལ། 


















གལ་བ 
་་བུན་ཆས མར མས་ས །སབ་ ཡིང ) ས་ཡི རྱ  གརོ་ཡིས གའུ་མ་ ཡ་བ་གསིན་ ། འུ 
ག་ས རོ་བད་སོད་ ག་བ གཅོག རད་དབུག་ ཙུ ཅུ་ིར་དཔ། བལ 


ན་ཡ | རྦད་ན་རྨོད་ ། ཤརུ་ 







ད ༨ ངུ་ཤག་དུ་ཡ་མམ་ཏིན་མྲ་རཱ་ལ་ ། ཤ་ཤམ་མ་ཇད་བུ་ཡ་ཡ་ རྣི་རྷིཚྷཾཧཱ་སོད་སོད་ ། མུ་མ་ཆུ་ཡ ¡ ཚལ་པ་རྔད ༈ ཡེད་ཡེད་ཤ་ཐུམས་ཤབུབས་རྔད | བཏུབ 


བསན་ལོགསྲ་བྭ་སྲས། །མས་རནགྱཅིག་གིས་བསྟན་པ་བླ་སུངས། །ཆེས་གུང་མས་རོ། །ཆཱ་མཆཱག་གི་བཀའ་བླ་མངས་ 
ང་གྱི་ཆྔལ་པོ་ལྭ་ཁ་ འཚི 


་་སྔང་མ་ཁརྒྱད་བདྨ་བ་བའ !ོ 


ཡི ཌྔ = ད 
་གའཚལ་ལེ། །དབང་བྱུགཉེར་བྱམད་འདུས་པ་ཡི། །མན་ངག་གཏར་ཆེན་བུག་ཐོར་ །ཁིག་འཐུང་ཡང་དེག་བཀའ་བླ་གུངས་ཡིན་། རམ 


ཉལ་གཏད་པར་བསྲུངས་། 


དི དུཿ་ནད་ ། ཤབྱཾ་ཡ་བྩོ ། ཤཿཤཾ་གྱཾཨ་པ་རོ ། 
ལྔ ང་བསད་པའི་དྲག་སྔགས་སོ། །འབོད་དང་རྦད་དང་བསད་དང་གསུམ། །དྲིལ་ཏེ་བཟླས་པ་དྲགཏུ་ཏ། །གཅན་གཟན་མང་པོ་འོང་བ་དང་ ། །འདབ་ཆགས་མང་ལོ་བའ་་། འའ ཐཾ ཤཱ 
གྭ་ནོ་གཟན་དང་མས་སེམས་ཅན་སོད། །བ་གཅན་དར་མས་ས་མས་ཅན་སོད། ། ཤྭ་འག་མ་ཚོ་ར་བྱ་སི་ལ་བ་དང་། །དྷེ་ཝརླ་ངན་ལས་རམས་འྭ་གུབ། །ལིང་ག་ཐུན་དང་ཛུར་པས་གདུབ། ད་ར 
ི །ནན་པརབ.། །ཐུན་ཁྲག་ཡུལ་དང་མཁར་ལ་བརྡེག །ལྩེ་སྱང་དྲག་ཏུ་བསྐལ་བར་བཟླ་ །གང་ལྱས་པ་མོད་ལ་ཡུང་། ༈ 


།རུན། 


།ཨཱ་རྒྱན་བངྨ། གནས་ཀྱིས། ཏྕ་སྦྱངས་བརྒྱད་དྲག་སྔ་གས་འདི། །གུན་ལ་མ ཤེ 
་ལྡན་འདས་དཔལ 
།ངན་ལྔགས།་ 


༩ ཌཱ་ཡུན་ལག་བདུན་དང་ལྡན། །བསླུབ་པའྲིཐབས་ནི་འདྲི་ཉ་སེ། །སདའ་གང་གུ་བཞི་་དྲབུས་གྲཱ་ཨེ།། ཛགཔའིབད་པར། །ཤིང་ཤ་མིངནུས་བིས་ལ་བཞུགས། །ཞབས་མས་བརམས་པའི་ལུ 
€ །ཌེནལ་) ༡ཆར་དདད་དོ བླ་ོོ་དླིད་དངྱ་ི་སི་ག་ སཱ །མདའ་གངྱག་པ། །བཟླས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ / དང་རྦད་དང་བསད་བ་གསུམ། །དྲེལ་ཏེ་བུར་མ་ཆད་བར་བཟླས། །ཁག་མོཁལ་ཚེ 
2 ༨ཁལཁ་ཚེ་ཧྐྱོ ། ནི་ལ།ཁ་བཁ་ཁ་ཤཤ་ཚེམོ ] -ི་ར་ཡ་མ་སརྦ་ཤ་ཏཾ་བཊྭ་ྷཾ ། རུ ཉེར་བ་དད་གསང་ཆེནབདི།།།རངྡསོག་ཡིན་པས་རྫན་ཐར་ལ། །གསངབའི་དབངབས་སདར་རོ། [ཨོཾ་བཛདའ་ཡ { -ཤིཌཾབ་ལ་ཟ་ཨུན་ཛ ། 
ཝི བྲག་ཏིང་ཤན་ཏིང་ ། གར་སྣང་མའ་ཡ་ཐིབས ། སུ་རྭག་ཐིབས ། བྲ་ཐིབས ༔ ཌཱཐིབས ༈ སར་ཡྲའིབས ༈ བྲཛ་ཁ་ལ་སུབ་རིལ་སྙིང་གྲངཆྭོད་ཡ ། གནད་སྔགས་བཞི་དྩ་ཞེ་གཉིས་དདི་ | །ལས་ལ་བཏང་བའེངསྐུལ་སྔགས་ 

ིན༔ རཞལྱ་གིས་བཞེས་བའྲེ་དུས་དེན་རོ། །ཟག་མོ་ནི་ྲ་ཀྲུརྭ་མད་ཇད ༈ འག་མོ་བ་ལྲ་བུན་ཐུན་རད་ཆད ། རག་མོ་སྲོག་ལ་ཇད་། ཆག་མོ་དྲག་བྱོ་བར་ཡྭ་རད་རད [རག་མའེ་གེ་མོ་ཤིག་ཤིག་དདྲ་དུད ། འག་མྤརེགེ་སློ་སོགསྤ་ཡོགས། 

ལེང་ལོང་རྦད་རྦད ༈ རག་ཨོ་ཐུནེ་ཐུན་རྦད་ཆྨད་ ] རག་ྩོ་ཉིའན་མད་ཆད་ རགམོལག་ཐུན་རྦད་ཇད ། རག་མོ་རྐངཐུན་ཛ་ཛ་སོད ། གསང་ཝགས་དགྱུ་ཚ་དགུ་འདི་ ། །ཚོ་སྲོག་འདུལ་བའྱེ་སིང་པོའ། །བླགས་ཐབས་རྡོལ་དངེ་གཏོད 


གཉིས་སོ། །རྟ་ 
བཅོལ་བླསུལ་སྟོང་གདབ་བ ] 


'སྙན་སྔགས་ཚངས་པའེ་རྟགས་ 


ས་ ཆཱ རྱ་གར་པ་དང་། །རྟགས་གཏོར་དག་གིས་བརེག་པར་བ། །དཔལ་གཏོར་གཅིག་གིས་སྣ་དཔསནས། །ཟུར་གསུམ་བོནིཉར་བྱུ་རདྲ་བ། །ཤདང་བགགིས་རྒ་ཅན་ནསྱ་ཁང་། །རྟགས་མ 
ང་གི་བར་དུ་བཅའ། །དེ་ནས་བརྡེག་པའི་རུས་དགཏུ། །བརྡེག་པ ཞག ཞེས་བཟེག་ གནས་དང་རྫས་དང་མཚམས་སོགས་པ། །གཞུང་བཞིན་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན །དཔལ་ཆེན་མཆོད་པ་རིམས་བཞིན་ཀྱང་། ྲ་ྲ་་ 


།སྔ་གས་འཐུན་ཡུངས་དཀར་དག་གིས་བསྒྲངས། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་པས ! 
མལྡན་པ་ 


།དཾལྟི་ཏཱག་སྒ་ནམས་བསྟན་པ་ནི། །ཞང་ཐོན་སྐྱཾས་ 


་བདར་ཐོགས་དང་། །བཟང་སྙུགཡུད་མེད་རྒན་གཞོན་འུཔྱང་ ཏཾ 


ཡིནནོ། །ཇི་དགས་བཤོར་དངྭསྲོག་ཆགས་སོད། །བདུམེདྱ་ཟུན་ཐོགས་དམག་འདེན་དང་། །གནག་པ་སྲུནལས་ལོང་བནི། །ཆད་ཁགས་ཚུང་བའྟེཉགས་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའཕུར་དངྱ་དངས་པ་འབུང་། 
སད་ཕགས་ཚང་པ་ལྟེ༔ ས་ཡིན་ནོ། །ཧྲེརུ་ཀྲ་རཱ་གསལ་བ་ཡིས ། དུས་བཞིའ་མཆོདིུང་དབང་ ག་བསླལ། །སུམ་འབུམ་དང་ནེ་ ཞེ་གཅིག -།ཉེན་བརྒྱད་ལ་ནི་གྲངས་སུབ་སྐྱལ། །དེ་དུས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་། །ིང་ཆུང་གཡང་ 
གཞིའི་ལྟེ་བལ། །སྲོག་གི་སྙེང་བོ་བྲིས་ལ་ནཾ། །སྐེདལ་བཅིངས་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། །ཉིན་མཚནི་ཁྱེན་དུས་གསབཅིང་གདབ། !བཞི་ངུརྩ་གཉིས་སྟོང་ར་བརྨད། །གོང་བཤམ་ྱག་སྟེ་བཟླས་པ་ྱ༔ །བཅོལེ་བགླུལཁཞིངལས་འཆད 


༩ ཌགཏོར་ཧེ་བླགས་པ་མན་ངག་གེ །རྟགསྦ་བྱང་ནས་ནི་ཞིལ་བ་ནི། །རོན་གསུམ་པ་དེ་བཏགས་ནས་སང་། །དཱིལ་ཉི་མོག་ལ་དབབ་བའོ། །གཡང་གཞི་བུན་དང་ཡུངས་ར །གཏོར་མ་འྱི་ནྩ་ཅིས་བྱཧན་ 
ཿ |ཀྱང་/ /ཐྲ་མ་ཞིང་གི་ནང་དུ་དྲིལ1 'དགྲལ་གནས་ཐོགས་ལྟ་བུརའབ་བས་། [ཧོགསྱ་དྲགམ་རནད་། །གལ་ཏེ་ཉགསྣྲ་ནམས་འགོར་པ་ནོ་། །ཟོརྱ་ཀྲི་སབས་སྭུ་སྣ་འདྲེནྭ་བ། ར་བུན། གཏོ ད་ས ༥ 
§, ཐུན་སྣོད་གྲུ་གསུམ་བླ། །ནང་རུ་ཁིང་ག་བརྒྱངས་པར་3། །ལཁྱེར་རྩང་བ: སྡེས་དགོད། །མ་སྭོ་བུན་སྐོག་སྲ་ཐོགས་བ་འདུན། ུ་གཅུབ་རངནདུགསའ ད། ]ཟུར་གསུཊ་ལ་ནི་ཌྫོ་མེད་བདུན། །མག་གྲལགར་ལ་ 13 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཙཱི་རྙམསྟ་ཏོན་ཐམ་ཐོགས་བདུན་། །རང་བཤགས་འདེབས་ཤིང་དྲུག་ལ་བཟུར། །མདུྩ་ཧབ་གགས་གགས་བིས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་མདུན་རྒྱབ་གཞན་དུ་ནི།, །མིང་སྲིང་གཡག་མགོ་ཉྲོང་ཆློན་ཅན། |ˆ 
རྟཞོན་ལག་ཏུ་དར་ཐོགས་ནས། །གཡས་ན་བུན་ཐོགས་དགྲ་ལ་བརྒྱག །ཟུརཛཱས ཐཤམས། ཆང་ཅན་བསེུསལ་བཏང་། །སྔགས་གསུམ་བསྒྲ་ལ་ལ་ཐུན་ཆྱིས་བྲབ། [མིངརུས་སྡོས་པའིའཇུག་མལ། 
རདམ་ཉམས་དྲག་བའི་ཐོགས་སྒུ་ཆོ། །ཅས་གདགས ། གངལ་རིས་བ་ཕུངཔར་རེས། །དབང་ཕྱགལ་སྭ་ཀླེ་བིང་ཐིག ༼ཀའུ་རྲི་ཝགས་ཀྱིཧིྲཁུངཁོལ ། ཁག་ཁྲུང་བཀའ་ཡི་བསྲུངས་མ ། པྨདབདག་གི་མཚོན་ཆ། སྙིགས་མའི་ 








པོ་ལྭ་ཁགའཚལ་ལོ། །དྭག་བགགས་རུ་པ་བསྲལ་བ་དང་། །ལཾག་པའ་ལྟ་བ་ ཚར་གཅད་ཕྱིར་། །གི་ཐྲོགས་གིང་དང་ཁུམ་ཐོགས་བདུན། །གཤོད་བྲགས་བརྩིས་པ་གཤན་པ་བཞི། །འཇམ་དཔལག ན་རྗེའིབ་ཀའ་བསྲུངས་ 
ཀའ་བྲསུངས་བསྒྲུབ་ངའེ་མན་ངག་ལ། །དབེན་ཞིང་དུཌ་ཁྲོད་གནས་དག་ཏུ། །མངྟུལ་མདའགང་གྲུ་བཞི་ལ། །དབུས་སུ་མཐིང་ནག༠གྲུ་གསུམ་བྲུ], །རླ་ཁམ་དམར་པོ་གསུམགྱིས་བསྐོར། །མུ་ཤྱད་འཁོར་འཁིརྩིབས་བཞི་ལ། །གྲུཆད་་ 
ལྔཌུམས་ཞིཞྱི་ློ་བུད་བཅས། །དབུས་ཁྲི་གུ་གསུམམ་མཐིང་ནག་ལ། ལྕ་བང་སོན་གི་བོད་པ་རུ། །ཞུག་མྣངོགས་དང་དུག་སྣ་ཚིགས། །སྙིང་སྡ་སྐུརབ་དབུས་སུ་བཞག །སྲོག་གཅོད་ག ཤོན་བའི་དམ་རྫས་སུ། །མྱིསིངྒསཱང་ཐག་ 
ལ་མཁསཾང་། [ཟླུལ་སྙིང་ལ་སོགསྨ་ར་སྲ་སུ་བཞག །གྲི་ཐོགས་གིང་གིདྲ་ལྔ་ར་སྲར།། །མི་བསད་མཚོནྷ་མི་བྲི་ཡུར་བཞི། །བམ་ཐགས་བདུདྱ་ལི་དམ་མ་སྲ་སུ་། །སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤེང་མདའ་གང་ཚད་། !ཤོས་ 


དམ་ཚས་སུ། ༈ ཤོས་སྡ་དཀར་དམརསེ་ཤུ། །གཏོར་ཡུད་རྭཀབཅུད་ཆི་བཤམ། །འབད་མོནྷ་གྲི་འོད་པརླ །འབྲུབ་ཁུང་ནག་བོ་གྲུ་གསུམ་དུ། །གངལབྱ་བའེ་ལིང་ག་མིང་རུས་བཞག །དེ་ལརྡ་རཱ་སྣ་རམས་ཚོགས་པ་ 


དུས་སུ་དགས་པས་མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་གདམས་པའོ། །ཡང་ཐིག་བཀའ་བསུངསསྲན་ནོཁིྲ་ཝ་བྱ་ན་ི་བླམབ་པ་ཡང་ཁོཡངད་བང་བྲ་ཚོགས་སོ། །རླ་རྱ་ར ཆབཅོམ་ལྔན་འུག་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད 
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ཤེ 





ཟས སྲལ ག་ར 


། བྲན་མོ 


ྨ བས་མ 


ཅདང་) མནོ དབང་ཆེ་བ 


ཚེགས་ཉེངས་སྭུ་ཅི། 
ནྱུ་དབཞི་་ཆིར་བི། ལས་ད སོག་གི་གཤན་པ་བཞི། །སླུ་མདོག་ཐག་མཚན་གསལ་པར་བརྐེད། །སྲོག་གི་སྙིང་ 


བང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སུ་བམ་ཆེན་མ་ཧེའིསྟེང་། །ཡ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤི: 





ལྲས་ཏོ་མཁམ་ ། ཡ་མེ་ ཅན་ལོ་ཏ་ཱ ་ཏྡ་་ ཡོ་ནིར་ཡྭ་ཏཱ་ཡ ། ཡྭ་ཀྲ་ཡཚནིར་མ་ཡ། { ཉིམ་བཞི་པཞེལས་འཐྲོསྭ་ཤས ། གིང་ཀར་གིང་ཀ་ར་མཁླཀཱ་བི་། ཇི ི་ཏར་བ་རག་ཁཾ | ཏར 8 


ཐྲིཐོགས་གིང་ག་སྒོག་སྔགས་སོ། །བདུད་ཏི་ནིར་ཐུང་། 


ཁཿ ནི་ཧཱཱ་ཕཊ༔  ཁ་ཏ་པ་ཏྲ་ཛྲཱ་ཕཊ 
ླན རི 


གེས 


ྭ་ངིནི་རྡ་ཐུང་། ཏི་ཙོ་བ་ལ་ནི་རྲ་ཐུང་ ། ཧའིབདི་ཀའི། ཤོམ་ཐིདུན་ཛ། མ་ར་དི་ཛཛ་། ཡ་ལ་ཐིང་ཐིད་ 


ཧི ཾ་བཙ་ཡབ ༩ ÷ 'ཧཾབཨུ་ ཐོགས་ཚིས་པའི་སོག་མགས་ 
རྔད ! ཡོཾ་བཛྲ་ཤུད་ཏྲིད་དྲ་ཁྲི་ཡབཛྲ་ཚྱུཾ་ཕཊ ར་ ནད་སུ་རྦད་དྲ ¡ ཟད་དུ་རྦད་དུ ། ད་རཾ་ཀ་ཤ་ཏ་ས་མ་ “པྩོ 








དད་གཏོང་མ་མོལགཤན་པ་ ། རྲག་པོ་གཟའེ་གཤན་བ་ } ཤླེན་ 


རླ་ཀུལཁིག ཤན་པ ༈ ཆོས་པ་བཙན་ཆེ་གཤན་པ་བཞའི་སྲོག་སྔགས་སོ། ེའ་ལ་ནི་སྟོང་སྟོང་བཟླས སྐབས་མུ་རྲིལ་ཏེ་བཟླས་བར8ྱའོ། །གེང་ཁྲ་ར་གིང་ཀ་ར ། 


ཟད་སཱ་ཟདྱ་ཨཱ། ཤ་ལ་ཧབ་ཧཱབ ། རུས་ལཚ་ཚོ ། ཚ་ལྱ་མགསྨ་མགས། ། ག་ལ་ཧུབ་ཆུབ ༈ རྔད་དུ་རྔད་དུ་ ། ཟན་སཱ་རདྲ་སཱ། རྲ་ཐིགས་གིང་བཞི་ སྐུ་སགས་སོ།། །མཆོན་ཆཛུར་པས་བྡནག།ངར་བ ། དྲུག 
ང་ཡ གྲ 


ཁུག | ཁྲི་ཏོར་ཏ་རྦད ། ཆེ་གེ་མོསཱ་ར་ཡ་ཁྲག་འིང་རྦང་ ། རྙིང་ཁྲེག་ཛི་ཏྟ་རྨད་ ༈ དུགུ་རྨུགསཿ 


ཅུད ] ཆེ་ ཐད ། ཤུཐུགས་བཅུད་ཤི་ལས་ཐུགས་སོ། ༈བྱཆིས་བརྡེག་ཅིང་བསད་པརྨ་བའོ། ¦ 
འིཆདྱ་ཙཱི་རེལ་ལི་ལི་། ཆེ་གཞོ་ཤོད་ཀལ་ཁྲུར་ ། ཆེགི་མོ་དེལྔ་རུག་ཡ | ཕེ ཙུམ ) ཡའི་རྔད] ཟཾ་རིལལིལི ཆེ་གྲེ་མོ་ཤོད་ལལ་གུར་ ] ཆི་གེདེ་ལྭ་རྲུག དལ་བོད་ཡ ! རྷ་ཤརྫོ་བ་རྔདརྲུརལ་ལེ་ལི ཆོགེ་ 
ཤེད་ཁ་ལཀྲུར་ ། ཚོགི་དེ་ལྔ་དུག ] དེལ་ཕོད་ཡ ། ཡཀཱལྷི་བརྔད་ཐྱུ་བེཡི་ལཾ་] ཆེ་གེ་མོ་དཾ་ ; ཚེགེ་མོ་དེ་ལྔ་དུག་ །དྭེལ་ཕོད་ཡ ། ཤོད་ཐོགས་བརིས་པའིལས་སྔགས་སོ། ། ཤོད་སྡ་ད་ཀྭར་ནག་བྲབ་ཅིང་ 


ཟླས † རག་ཤཙཀཙིཏལ་ཡྭ་ཐ ༈ མམ་ཛཛན་དཾ་ཛ་ཛ ། ནདགཏོང་མ་མོའ་ག ཤན་པས་མོགྲ་ཚ་དང་པོ་བཅད་པའོ། ༈ཏང་ཉིངདུ་ན་ད་རྡ་ཐེང་བེང་རྦད | དྲག་པོགཟའིགཤན་པའྲིསོགྭ་ཚ་གཅིས་བ་མཆིན་བའིནང་ 


ཏཾ 


ཟི ཏིང་ 
རྩ ཧད 


| ༔ ཏིང་ཏིང ས་སོགླ་ཆུ་གྲས༔ བུ་བཅུད་བའོ། །ཏང་ཏིངདུན་དར་ད་ར་ས་ར་ཆུག་ཏི་རྭད 

¿8 དུན་ས་རྭ་ལག་དུག་དྲད ། ཤ རུམ རོ ར་ག ཝ ིང་ིང་ རའ གས་ནིཞིབ་ཆོས་ན ང་བོདང་ ། རྡོ་དང་མོན་བ་མང་བོ་དང་ ། ཞང: ལྒ 
འོང་བ་ཡིན པ་ོམིགུན འལ ཆགས་བསད་དང་་གོ་སྐིང་སར། །ད་ཉ་ང་ན་ཡིང་བག་ཡས། དག་ས མ་ལ་བསྐུག་བ་དང་། །ཁྭགཐུན་དགྲ་ „ 
ལའ་གངབ་དང་། ོ་བ་རངབོད་དབུས་མནན། འ་རིག་ཉེན་ཐུང་བའེལས་ཡི ་བས། ཅད ་་ ༼མཁར་ཆེནགཟལ་ཡྲི་བུར་ལ་ུར། །འདབལ་མཤིཿབངང་ཟ་་ གས་ ཤྲི 


ཧོཿ ་ཤ་སྭ་མ་པཱ་ # བང་རེ་ གཀའ་ཚལ་ལོ། །བ་ ར་བ་བསྲུང་བ་དང་། །རམ་སྲི་ རོང་དམར་འདུལ་པའི་ཟྱིར་ ༈ 
པྨད་དབང་གི་བཀའསྲ་སུངས་ཟཁས། རོ [བསྒུཿ ས་བླ་གལ་བརླ་བ ༈ ༥ བདབ་ཆེགལ་ལགའ་ཚལ་ལོ། བཀས་ཡི་བ ། ུ་བ་བླས་ངབ་དང་།།དམ་སི་གད ། འཁར སརིབས་བའྲི་གུ་ 





ཆད་ཧོ།། །ལུགས་རི་རླུ་ལུདྲ་ཝཱན་བརྲ་བ། །དེ་ནས་དམྲ་ཚ་ས་བསག་བྲ་ནི་། །ལམ་བླྱ་ར་ཆེན་པློ་དུག་ལ་ནི། ༈ལགསྲ་ཀྲིཿཕུར་བླ་དྭག་ །དབུསྱ་ཀི་ཟུནྲ་དུག་ཐས་ལའོ། །འཁོན་མྱ་ཚིབས་བཞི་འྱི་རིབས་ 
གི །ག ཟ་བར དགསདབྲམ་ས་བསག་ལི། །རས་གུངཆནརོད།ལ་ད། །ས་གིངཔ་གྲ་དགོད། །བས་ཨི་ར་དུགས་ལོ། །འའོ་མོ་རི་ཡས་བཞི་ྱི་རི་བས་ 
བྲ་བས་ལ་དགོད་པར་༡། །གཏཞན་ཡང་དབལ་གྱ་དམ་རྫསས། །གྲ་ཏན་ཁྲག་ཆེན་བྱ་རན་པ་ཡེས། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་པཤམ་བརླ་བ། །འཁོལྭ་ནམས་ལ་ཡངན་དངའྲད ། །རྟཀའི་ཨྒསྐོ་ཆང་ཕུང་དང་། །(ཧོའ། ® 
ཚོགསུ་ཚོགས་ཁི་མཆད་པ་བཤམ། །དནས་ཏིའཛིན་ནས་གསུམ་ནི། །འབུང་ཝུ་དངང་ཆྲན་༢།ཞལ་ཡས་བྱསིད། །དེ་དབུས་བླ་དདཔང་ཆནྲ་ས། །འཁོརྡ་རམས་སོ་སོའིགནས་སུ་བསད། །སྨན་དངས་གཞླུག 
གསོལྦ་ལགའཚོལ་མཚོད། ཟབླས་ཞང་བསཱནལས་བ ་བརྡ་བ། །སྐོག་གྲི་སིངརྲ་དངས་པན། །བུད་ཏ་ཨ། ༈ སར་བཛྲ་རྲུཾ ། རཏྣ་བཛྲ ། ལེསྒབཛྲ་ཧྱི༽ ཀརྨ་བཛྲ་ཨ ! བཏུན་བཛྲ་ཕཊཾ., ཁས་བརྒྱ་མ་བདུན་ 
'སྔགས་སོ། གོབ རྒུ་ལང་བཅུ་དྲུག་སྲོག་སྔགས་སོ།། །ཏིབ་ཏ་ཚཀྲཤོན་ཆུ་ཁ་ཁ་མོལཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཁ་ཁོངེ་ཁ་ཧྱུཕཾཊ་ཆི་བཀྱད་སྦྱང་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་སོ༔ །རྫུ་དྱུཾ་ཕཊ | ཏཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ ¦ ཧྲི་ངྱཾ་ཕཊ ? 







ནཿ རཧཱཧུཾ་ཕཊ ༈ ཕོ་ཉ་བཞིའི་ཐྲོག་སྔགས་སོ། །ཛིན་ལང་ཏོཙ་རཾ ། ཡགཤ་ཀཱརུ་བན་ཛ་ཚཱཾ ར ས་འུབ་ྱ་འབུགསོག་གས་སོ། །རའེ་ལའང་སྟོང་སྟོང་བཟླས ། གྐབས་སུ་རྦིལ་ལ་བབླས་བ(བ། བུད་དྷ 
@ ཤར་ག ། བླ་ན ། ཀླས ། ` ་ བིཤཱ་གྷོཏཛ་ལ་ནི རི མོ་ག ྦ ཧཾ ལོགཀལྲ་ཐན་ཧུལ་ཧལ་ཙཾ་བ 
གུ ¦ ཟག་ཤམ་གིགྲབ་ ] རར་ཡ་བུ་ [ [ སླུག་ཤུ་སྒུག་། ཞ ། རྦད་ད་རཐད་དར | „ 
.# ཏ་སེ སེབེ་སྟིང་རི་ཡ་ཡ་ † ལཿ མིག་དྲ་ལཱས་ནག། བརྲ་སྐ་ སླུག་ཤུ་སྒུགཔ 

བས་མས 1གནག་བའི་མིང་རུས་བཅས་ནས་ནི། །གཟུགས་ལ་ཐུར་པ་བ༔ ཾགས་ནི་ཕུར་ང་འགཱལ་བ་དང་། །འོད་དང་གྒ་དང་དུ་བའོ། །གང་ལ 


བ། ཆུས་བྱུཚདནས་ ཅིག །ལྷེ་སྐུག་ཏུ་སཱང་ཤིག །བཀའབསྲུངས་བྲམས་ད་དྲིལ་བའིསྲོག་སྔགས་སོ། །ཆིལརྒྱབ་ 
གླགར་ཞི། 
རང་བ པ་ག །ཡེ་ཤེསྟ་ལ་ཡི་བཀའབ་སུངས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་འལེལ་ད7 བ། །ླ་དཐད་འཕྲེང་བདག་ཉིདྱ་ཀིས། ། །མཁའ་ཆེན་གཟའ་ལྭ་པགཏུགཏད།། 


མ་སེལ་རིན་ཆནགཏེརདྲ་མོས། ། །བླད་གསུང་གི་བཀའ་བསུངས་ཨི་བླསབྲ་བབསྔ་ཚོགས་སོ། 


འཚུལ་ལོ། །སངསྨ་རས་བསྟན་བ་བསསུངས་པ་དང་། །སྔགས་འཚང་རྣལ་འཉོརོ་དབདྭ་ཕག་ཆེ་། །ཡོན་ཏན་རྨ་ད་དུ་དབང་པ་ འི །བཀལ་ཡི་ི 
དྲགུགས་ཡིས་འཁོརལ་སྟེ་ར། ] འབང་སེ་རིས་ལན ` ་ རྩ ལའ 
བནད་ལ། ༈ ལ་འབོརོས་པའི་ཏང་འཛིན་ཡིས་ ན་མཆདབཞི་བསེད། ཅ་གསྱགྱས་པོཐངདུ །བགུཞུག་མར་འུ་ཞ 


ནཿ སྐམ་པ ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྷ རག 


་བསྲུངས་མ་སྡེ་གསུམ། ཨ་བསྒྲུབ། །གླུ་གསུམ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ ཨེ།། ! 


ཟིན་ཆིན་ཤིལ་དངགསར་བངས༔ ཁྲ་ལགས། ཟུ་གསམ་འན་་ལོཐངབཞིར། །འིན་ཆེན་ཕུར་པ་སེར 


མ་དང་། །གུ་གསུམྱ་ཧ་མཚོབཞི་ནངྱདུ། །ལྕགས་ཅུར་ཤེར་ཤིང་མཛོ་ 
ོང་༔ ;མ་ གི་བུང་པ་སོར བྱརད་ལཾ། ་ དཔལ་ཆེན་ཏེང་འཛི་ ཅ་གསལ་བ་ཡེས། །སབད་ ‹ ༽ 


ཀཱའྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་། །མི་ཡི་མཆོགགྲི་པུར་བ་བཞི། །རེ་ལ་མིཿ སིར །རྣལ་འཧོར་ཏེང་འཛིན་གསལབ་ཡིས། །ཐུན་ཕོགས་འེ། 


བའི་བྱསད། །ཆུབྱ་བྱགགསུམ་ཨ་དྱཀི་ལ་ནི། །མྲི་ཁག་ཏཁག་རྲ་འལྲི་ཐག 


ཏི་མཆེད་བཞི་བླ་སྐེད ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཚི་དབང་ལངབསླའ། ། 


རར 
© 









ནཿ ༩ཤདྲབག་ཡེ་ཕྲོདབནག་པོལ། །ཉི་ཤྭར་གིག་ཀི་ལ་ཡ། །དབངང་བསྡ་ཟིར་དྭག་མནན་དགོད། །དབང་བསྒྲན་ཊི ཤིནྲ་བ། །མེརི་ལ་ནི་དབང་ཧཱག་མ། །ལསྣ་རམསྦཱ་མཱར་དུ་བླམབ་ 
རཟར་དགོད། དེ་ནག་བླམབ་དགཉིྒ་སྡེ་ས། །ཤརྒ་ཧཱ་ཟངས་གིང་བྲ་བང་དེར་། །གེ་ལ་མ་ཡི་ཐོད་ནང་ངུ། །ཝ་སང་འཕར་བྱ་ྲི་སྡི་ལཞི། །ཟངས་པུ། དམུབོད་ནྱ་བརོ། ± ཡཿ 
ཆུང་གི་མྲི་བག་ཕྲོ་པང་དེར།ི །ལུང་ལོ་མཚན་དཔཝན་བྲུ། །མེ་དབང་ཚྭི་ཉོ་ཤྲ་ཐག་དང་། །མཆོག་ཕུར་རེ་ལ་བརྟོད་ནསྤེ་ཁང་། །ར་ལ་རེཏི་མཆད་བཞི་དགོད། །དེ་ནས་བསད་བྱ་བུནྷ་ཁྷི་ཚས། ། ཤརྒལེ་ཐོད་མཁའ་ 
།གསྦུས་དུ། ། ཤོན་ཐོན་མོའི་ཐོད་པྲ་རུ། །དག་པོའི་ྡོ་ཧུན་དགོད་པར། །ལྷོ་རྲུབ་བྲོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་རུ། །རབཆད་ནག་པོའི་ཐོད་བ་རུ། །དུགྲ་བུག་སྲོག་ཕུན་དགོན་པའ་ཁ། །ཤྱངགི་ཐེད་མཁར་གུ་གསུམ་དུ། ། 

ལེ ¡ྲ གའ་ཤབ་ཡ 


ཕྱ 
དེང 


པྲ་རུ། །མངལ་ཁཱག་ལ་གོགས་བག་ཐུདགོད། ཀྱིགསབཀདེགཏུམ ཨམ་ལ། །ཕྷོཝི་གྲུས །བསྭ་མོ་བཞི་པབོ་མ་ནི། །བས་པྱི་སཱས་བུབཞི་ལྡ་རས། །ཟིའ་ 
གཉོར་མ་ལ། ཏི་་ཚོས་ཅིས་ན་པཟག། ུ ཇའ ཆྱསཆིགས་གྲུམམ་དར་ཐབགྲ། 






ཐབས ; ཁོངཁྲགལ་ཐུན་ལྡུན་རྦད་རྤད ! པཛྲ་སྲིཀ་མུ་ཀ་སྲོག་རྩལ་ཡེ་ཡེ ། རྒྱ་མའེས ཡུན 


དྲག་བའི་ལོངག་སག་གཟིག་རས། །རྱན་དང་ཝཱན་པ་གཟུགས་པར་བ། །རིཏིའྲ་མཆད་བཞིའི་ཕོ་ས་ནི། །ཅུ་གྱི་གཱསྭབུ་བཞི་ཡྲི་ཛས། །མཁར་ཐྲབསཔྲེ་གང་སྐདའ་གངལ། །ཧློ 
; གསུམདར་ཟབ་དང་། ན་དུ་ཟ།དྱ་བིཌྦཿགས་སཱ་དང་། །བསེ་ ང་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ངྲག་བོའི་ཡིང་ག་བཏགས་ལ་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་ཡུད་རྒྱ་བོར་བཞིར། 
དྭ་ཙུའ་ད༅ རར །ཐུན་དུ་བཅད་དསོ་སོར་གླགས། ། ཤོསོ་མཆེད་བཞི་བོད་པ་ནི། །སཱོ་བཛྲ་ཤོནརུ་ཁ་ཛཛྷཱཾ ། ཤན་མུ་ཀ་ཛ་ཛ་རཱུ 
ཞིང་མཆོད་པའབུལལོ། ། ཤོནམཆེད་བཞྲེར་ ཞིམད་བནི། ༈ ཨོ་བཛ་ཤོནམ་ཀ་ཆགམོའྱིབྲསོགབསས ཚཾཀརས་སོའིཡག་སོག་ཤལ་དྷོ སི་ཀྱ་མུ་ཀཆག་མོའྱིལུསྲ་ཕོག་དབང་རྷོལ་ལ་ཧྷཾའོ སྲིལ་ཆུ་ཀ་ཆག་ 
ཁསོག་མ་ིང་ར་རླ་ལོ་ ཚཱ ། ཅེསའྲལིན་ལས་བཅོལ་ལེ། །ཤོན་མུཆེད་བཞིའིབསདཔ་ནོ་ ། ཨོ་བཛ་ ཤོར འུ ་་མིངམགེཆད་ས བགེས ། གློ་ལུནཕུན་ཆད་ཐད་ ། བཛྲ་འའི་མུ་ྲ་ལམི་ ཟིངས་ 


།ཕྱོགས་བཞི་དམར་འུ་ཀྱག་པར་#། སྨྲག 


།རིན་ཆན་སོ་ལྔ་བརྡའ་ཡ་བོིག 
སྭིཀྲསུ་ཀ་ཛཛྲཱཾཿ་ཾལཀ་ཛར་ | £ 


ཀ་མཆིན་ཞག་མ་ལ་ཟུམས ། གཔེངཕྲོལལྱ་དདུན་རརད་ ཅེས་ཡུངས་དཀར་ད་རྡོ་ཕོའི་ 






ཐཐུནགྱིས་བསད་དོ། ཨཱ ག་ཚ །.མུག་ཏི་བཾ ། མ་ཆ པདྨར་ཏྡེ 
ཤུག་མ་ཛང ། + 


ར་མ་བ ་ 7 ཌི ཧྭོཾཿཱཀོམ་སནནན་ཛར་ ། ཨཱུ 
ཏཱ་ར ཀས 

ཅེས་དད་ཅིང་འཕིནལས་བྱཅོལ་ལོ། །ཏྲག་ ཚོ་གི་་ག་ 

ཱེ ¦; རྩ 

འཕོན 

1་ས་ 


པཾ ་ཀ་དའི་ི ྫྩད་ 
བེ ཐས ཨི ལ་ཅི ངོ ལིག ༈ ཁག་རུ་ཀུའ་ཟེམ་ཛ ྲ 
མཛོད ཆཀྲ་ཚལ་ང ཕྱོ། བ 

ྒ 


མཱ དྱ ནྱ སང་ཆ་ལཱ་བཱམས་པ གསུ་ལལ ཡེ 
།ལས་ བོར་བ རཿ ལྷ 
„ ལ་ལང བཟོད ། ། གང་ཟ གོལ་བ ། ཨོ `÷ ི་ོ 


འངྲག། སའ 
༧ཡའུབས་ཐུལ་ལས་མཛོང་ ། ཅེས་སྲོག་མ་ལ་གདུ་པའི་ 


སོ ཅི 







ུསསཚོགས་ི་ུན་བབསབསད་དོ། །ད་ནས་བསྙའྱི་གགབ་བཞིའིའབོད་རདབསད་གསུམ་རྲིལ་བས་བརྡེག་ཏེ ། མོ་སུ་ཏྲི་བངཊ་བར་ཉིཏཱཡོ་གིའཤ་ར་ཡསམ་ཤིཏྟ་ཚྩུ་ཕཊཿ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེའིའོཡོད་རྦད་བསད་ག 
་ཡ ཆག་སྒོ མ་མྟ་སིང་པ་སྲ་ཐག་ཚལ་བ  བདུད་བ་མ་ཕྷ་ཉི་ངལ་འུགབ་རིལ་རད ། དུངགྱིསེགབུ་བཞིའིབདརད་བསད་གསུམ་དིལབ ། ཞིཾཔ་ཡབ་གའ་ཙཛ།སྲབ་་ས་ 
༨ ཆག་མོའྐོ་སྐངལ་ཡ་ཐབས་ཐེབས་དུན་དུན་རི་ནན ། ཅེསཁླཟཾས་ཤིངལིང་ག་ལ་བུནྱ་གིས་བརག་གོ ༈ རྟགས་ནི་བུ་མོ་དཀར་གྱོ་དན་ཧན་དང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་མང་པོཞྱང་བ་དང་། །སྐྱ་ཤར་ཆོགས་སུའྲང་བ་ཡིན། 


གཡདེན་པ། །སོག་ར་གས་བསད་དང་གྷོ་སིང་གཏེར། །རྟ་ཝུར་བང་ན་ཐུར་པས་གདབ། །ཐུན་དགའིཡོགས་སུ་བལ། 
།ཁོདོ་ལ་གཏད །སྔལ་བའི་གནས་མེད་གཏར་དུ་། ས། །རྡོ་རྨ་ཕུཿ ཁའ 


།གང་འཁལ་ཁྲ་ཕུང་འགོ།། །བདག་འདྲ་ལྷོདའྭཔཱང་གནསྦྱ་ཤིས་། 


ངེ ཀའིབྲསུངས་མྭ་སྣ་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཤྱུང་བྔེ་གས་སོ། རེད 








166 








¥ གི་ཁོ་འཀའཁན་ཡས | ལྡེདཔོན་ཡས3༩བཞུགས་སོ།། 














ཿདོད་མཁར་གསུམ་རུ་གསྭ་ཕནཔར་བསུམ། ། །ཅྫཾ་བནྡུ་ཛཱ་ན་ཤཀྲ་ཛྣ དད་པ་དང 3ཟླས་པྱ་ལརེ་གད དུ་གཏིང་། པཾ་པདྨ་ 
¿@ = ་ མཛཱདེ་བ་ཏིརཐ ། ཤུམ་དབ་ཏི་རུའི གདན་སྙེངེས་རུཾ་གཾའུ ལྲས ིསྤ་ཅིས་བརན་ྗེེ པཿ གས་དོན བི དར བྱུ 
- བཅོ་བྱརྐད་སྟེ། །ཞབས་རླ་ཧད་ ནྱི ད་ན་ལ །ཡུམ་ཆ ི་འབར། ད་ལ ལ་པ། ། འབར་བྲལ། 


། ་པརུངབག་གཙོལ་ ཚི ཨོ་བཛ་སྦར སོ་མལོབལས། བཅོས་ལས ངཿ ཟོབ སུགས ` 
ག་ཅི ། །ཛལཾ ཨམ་ལཕོཿ བཅོས་སུན་གས་ོས་རོས་རསལ ང་ཡི་གེཡྲསུའ་ཕོཊ གྱིས རུ" 
འཕྲོས། ༩གཉིས་མེད་ཡི་རོའིཿ རོའུ † །མཿ ས་པོ ེདོ་ ཨོི་ཨཾ་ཡགྦཱཆུ་ད་པ། ། ལི སས གོ ཁོསལ་དཔར བ་པའི །དབ་དཔྱག་མངཱ་ཇྙེབ་དང་། 


ཧཿ སུམ་རཝ་འྱབང་། །གཉིས་མདྦ་དུགསྱ་ཀིས་སྦྲལ་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་སུམྱརའཕྲོས་། ཡམ) མ) ཏྲག; ངུངུ་ ླ ¡.ཏྲི་ཏྱི པ་ན) ༢)ཀླ།ཀླའ་ཤྲི་།་རླི་། པ། 
) ཨ་སཱ་ཅི་ སླ ཏི་ཚ ཨཱཿ མི ལུའི པུ ( ཡི་གེ་སུམ་རའིའྲཐོའཛུ་ལས། /དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམྱརའྱི། སུང་སིད་ལྟ་སིའ་སྡུ་བརྒྱད་ཕྱུང་། (དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཐམསད 
[ རཨནཔ་དས་པཾ་བྱསང་བའྲི་ཕིར། །སྔགསྤ་ཀི་བདྲག་པོར་དབངབསྐུར་འོ། །ཟུཐཕཐོབ་པར་མི་བྱང་བཏགས། །སྐྱེད་བརྐེྱ་ཧིས་སྙིང་ལོོའུབུང་། །མྭདདེ་བ་ཡ། ། ཨ་མ་དྲབ་ཡེ། ཡམ་ཡ་། མམརྦ་ཡཱུམ། ༤ 
ཏད དགི ། བ་ཏི རཚ་། གིང་ཀར་ཧེ ། བཛ་་ི། བྱ་ལུལ་བ་ བ་ར ས་ལི ད་ཨ ། གུམ་དབ། རླི ས་བ 
ཏར་ཏིཀྲུ། དབུ་ཨ ། ཨ་སྦུ་མ་ཤ། ། ཏིཿ སུཁ་དེརཱ་ཾ ། ཨྭ་ཐི་གླུ་ཀུ ། ཇི་བཤ་ཇི་། ཧེཤཾ་དི བྱིན་ཡ་གྲྭ་དུ། 4 ཌཀི་ནཱཾ།གྱཿནག་ཀྲོ་རིབོ་རི་ཕུ ¡ ཅཾསྣ་སུ་གསལ་བར་བརྐྱེད་དེ་། །ཐུགས་ཆིད་ཞིབའི་ 
བངལས་མགཡས་ཀྱང་། །ལགྷལ་གངུག་པའི་ རྣམས་འདུལ་བ་ངེང་། །རྔགས་པ་མ་ཡུས་ཟིལཾ་ཀྱི་གནན་པའི་ཛིར་ ། །ཁྲེ་གཏུམ་རྔགས་པ་འདུལ་མཛད་གཤགས་སུ་གསོལ། །གཉོམཆོག་ཐུགས 


;; ཟདམ་བསྒྱལ་བའི་ཧུམ་ཆེན་མོ། །ཐུགས་རྗེས་མ༡ ཁ་སའི་བབལས་གཡོས་ཀུང་ ལ ྟ་ཏོགས་དགས་རིས་ ས་ཆས གྱིས་འཇུལ་བའི་ཕྱིར། །སུམ་ཆན་ཁམས་ག ི་ོ ས་ས 


གསོལ། ༈དུཿ་ཞོད་གསངབ་མཆོག་གི་དྱ་ཊིལའ འལརནག། །མཉོགས་གུག་ གསུ་གུ་གངས། སཔ སས ཀྱདྲ་སུམ་དབའ 
ཿུ བྱརད། ཧར་ད་གསང་བ་རོག་ག་ིལ་འཁོབའདིའ ; བློ་ལ རོ སལ ཟིལ འའའ ས་སབླག་སོལ། །ད་ ཡས ཏཱཾ 
ཡི ར་བ 
འི་གཞུལ་སག་ཧུ། །ལག་པསལུང ར་འགེག་སླ་བའ་བ བོབ 55 ཀཉ རོ 


དྲེག 
པའི། །དགས་ངདིཆོས་ན་མས ད་བསམ བཞོང པཙན་བབན་གདལ་། ། ཆགས་དང དང་ལྡན། །གདུག་པའདུལ་ཕྱིརཁྲོ 





།དབང་གུག་ཆེན་བོའྲི་གུ་ལྭ་བགའཚོལ་ལོ། ༈གདུག་པ/ཕམས་གསུ་མ་ཐྭམསཉད་སྒྲོལ་མཛད་མ་། ༡ཁཊ་བསམས་ནས་ཞིང་བྱར་སྒོལ་བརྡ་པད་། དཱ 
སུ་ལ་ཕགའ་ཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་རས་བསུན་པ་བླསུངས་བར། ལ་བཞེས་པའི་། །འ་ ཉེན་ལས་ལླ་གུབ་པའི་དགས་བྱཧན། །མ་རཱཔས་ལོག་བའ་ལ་བ་ 


་ལས་ལ་འ 


ལ་མཛད་པ །བོ་གཏུམ་ནགས་པ་འཇུལ་མཛད་ཁྲོ་སོལ། །རྣམ་དག་བདུད་རི་འི་དམ་ཚས་མཉས་མཆོད་འབུལ། 


'སིདགསུམ་དབང་དུ་བསྣུད་མཛད་མ།༼འསསགྱིསི་འདུལ་ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །རྣམ་དགར་ ! ཟུགས་ཆརྗེ* | སངསྐྱ་ཆས་བྭསན་པ་བསུང་བར་ཞལ་ ༥ ཇི 


གུ དགུ ། གྲུ་གས་རྫ* ། ཤུལྷ་གྲེན་ 
སྟནདང་མི་སྐར་བླ་ཡིེ་བྲག་རྣམས། །ལྷ་སྲིན་སྔ་བརྒྱདགསུངལ་མོའོད་པའབུལ། ཏ་སྦྲག་པོ་ལྩ་ལྟར་དབུང་པ་ཡང་། །ལྷ་ཧྲི་ 


ེ་བྱཧདྲ་ལེད་ལ་མཆོད་པའབུལ་བ་ནི། །དཀར་དང་དམའ་དང་རདོག་གིསྲ་བྲ་བགྲ་ནམས། །བསྒྱལ་ནས་སྒྲ་ཡེ 
།ལྷ་སྲིན་སྲ་བརྒྱད་ཐྲུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 


པོ 










ནཿ ཟྒག་གསུང་ུག་གྲ་ཤིས་མཆོད་བྱ་འདི་བཞས་ལ་། །སྨྲོལ་གིང་བོ་མོས་ལསྣ་ནམས་མཛུདྲད་གསོལ། །ལྷ་སྲིན་ཛ་བྱ་རད་འདིར་ཧོན་ཤལ་བྱོན། ༈ ང་ལོའ ཤ་ནི་ཟུན་པས་ཨིས། །ལྷ་གྲི་ 
„ བརྒྱད་འི་འོན་ཁྲག་ལཌེན། །སྡང་ངགྲ་འུབླ་ བས་ལ། །སློང་གི ན་རིས ན་ཚ དོ ཞལ་ཧོན། གུང་རུ ནིབན་བསིམ། ད་ལེ 
(ཿ འབུལ་། དྲག་གསུམ་བཞས་ནས་དྲག་བགགོས་བླསྒྲལ་རུ་གསོལ། །ལུ་སྲེན་སྡ་བརྒྱད་བསྐ་ངེས་བའིདམ་རྫས་ནི་། །རེནེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ཁྱིས་བརྒྱན། །དར་རིག་ 8 
3 ཚན་ཱ་ོགསལོང་ས་རོང་ ྷལྱིརམཚོ་ིལོ་ལི ། ཤརི་ཧཱཿཱ་ཡཁས་སྭ་ཡུངས། །གརྦ་ཨམསླ་ནི་ངགཟེང་། །ཆོག་ཆན་ངིལ་ཆེ ཨུ་ལུ། །འདྲི་ཚུརྭས་ཤིས་དཀི་ལ་འཁོར་དུ གུགྱ་ཤིས་མཆོད ོ 
བསླ །ལྷ་སིན་ཛེ་བླ་མད་སུ་ཡི་བྷཾཧན་དཱ་རོལ། །དེས་མཆོད་སྭ་ གསོལ། །སུ་མཆོག་དངོག་གླུབ་བསྟན་དུ་ ` ཟྣས་ནི། །མི་ནདྱ་ཆུང་་དེའིའི། །ཕེབ་རོག 
ང་ཏེ་ལུཐལ་ལ་། རིད་པ །  ་ ལྷརོ་སློས་ཡཡཆོད་བྲའི་མས། ° རྩ་ཉིལ་འཁོརོད། །ས་སྐན་ད་༽ སྤོ་བོ 2 


་ 


ལྷིངཚཱར་འ་ར།  །ཐའོག་བུཌ་ཕུབ་ཝྡེཿ 


རྒ་ག་ལ་ །ཧེ་ཧཾ་ཞེས་པས་དབང་ །གཏུག་པའི་ངའོ་ཟིའལྤ་ཤིས་ སྦྱ་ཤིས་དྷ་ཟིབ་ས་པ་ །ཆོས་ཉིད་སྐ་མདའགྱའ་མེད་པ་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་ཚོས་ཀྱིས་ ཐ་རཤིང་ས་ † 
ཟལ་ནོད། །ཧཾཧ་ེས་བགར་ འོད གློག་ནུས སྲི ག་ཉི རྱི ཡི་ང ་ཞིན་སེ ྫང་ _ །གདུག་པའི་བསམ་ ངདན་དྲག་ལྭ་ཆོས། ཀཿ སྙིན 
རན་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་། ༼སྣང་སྲིད་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ཡང་། །དེ་ཡང་སྡེ་ ལྡིར ཏཉན་ལ་གས་། གདབས དྲོག ༈།དེ་ནརོམགྱདལ་དྲ་ །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེབཤུནལྔ ན། །ཡང་ ཁ་ 
ད་ཡོན་ཏན་ ] ལུ་སིན་སེ་བྱ་ཧད་འཛིན་ལུས་ཐོགས་པ་མེད། ༈ མས: ངི །ལག་སྫོདོ་མུ་སྟ ད་སུ་སཱགས་མགོ་པོ་འགྲེམ། ལཾ གྷལྟ་ཚི་ཡྲི་སྒོག་ཤིང་གཅོད། ༈ ཊཱ རལ་གཤོའོ་དྲག་གི་བལགས། པ་ 
ང་འཇོམས ་བྱརད་འཕིན་ལས་ཡིན། ༈ དྲ་མྔ་ཚཱས་མཆོད་ང་འདི་ ཞེབ ་ །དེ་ཿ བསོར་བྱ་བབནི། ཌུ ཤེསྦུ་བག་མཆོག་འབའ་བའྲི་ཀོང་དིལ་དས། ¡ 
རྲིགས་པ་གདུག་བའཅུ་བླིས་དོུ། །འཆམསྣ་རནྤགས བྱརྐདྲ་བན་དུ་འཁོལ། ། རས།སས་རའོ། རྩསྐྱ་ས་ད་གསབས་བིའོང །འཨས་གསུམ 


ས་བ སྙིད་པ་འདུལ་ལ་མཁའ་བརླེས་མ། ༔མམས་ ཀུ་ཨཱཁལྦ་བུག་བཚོལ་ལ། ཀགཀའ་མི་བསྟན་བ་བརྲུང་བའེ་དོན་ཆེད་ངུ། །ཆོགྤ་ཏི་དབིངས་ནས་ 
¿2 ་ སྟན་པའེ། རྒས་པརཔངདུབ་པའིི མཛོད་པའེ། །དབད་ཕུག་ཆེན་ ¡(བཟ་ག ཡའྲ་ཨུ་ ྨ ི་ག་ཆེསརྱི་ཆེལ་རླ་ས ས་ན ༦ 


སཱ ་ཇོ་ དོ་གོགྲོགས་སགཟགའཚལ་བསང་ ཆེན་པ ཁིས་བགའ་ཚལ་བུ་ོད། ང་མག ` མཛོད་བ་སི་མཁྦད་ །གངུག་པ་མྱལསྦགསྨ་ཚབསྒོལ་མཛོད་ས། 
ོི་ ད། ར་ག གཡགྲ་བོགཡོསྱ་ཅ་། །བསྟན་པ་བམུང་ཕྱིར་གཤིན་རྫམོ་ཡེ་ཚུལ། ]རྐྱན་སྲོག་ བའི མག་མཛད་པཟྲི་དར། །སྒྱའགོའྲ་གོག་གི ངི 
དག་མོཁས་ལྭ་ལག་འཚལ་གསོད་། ་།འཇི་ ར་བིདབང་མོརཱ། ། [འསྲུས་གཱསཱ་བིད་བ་ སྐུམ་ལམངའ་མཛད་ཅིང་། །མྭ་སྲོ་བཁྲལའགོ་ག་ མ་། །མ་གཅིག་སླིདྲ་བོའི་རྒྱལ་ 
འཚོལ་བ ] །ཁུགས་འ སྙན་པ་བགྲུབས་ྱིར་གླ་སོཌ པ་ནས། །ག ་པྱཅོས་ཏིདྱ་ཏིག་ཞལ་ཆིག་པ། ། [རྣལ་ བབབ་བའི་མཆོག་གི་བྱུང་མ་མཛད། ། ཛནམ།།གཤིྲ་དེལམ། 


བསྟོད; (ཆེབའི་ངྒ་རྱལ་དག་བོས།ཁམས་གསུམ་བརྱོལ།། །དྲག་བགགས་ཞ་ལུས་ཞུལ་དུ་ཏུབས་མཛད་བ། །ཏོན་མོངས་ལེག་པར་ལྟ་བྭ་རྩརྲ་ནས་གཉོད། །བདུད་པྩོ་སྐོས་རྗེས་གྲང་དཀར་སྐུ་ལར 1 རང་ཀིད་ཆོས་གྱིས་དངིངག་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁསསན་པ་བྲསདྦ་པིར་བདུད་རོའྲི་ཚུལ་བསོན་པ། །རྣལ་འཐོར་བླ་མཔ་པ་མཆོག་གིཔ ང་མ་མཛད། །བདུད་མོའརི་ས་ཏིལ།། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མུཁྷམ། །འཕྲིན་ལས་མཐཱ་ ཕུ 
ཤིན་ཁུང་ཆེན་ཀུའབྲུག་འབུལ། །དྲག་ངུ་བསྐལ་བས་ངགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡད། ང་ག ལ་ར ། སྙིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་སྲོག་གི་བདག །ལས་ཀྱི་སྐོས་པས་ འཐའྲི་གོག་ལ་འོལ་། །འཕྲིན ཌཱ 
ལས་མབར་པིན་བ་ཀའུ་ཡི་བྷགན་བ་བྲགུང་། །གྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་སྐ་ལཿ། ཅག་ཝ་མ་ཨངསྭ་སཱ་ཝཱར་ཝུནྲ་གུབ་པ། །འགྲོ་དུག་བླསལྭ་པིར་ཡ་ཤེས་ཁོ་བོའི་ཚུལ་། །གདུག་བ་འདུལ་ཕིརེ་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ 
ྲས་ 1 རྡོརྗ་ལེགས་པའི་གླ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྙོད་། །ལྱ་ཤིག་བལ་བས་རྡེ་དགག་འའ་་ །གནམ་ས་སྲིད་བྲ་གིང་བཞྱི་ལབ་པྱ་ཧུ། །བཀའ་ལས་འདསྲ་ན་བཀའ་ཆད་འཕའ།ལའབེབ། 


གཟའ་བདུད་ར་ུལ་ཡེར། རུག་གསུམ་བསྒྲལ་ཐིར་ཤ་དངཁྲག་ལའོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིའོ་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགེས་འཛིན་། །བཀའའདའ་དམ་ཉམས་རྱོརངུ་སྒྲོལ་བར8ངད། །སྲིན་པོ་ནག་བྲོ་གིག་འཕྲེང་སྐུ་ལ༣ ། 


ན་བ་བྲསུང་ཁིར་སྲིན་མོའི་ཆྲལ་གསྔ་འཛིན། །ངྲག་བགེགས་ཆུན་གཅོད་ལམ་སྲ་གསུམ་གཡབ་ཀྱི་འདེབས། །སྲོག གཉོད་ལག་ལ་བཅོན་པའི་མ་གྲཅིག་མ། །སྙིན་མོ་སྦལ་མགྲོབག་མྲིག"་ 

་ཡ་ ། ༈ བྷ ར་ར །མི་ཐ་ འཛན། །དག་བསེ། ཉོ བིན་ྲས་གས་འཛིན་ ༽གསྱ་འབ་སྣང་སླ་བོལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦིན་ྲ་ཀམ་དབལ་ཆུ་ལཊ། | [མིན་མོ་ཕཱལ་ས ལིར་བསོད་པའི་ 

་གཅིག་མ། །བཀའའདས་རམཏམས་སྤེལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །འམས་བ ༣ེས་ཡ། ། ༤ རྩ བཱ ག་མོའི་གྲྭ་ལོ་ ༈ བསྟན་པ་བཞུངཔ ང་བའི་རིག་འཛིན་ནི། ཞ་པ 

ི' ཅག ི་ོ ཁ་པ ཉད་དོན་ཉོགས་རིག་འཛིན་སལ་བཞུགས། །ག རི བསྟོུན། [ཐུགས་རེས 
ཁམས ན་འ ུ་ཅན། སུ །བུན་རཱན་རྡོ་རབདུང་། ཧྨ་བྱོ་་ = £ ན་ནག 1 དབ། །བསྟན་བ་བསུང་མཛེད་སྒུ་བདུད་མཁུགས་འ་ ཟེ 
སྒྲ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་སླ་ལ”] ་ཐུགས་ཏིད་མི་འགྱར་: ཇིནཾ། །ལོག་ལྟ་བསྒལ: གས་མཡུགས་འཛྲིན། ནཔ་པསྲུད་ཀྱིར: ཤར ་ ་། །མུ་སྟེགས་གུ་མང་ནག་པོའི་སླུ་ལ”། བྲུགས 





ཊི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོསྲ་ཀང་། ཅིར་ལམས་གསུམ་གུན་ལ་དགོངས། །ཐུགས་ྱི་སྦུལ་པཿབས་གསུམ་ཀུནལ་འགྱེད། །སྲིད་པའྲི འབའགམ་ལོའི་སྐ་ལ།། ཆོས་དྭ་རིངས་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་ 
འཐ 1གདུག་པཡི་ར། ག་བགེགས་གཏི། །མཛད་རིང་། ]བླ་མེད་ཀྱང་ཆུཔ་གནསྲ་སུ་ཁ རླབ གསམ་བནལ་འྱིད། །ིད་བཞྲི་ཐུར རྒྱར་ཧྲིར: སྤྱ་ྷི་པུ་ལས་འབོར་བའི་གྲུ་ ལེའི 
ཌྱིསད་གཆོད་ལེགས་ཏེག་ལྷ་ཟེད་བ། །ཆོས་ཀི་དྭཉིངས་ལསྤྱ་ཆ་གཅིག་དགང་། རང་བ ཌ་ ། གགུང་མཆོག་དོས་ཀི་དཅིངས་ལག་མོ་གྲོས་ཀང་། །དག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའིརུང་པོན 
འཛིན ལོག་པར་ལྟ་བ ར་ྲུ་གོལ་མཛ ངབ །ཐག་བཙན་བོག་ཟན་ངམར་བོའི་གླ་ལཿང་། ་འྲུ་བུལ་བྷན་པའི་མབུ་མངའ་ཞིང་། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་རིངོ་།ལས་ཀུན་ཉེད་། །དག་ུབླགུལ་ན་ཐོགསམེད 
མཐུ་མངའ་བ། ཉེར །དཀར་བོ་ལླིག་ལང། བ ན་པ་གཞ་ན་པོ་བྱངཔའྱིསེ་སྲརི། །ལས་ལྤ་མུར་ཞིངཿདན་སོདམསྨ་རྦག། །ལས་ཀྱི་མཔའཡས་མིའདའལས་ཀུདབེད། །བཙནཔ་གོང་ཡམ་ཤུད 
དམརབོའྱི་སུ་ལ ། ཆབའི་ངྒ་༡ལ་དག་པོས་ཁམག་གསུམ་སྫོལ། །ངཕྲ་བགེག་ས་ཨ་ཁུག་ཞལ་དུ་ཏུབ ། ཁལ་ ག་བརྟལ་བྱ་ཚད་ནས་གཅོད། །བགགསྦྱ་ཆལ་བིན་ཡ་གའིི་ཞུ་ལ། ། བསྟན་པ་བསྲུད 


ཾ ཐབ་མཁུ་འགོའི་གཙོ་ཆོ། ༈ །གངུག་པ་འདུལ་མཛད་བ ད་ག །ལེས དྲ ༈ །མཁའའཕོ་ནག་མོ་འྱསོག་དེད་མ་ལ༤་། བསྟན་པ་བུང་ཕིར་་ 
འབར་བའི་གྲུར་བཞངས་ ༈ གུར་བ་ག་་ིག གས་ཀ སྣང་བ ། །ཀླུ་བདུད་མགེ་དྭགུ་བ་ལ༣་། བ ང་མཛད་ཀླ། མོའི་སུར་ ན་པ། །ལས་ཀི་་ 
པ་ །ནར་བ་སྲ་བུསྲ་པུངཤེད་པ། ཀམོའཐུམ་ལཔ་ཀྲའ་བྱས་རོསྱར་སོཆ། མོ་པ ལུ་ཡོགར་གགྒསལ་ན། ལོ འཕིན་ལ་ས་བཅོལ་་ནི་ ། རྫུསིན་ པ་ལྡན་རྲེ གས གལ་བ ི་ོ །དབུ་ངགྲུ་ཁག་། 
ཝི ཀྱངབའྲོ་བརྒྱད་སེ ། །ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་རུ་སླད། དྷ བག་རལ་བ་ཁམནག་ཟུར་གྲྭསམྱ་སེན་དུ་འིལ། ལ་པའི་བར བེས གི་མཚོཆཾནའ་ཁིལ། །རལ་པའྲིར 
པོ་སེར་བློ་ཁ་ངྭ་ཁའོ། །ནལ་གསུམ་ངྲབས་ནྲ་རམ་བནི་ །ཁམ་ནག་སྩུག་ནག"་ 


ནསྭ་ཁག་གི་རྭ་ཀློང་འྭ་ཐུག །ཞལ་གསུམ་གསསན་ཇམ་ཊ་ནི། །དཀར་དང་དར་དང་དད་ཀའོ། །ཞལ་གསུམ་གཡོཿ 
མཐེང་ནག་ཁོ། །སྨན་དྭགྱུ་ཉེན་དྲ་ཝང་ཡིག་བསླད་། །སྩན་དགུའ བལྲ་བུ་མིག་གཟིར། །སྱན་ངག་མཐུར་དུ་བསྒྲ སྲ 


ཁལྟ། ནི ཏོད 


རྒྱད་ལེགསཏས་གསན། །ཤངས་ཁུངས་བའོ་བྱ་དད་ཉོན་མོངས་འབྱུད། ། 






ཤྭ ཉོ 


ཨཆབ་བཅོ་བ  གི་གཅོད་། །སུརསར་པོསི་ཚུར་འབར་། །ཝལ་གོམ་བམ་ནག་མུར་ལྟར་བསྟིབས་། 1ཟག་དྲགུ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་། །རྡོརཚ་དྭགུ་ཀྲོ་རོན་ཐོགས། །གཡས་ཉྱིས་འོག་མཁའྲི་ཕགྤྱ་ཧན། ལ་ན་ག 
བ་བོ སད ད་ དྲི 


།པྱོ་རད་ཀུནྱ་ཆིས་ཡང་སིང་འིན་། །ག་ལོནྷ་ཁི་དང་པྷོ་ཏྷཧཱ་བཿ ཐག ག་མའྲི་བགྱ་ཆན། །ཀུ་ཆེན་བྱཧདྱ་ཀིས་མགོ་བཅད་ནས་། །ས་མོ་བྱ་ཆདྱ་ཧིསྭ་སིང་ཁགའྒཐུང་། །གྲང་ཆེན་ 
ཆོན་སྲ་ལ་ག་སོལ་། །ཛྲནོན་པའི་།སང་གགསས། ༡ རླབ བས་གསོལ་། བོ་གང །བསྐལ་པའིམ་དཔུངས་ཀློངས་ན་བཞུགས་ །ིས་ཚོ་ཚོགས་སླ 


སཿ །གཉེན་པའེ་ལ་ཤེགླ་བགས་ལ་མངའ། །སྔལ་པའི་སངསྒ་རསྐམ་ལས་འཆར། གཞྡིང་ལྲམས་ཞབས་ལ་རྫོགས་། ་དྲེགག་པ་མལུས་བྲན་དུའཁོལ། །ྷ་མྲིན་སྣེ་བོད་དབུང་དྲབསྔད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་གྲིན 
ཁུ །གཉེན་ ཤེན་བུག དུ རླ རཿ ། འཕྲོད ནི ི་ོ མཆུས་བན་ ནག་ ད་ག ་ ཧཱཾ པ་ 


ངྲ་རཾ། །ཨཱམ་གུསྦ་རཱསྲ་རུབ་ལས་ཡ་འདུ ཡྫོ་སྡེངསིར་ཕྱོ་རདྷ་སཱ་དབནོ་བའངས། །རབང་ཕག་མཛ་དེ་བ་ནི། །སླུ་མདོག་མྤ་བི ་ ་ 
ིབྱ་སྡཇི། གམ་བུ་ར འོར ད་ཕྲ ོད ྐྱདམ་ཏམས་མལྩོ། ལྩི་ཟིད རྒྱུད་སྡ་ད་པོན་བཞེངས། །བཙུན་མོ་ཨཱ་མང་བ་ནི། 'ས་མངོག་མཐིངནག་འབར་གལ། ། 


ཁར ཤན་བཟའདར་ནག་གོས་སུ་གསོལ་། ལུ་གྲསམ་གཡས་པ་བོད་ཟ སྤ་སུ་བདགསྱ་ཡེདྨ་གངཆར་རིབས་། །འཁོར་དྲུ་སངྒམིདྱ་གར་བྲ་གོང 


ཁེར་དྷུསང་་སི་དྩོ་གུར་བྲ་བོད་ཀུནྡ་ཤིས་བྷ་ཀོརྭ། ྱོ་ཆོ་དམ་ཧམ་ 

ཛྫོསྣང་སླིད་ག །ཞེངས། །ལཆིབདག་གུ ིནརེ་ག་པོནི། ི་ོ །ཡས་ལ་ཐོད་དབུག་གཡོན། །ནི་བསས་ཐཧོ་ཐོག་ནྲག་ཆེབ་སོ། ཀ་བ ་ 

÷` ཚོག་ཤིན་ངམོ་ཡིཡ་དོན་ རེ བན་གཞུངས། ཐོག དོག་ནག་མོ་བ་བར་བ་ལ། །ན་བཟོའདར་ནག་གོས་སུ་གསོལ། གན་མད་པའི་བའ་ ལོ་བསྐར། ། 

ཱུ སྐར། ཆུ ༢ རགིདམ་རོའི་ ཀྲར ༢ མོ་ལས  བ་དགདཀར་སས། ངོ 
་བྲཟ་ལད་ར་དཀར་ ་ རེ ་བོར། ན། །ཆིབས་སུཿ 


ངག: སིད་མ་མོའིེ་བགོར། ། ས་བསླངསྲ་སཾ 
ཛས །སྔགས་བསྲངས་ཝེས་ཀ་ཛ་ཏི་ནི། །སྒུ་མདོག་མཐིངནག་འབར་བ་ལ། །ན་བཟའ་དར་ན་ ཤས །འཁོར་ཇུ་ངད་ ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་རེ་ གད འ་དུ་སྣེང་བྲེད་ 


དར་ནག་གོས་སུ་གསུལ། ལབ་བམ་གཡས་ལ་དད་རུལ་གཡོའ 


སྐུ་ལ 


གུ ས་པ་དཀར་པོ་ནི། །གླ་མ་ 







རབས ་གུག་དམའ་ ས། ཏོ འོརུ་སྣང་གྲིཿ 


ཊན་བའྱ་མཆོད། 
ངས་པ་དཀར་རོད། །སླ་མདོག་ད་ ཀཀྐྱག་བུ་གླུ་ལ་གསངཔ་ནི་། །སླུ་མ 


ངས བད [བྷྱོ་བྷྱོ རར ྲ 1 བ་འ ཤཱ 
ད་བྱདུད་མོས་བསོར། ང་སྲིད་རྱལ་ བན 
སྒྲག་པ་གཟེནལ། །ཕྭགཿ བདུདཞགས་སྲུ་གྲི་བསྣམས། དས་བཞེ། ོང རར ཡཿ ཆེ ན་པོ 
འཤེལ་ལར་དག་ སུསང་ག་ད་ཀར་ པ་ ཙཾ 


ལ་བ་གསོལ། །སྙུ་གྲི་གཡུག་ལ་ཏེ་ཕེར་ག 
གད བར་བ་ལ། །ལིར་ 







གས་བ ས་ངག བཟའ 


དྱ་ཤི བཿ ༨༨༨ ནྲ 


ངོ 








< ༽ = ༤ ~ = ལལ ༠ ` ~-- ༤ 

ཉོ ཆཆིབས་སུརྭ་སས་དཀར་པོཆིབས། །འཁོར་རུ་སང་སྲེད་ངྲག་ལྕས་བསྐོར། །བྷོ་ཛྫོཊ་། ཌྷོསྣངསྒིད་གཟའ་ཡི་དད་པོན་བཞེངས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྩལ། གདོག་དུད་ཁ་མགོ་ངགུ་པོ། [སྱ་སྙོད་མི 

༩༢ །ལ་སྒ་སླད་སྦྲལ། །མདའ་གཞུགཡས་ལ༔ གས་མཡོན། རིང་བས་བ་ངགྣ་ཆསལ་གདང བའི སོ །འཁོར་དུ་སྣང་སྲི་ད་གཟའ་ཡེ་བསྐོར། ལཉྩ ཌི དར་ཕིནབ་ཟདནརད་ཞངས། །སྲིན་པོ་ནག་པོ 
¿ ཀློགེའཕྲང་ཅིན། །སྒྱ་མདོག་རུད་ཁ་ནག་བེ་ལ། །ཡུས་ལྷ་བྲོག་གིས་འཕང་བས་བྱ་རན། ཐོག་ཆེན་གཡས་ལྷ་ཐོག་ཆེན་གཡོན། །ཆིབས་སུ་འབུག་དངྱ་མོག་ལ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོས་བསྐོར། །བྷོཌྫཾ''& 


=. < རྒལ ེ ˆ 
ར་སོང ཆོད ན་བ དཔད་འདངས། །པའ་ན་་ཤམ་ལརི། །སུ་་ོགམཐིངནག་འབར་བལ། །ན་གཟུབ་མ་འབླ་མགཔགསལ། ། 
ཙྨས་་ག་ོཡོན་སག་ཡོད། ནྱནཱྫངདྫདོུ་ །འ་ཁེར་དུ་སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་བ མར བྷོ་ཊ ། བོ་ག དྩོསྙིན་ ཡི་ཛེ་དཔོན་བཞེངས་། །གནོད་སྟེན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི། གླུ 


ལྣང་སྲིད་མ་མོའིདེད་ངོན་བཞེངས། །སྭེ་ན་མོ་ཐྲལ་མགྲོལག་མིག་མ། །སྙ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ། །ན་བཟལབག་གི་ལབ་ནག་གསལ། །ཁྲག་ཡུརགཡས་ལྔ་ལག་ཕོར་གཡེན། །ཆིབས་སྲུ་རམ་མོག་པར 


མོ་འབར་བ་ལ། །ན་ ་བཟའ་དར་ནག་གོས་སུ་གསོལ། །སྣུ་གི་གཡས་ལ་སྩངྒ་སེ་གཡོན། །ཆིབེས་གྲུ་ལུགགྱ་ཅི་ཕག་སོ་ཆིབས། །འཁོར་དྲུ་ཐང་གྲིན་ རྲ་སིན་མོ་ཡྲིས་བྷསོ༤་། [རྫོ་རྩོར་ } 
སང་སེད་མ་གེན་པོའི་ས་དབོན་བཞངས། མགོན་ངོ་མཧཱ་ ལཾ ཛཾ དོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། རརརེཾིངོ ¡བར་ད་སངམོད་གནོདསླིན་ཚ ། །ཆིབས་སུ་བདུད་ཊོ་ནོག་ 
ཆི་བས། །འཁེར་དུ་སྣང་སྲིད་མགོན་པོས་བསྐོར། ཌྩཾ། རྩེ་སྣང་གྲེ་ ཆྭ་འྲིས་ད་པོན་བཞེངས། །བནཿ: ཙཚེབདུད་འཇུལ་ནི། །སླ་མདོག་དམར་ནག་འཔར་བལ། ན་བཟའ འནག་པིར་རིན་གསོལ། ¥ 
ག་ ཐུན་གཡས་ལྱའུངན་གཡོན། །ཆིབས་སྲུ་དལྟ་ཙུཁོམ་ནག་ཆོབས། །འཁིར་དྲ་གང་གྲིང་རྲངས་བསྟོར། [བྷྱོ ཙྩོ་སྣང་སྲིད་དམུ་བདུད་སྡ་དཔོན་བཞེངས། ༈ ག་བདུང་ནག་རོབྲགག་མེདའི། 2£ 
སྣདག་ནུག་པ་འབར་བལ།  །ན་བཟའ་དའ་ནག་རག་ད་ཀར་གསོལ། །ཤང་ལང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་ /མཆོང་རྒད་ཆྲིབས། །འཁོརྦརྭ་སྣང་སྲིད་སཱ་ཡི་ 'བསྟོའ། 72 


ཕིང་ཁུ་ཉུགས་དེདཔོན་བཞེངས། །ཨུ་སྟེགས་ཀལ་ནག་པོ་ནི། །སླུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བལ། །ན་བཟའ་དན་ནག་བེར་ཆེན་གོསིསོ། ཅེ་གསུམ་གཡས་འཟོངའ་འི་གཡོག་ །ཆིགག་སུ་སང་གྱི་རོ་ལ་ཆེན 







ཆཆི་བ་ག7 )འ, དྲོ་བུ་སེགས་བསོའ། །ྷོ་ཙོས་། རྩོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེདད་པོན་བཞེབས། །སྲེད་ ཧིད་བའྲེ་ཝ་རབས་བཤམས་པོ་ནཱི། ། ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའྲད། །སྒ་ལ་དར་དཀར་རལ 
2 ཀ་གསོལ། བག འཁེང ར་ཚ ཚིས ! གིག ཊཾ“ ཙཱཾནུང་ིད་སུན ོད བཞེངས། །ག སླི ག་གི་ད 


¢ མཿ): (གླུ་མདོག་དམར་གྷ་འཐར་བ་ལ། །ན་ །ཟའ་གསེར་གིས་གོས། གས །ཝོགསྐུ་ ཆེན་གཡསལ་སར་ཆན་གཡོས། ཆིབགྲ་སུའབུག་ཚེ་ང ཧོ མགོགསྲ་རིབས། །འ ༨ ད་མནྦ་ཧེས། 
ཙཱ བསྐོར། རོ ། ་ཕྲིད་མ་ས་ས་སྡེ་དཔོན་བཞེངས། སྣེ པ། །སྫི་བདུད་རྒྱལ ་ ¦ །སྐུ་མ་ དོག་དཀར་གསུལ་འབར་བ་ལུ། །ན་བཟའྱ་རྲ་ཧྱེ་དཀེར་པོ་གསོལ། །དར་མདུང་གཡས་ལ་རལ་གི་གཡོན། ཆིབས 
དུད་རྟ་  །འཁོརོ་དུ་སྣང་སྲིད་ཨ་སངས་བསྟོར། །ཧྷོཌ ཐོ་བ བཙནྲ་གིས་གདཔོན་བཞེངས། །བྲག་བཙན་གྲོག་ཐན་དམར་པོ་ནི་། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་འབར་བ་ལ། །ན་བཟའ་དར་དམར་རལ་ཀ 


གསོལ༔ ས་གས སིིཾེི ས། །འཁོརདུ་སྣང་སྲེད་བཙན་གྱིས་བསྐོར། །རྩོཕྩོ་ ། རྷོ་སྣང་སྲིད་ཕེ་རངསྡ་དཔོན་བཞངས། །སྐྱེས་བུ་གནམ་ཕྲེ་ད་ཀར 


དག་དཀར་གསལ་འབའ་བ་ཡ། ༈ན་བཟའ་ཟའོག་བེར་ སོལ་ དཀའ་གཡས་ལའ་ལྔ་གགས་ ཆེཔས་ ་ད་མརྦ་ར་པས། འཁིན་དུ་སྣང་ དྲ་བའུ་རང་པགར། །རི་ཟེ༧ 
རར །བཙན་འགོང་ གས རོ བག་པ ིགཡོན། །ཆིབས་ མར སྒག དམར་ཆིབས། །འཁོར་ུ་ངསེདྡ་ཕའ་ རི 

དམར་པོའ་ཆིབས། ྩྣ་གང་གིད་འགང་ སྭ་བསྐོའ་ ྩ་སུང་ྲད་བགསྣ་ཅམ་དཔོ ང་ལ །བསགསྦ་ཆལ་བིཀ་པ་གནི། ་མདོག་མཐིངཿ གའབར་བ་ལ། ༈ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། ། 
བགགས །རྦབས་སུ་རྟ་ ཀབ ཧི པོ །འ འ་དྲ་གཱ་བྲ་གིད་བགགག་ཡིས་བ་སྟོར། གྷོཿ ཟེ  ས་གངད་མཁགའ འི ་དཔོན་བཤེངས་ ༦ ཡཿ 

མད་གོགུན་འབར་བལ། ཨ་བཟའ་དར་ནའ སུ་གསོལ །ནོན་གུ་གཡུག་ལྭ། ས་གཡོན། །ཆིབས་ ཚོམས། །འ ཁེར་དུ་སུང་གདཿ ད་མཁའ་འགྲོག་བསྐེན། །རྩོཚྩོ“། རྫོ་སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡེ་བྡེ 


ངས། །གླུ་བརྲད་ནག་པོ་མགོདགུ་པོ། གླེ་མདོས་རྲ་ཀྐར ད་མི་ལསྐ་སླད་སྦུལ། །སུལ་ཞོགས་གཡག་ས་ནབྱ་བལར། ན། །ཆིབསསྭུརུ་སྲིན་རམ་པཆེབས་། །འཁོརཾདྡཱ་སབསྲིརྲི་ཀཱཡི 







ནཾ དྱ་གུ་མོའི་ཝ ན་བ ངས | །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ནག་མོ་ལ། །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ཤླིས་གློག་པ་གསོལ། །རླུལ་ཞགྲས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱ་ 
€= མག་སུརས་སྤལ དོ་ར ལུ རྲེ རང་ས མས་བསྐོན་ བ་ནས །དང་པོ་༢ བ་གངསཟྣ་རོབབ་ཆོ་བཀིག ༽ །སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱས་བཀའ་མ་བཅག་ །བྲའ་ 
དཱ § ས་དདེ་ན་ཟླི་བཀའ། །སོ །སློབ་ད་བོན་པྱད་འི་བཀའ་མ་བཅག །གཉ་རིག་ #་ ༼རག་འཛིན་ངཡི་བཀའ་མ་བཅག །ཌཱ་སཱིན་ཝ་བྱ་ནད་ས་མ་ཡ། །དར་ནག་གཡབ་མོདྲ་རྡོབ་ལ། །ངྲག་ལ་ཐད 
བྲབ་མྦ་ནུང་། ༼ །ཟདཆེནངས་བོ་ ངངཔ། །ལྷ་སྙིན་དམག་དབུང་རྭ་ལ་མཞན། །དུམ་ཆམས་དྲུག་བོལས་ངན་ལ། ཞ་ན ར་དག པཔ ས་ན བལ །སྦོབ་གྲི་གླང་ཐབག་དགྲ་ལ་ཡ། ། 

དའི གྲི་དྲག་ལ་ཡ། དི ི་དགལ་ཡ། །ར་གྲི་ར་གི་དྲགྲ་ལ་ཡ། །ཐིབས་བི་གཡང་གྲི་དྲག་ལ་ཡ། །དྲམ་ཉམ་ གཅིས རངུ་ཕོལ་། །གཟུས། ཛོ ] ཤ་ཧཱུཾཧུར་ཐུམས་ཛ་། མ་ར 
གཛྷ་སོ། ཨ་མ་དེ་བ་ཨེ་ཛྭ་ཊི། །ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཐོ། །ཡ་མ་ད་ཏིང་ངུ་ཛྭ་མི། མམ་རྭ་ལ་མ་ཛྭ་ཊཾ། ཨེ་ཀཛི་རོག་སྱ། དྭ་པྲཾགཾ་ངུ་ཛྷཾ ། .དུན་ ཤེ ཙཛེ། ཧིཀའ་ཅིཛ༔ ] བཛ་སྦར 


༢༠༩༤༦-1 


རྩཧལ་བྭ་ཧོ ། ༣གརག་ར་༧ ར ཌག་མོར་ཛྭཚོ། རཕཀྟ་ཀཱ་ཙཧྷྱཾ །ཡགམོ་ཁཱཙཧཾ། ༈ མྭཧཱ་ཀ་ཡ་ཧཱ་ཛཾ། །རུཿཊི་ཛྷཾཾ། མུན་མུན་པ་ཛྩེ། ཏིར་ཏིཀྲལ་ཛཧོ རྷེ་བ་ཀ་ཛྫོ ། ཨསུལ་ཨ་ཛྷོ། 


ཏེ ཙཌྷཾ ། གཏི 
སིར རླི ི་ོ འདི ེ་ཚས་ན་དེགས་པ་བམ་སདལས་ལ་རང་དབངསེད་པརའཐོའོ། ༈ 


ཏི་བག་ལི་ཏི་ཛྱཾ་ཧཱཾ། ཙིཤང་ཏོཛྱ་ཉོ ། བི་ན་ལ་གྲ་ཨཱ་ཛྱཾཙོ། ཊཀྐི་ནི་ཚི་ཛྷ་རོ། ན་གྲྭཔ་ཛྲ་ཏོ། ནགྲ་ཤོ་ཏི་ཤི་ཕྲ་ཛ་ནྫོ ཤྲ་ཏྲོ་ཧརྡ་ལུམས་ཛ། མ་རྭ་ལཱ་རྦད། 


སྡང་ཕིང་ཌི་ྷ་མ་བི་་བརད་ངོན་ཁཱགས་ཨུ་བླུབ་བའི་ཡས་ཤང་སློབ 


རླའབྱང་གནས་བི་གདམས་པ་ནན་ཏུ་མཛང་པ ༈ སྲ ི་སསཞིན་ཚབྱརྱབ་རོག་བབྟཉན་བལྗོད་གས་སོ། །རརྱར * བྲ་བཨཿམཐ7ཿ ཌཱ 





༈ཞིཿཁོ་ངཀ་ཡན་ལས་གྡེ་དཔོ་ནགུཿཡཆུའི་གསསཡ་བཞུཤས་བོ།། 
























དངོས་པོ་བྲགགས་པར་བསམ། །ཁྱིཧངྒ་རཱས་བཀས། ༥ 
ལྭ་བ་ཧིགདགས་། །བཛྲ་སར་དྭཱཏ་ཡེ་ཛྱཧོ། མླད་བྱལ་ཨ་ 











།ཏེལ་ཧི། མྷྷ་ཏིང་ཏྲཁ་ཧི། མཛརཀྭ་འ་ཧེ། མཧད་ཝ་ཨེ་ཛྭཉ། མྭཏསྦར་པྭཏཱཿཨ་མོ་ཏྲལ 


།སྙིང་ཁའེ་ 
ིཿ 


ཅུང་གིས་སྟོན ། ཨ་ལས་ཀ་པལ་ཡི་ནང་། །ཡོཾ་ཨཱ་རྷཱ་ལས་བདུད་རི་རྩ་གུར། ཟད་འ ། །སྲོག་སྙིང་བཤམས། 


ད་བ གས་བྲ་ཀུན་འདུལ་ལྕ་བག་འཚལ་ལོ། །ས་དཔོན་སགྲ་ར་ཕྲམ་བ་ལི། །མཆོད་པ་གསོལ་ཁའི་རིམ་པནི། །འབས་སནནས་དང་གོལ་མོ་གོས་བོལ། བ་རི 
བླ་གས་རི་རབ་ལ། །ལྕོག་བཞི་མརཱ་མེ་ཝཱན་པྷརཧཾ། །ཨྭ་བི་ཏདཿབངུངྲརི་བན། །སྟིང་མི་ཚོགས་ཚད་བཏང་པར་བ། །མེ་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུ བཱ 
ཆེ་བ་དག་བཤམས་ནས་སུ། །རི་རབྨ་བོང་བཞིརྩ་བིནཾ་ཧིག་བླདབས། །དེ་བཞིན་ཡིདའོངས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིནྱ་གིས་། 


ཧིལ་སོགས་ 


སུམ་དང་། །ལཱན་སྣ་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་བྱརྒན། ། 


སའི་བྲང་ རང 
སརྱཾཧང་མག། ཁོའི 


་བགུན་ལ་འདེའོ། ། 










ནཾ 

















ཧྭ 


ཙཨཨ་མ་དྡཾལི་ཨེ། ཛཾ ཡ་མ་ཡ་ གསི 
རླ ཱ ལལ ་ འིལ ཛས ེ 


:- ཌཱུ ཧྲ། ངུའྱིང་ཀུ་ཆཱ་སྲཧྭ ། 


བཤང་གུར་སཱཧཱ། ཨཱ་ཧཧཱ་ཡ་ཁཊ། ལྟ ནིག 
ཐམས་ཉདམ་ཡུས་ཆིམ་པརའགྱར། ། །གངུག་ཆུ་བ་ལྷའ་རྲོ་ཞི་བར་འགྱར། །མཆོད་བ་གསོ° 


ཛྷོ [ ཡ་མ་དུན་ཏིང་ཡ་ཛྩཾ། ། མ་མརཱལ་མ་ཛྭཏཆོ་ ཛཉྙཾ ། ཨཾ་ཀ་ཛ་ཏི་ཏྲག་ཛཤྷོ 


རྩ་པཌི་རྷ། ཆུན་བོན་པ 
¦: ན་ག་པུ་ཛྭ་ཧཱོ། ན་ག་ ར་ལ 


སུམ་ ངྷའབུལ 'བའ་བ.། རང་ 


རབ ། ་ ལྟི 


སམ་ཡཱ་ ། 


(ཤཱ་རི་ཛཱ་ཛཱ་ 


རི ངཱ སཱ 
པར་བསམ་། 


པཾ རོ ( གིང་ཀརཉིྫནོ། བཛ ཨ་སལ་ཨཱཿ 


སེ་བྱ་ཧད་འ ཀི ། མཧཱ །༩ཾ 


སྙད ། ཚུལ ། ཨཱ ལྷ གཏར རཆ བབྱར་ནཾ 












ཏ /ཞི་གྲེ་ལོཀ་འ་བརྒན་༩པ༠།3 
ཀིགྲ་ཁཀའ་བྱཉནལསཿ སེ་དབོདཿཅམ་རུའི་མདོས་༧ཞཤས་སོ། 








ཛོ 


་པར་འདོད་པ་ཡིས ! 


བཞི་བཞི་ས་བརྒྱན་པའ་8། 
བདང་མི་དང་རྟདོང་གླང་ 
ཡུག་ནམས་དགོད། ཕགོསའཚོམས་ 







































རི 3 


དང་བསྒུངས་དང་ 

བྱ་ཤ གུ་ཁྲ་ངྲུག་ལ་གདགས་པར་ཁ། དགི །མཐུ་ལ་ཧི་གྲཱ་རཱ་གཅིག་བསྒྲུབ། །བཟློག་པ་ལའི་བཅུ་བཞི་བསྒྱུབ། ན་དག་གིས' 

།ཌཱཿ མག་ ཁ་ེ་ས་ཁགས་གཏགམ་པླག་ས། ཤོ བས་ལ ༥ ནྭ་རུས་གསུམ་བ། །བསྐོད་བད་ལ་ད་ཀར། 
ཤིར་ཁར་གཏང་། །མྭ་བུ་མདོ་སརྦག་ཡི་སྷོ་ཁརབྱསལ། །བསྐང་ནདོག་རོ་བོ་འྱིས་ལ་བྱ་སལ། ་།གསོ་བ་ཡམ་ཆིས་རགི་མད་བྷ་ས་ཁ ་འགག་པ་རངབ 





| རདང་ཁབ་ང་དང་ནི། ཨུམྱ་རསཱམཧཱ་ཁ་བོད་ཐཱ། ཁམ་བའི་ཟར་རྐོང་སུནྲ་ བྲག་ཐྲུག་ཡ། ཡུངས་དཀར་ཚོལུང་གསུལ་ལ་བཞག༔ དར་ རངདང 
འཐུན་པའི་གི་ངྷ་སཱ་ག ་ ཆང་ཁུད་སར་པ་གལ་ཆཤོ། །ཏིངའ་ ་ །རིའབ་དགནི་དངོས: གྱེ་གསབ 
༢ |, བཟིས པོ་ལ། །ལྷཿ ཉི་ཆོས ༤ ་ི་ གཞསམོ པ་གས སཾ 







ཨལ 


པཔ 
ངི 


པཱ་བ་ི་གབགགས་བླ་ལ་པ 
ཡུམ་ཆདཔ་འབུལ། ཐལ་བའི གར སསག དེ 





ཱེ ས་མ །དཔྱ་སག་ཆེན་པོའི། 
རོ །དབང་སུག་ཆེན་པོའི་སཱ་ལྔ་ཕཿ ས་ད 
ལོག སངས་ྱས་བུ པམང་བལ་བཞིས ༣ འཇིག 


་ཡས་ཁ་བབ་བྲི་དགས་བཅན། །ལྷ་སྙིནཌ་ 'བྒརད་ཚོགས་ལ་༢ བི བློསཁོན་ལ་ཁཔའ་བའེ་གཞེ་ལ་ཡ 


གནུ་ཧཿ ༢ བཱི་ཱ་བཏོད་བླསས་ཙཾ། ཏཱ ་ཁོདོ་གསུང་བྩ་རོག་གི་དཀི་ཁཁྲོར་བདིའ། །ལེགོ་རོགོ་གདུག་བའི་ཚོག་ སྣ་ནགས་ 
སལ །ོ་ིན་ཨམ་ ཊཾ 'སྙིན་ལྡི་བརྒྱད་ག ཆུ་གང ནྱ ྷ་ ཛོ 


།གཏྱུག་པས་ཁམ་ས་གས་བཞལ་ཅདྲ་ཚལ་མཛོན་པ ༡བ་ཅཾ་བྷསས་ནས་ཁིང་བྱ་བླསྒོལ་བཅྩྫིཊ། 


ཡུད ངའྲ་བུལ་བནི། །ད་ དང་ད ཅ་དག་གི་ ངས། །བསྒྲལ་ནང་ 
ལ་པ་པ། ལོ མར་བ་དོ་ཀྱལི་གྲ་ནམ་ས། ་་ 








196 


ཟླགས་ཀྱི་སམཆོད་ ཕོ་མོམ་ལས༔ །སོལ། ང་ ༡ ཿབ 
@ ས་ྲ་གྒ། ཙྭ གུགས་འིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། སྨོལ་གྲེང་ མཛད་དོ སེ ླ་ ང་དགྲ་འུབུཿ གནི་ཐན་ཿ སྐཞིམ། ༈ ་ རྒྱད 


རླད ང་པའྲི་བ་ ་ཅང་བའ།་ ཤིརཱ། ། སིི བརྒད་ཁཿ ཅུས་ལ་ཌོན། སངཔ་མའ་བས་། ! ི ྱ་འོལ་དུག་བ་སུམ་མཆོད ༣ ྲུག་་ 
¿ གསུམ་བཞེས གེགས བགཡོད་གསོང་ །དེནས་བན་ ཧཱ བསྙུལ། །དེནས་མ་ ྒའྫ ཐིལ ཤོས། ཁྲད ཁག་སོ།སག་ཅིག་ །ཨུ་མདེ་བ་གཉིས།། £ 
ཤྱ རྒུས་པལྟུ་ཞྲིན། ཿའཿ ཀར །རྲཾ གས་རབ ཡི ། །མཐའ་ཡྭི་ལག་ དེ དོ བྒྨ་དགུ་གིས་དམག་དང་བཅུག། ] ད་ 
་ཡ། །མྫུམ་པེ་གུརྒྱརྒང‹ །བྱན་ཁ་བཟློག །ནད་ཁ་རཀློག ། ་་་ྲི ཡི་ 
བརྱ་དག་གི་དམག་ངང་ཆས་སྟེ་དགྲ་ལ་ཡ།ི །བགེགས་ལ་ཡ། །བླདལ་ཡ།། །ཟེརཾལ་ཡ། །ནད་ལ་ས། །མཁལ་ལྡིད་བྱད་དང ལོ ་ིི་ གུགས ˆ 


ཟུདདངཆས་ཏུར་། །ཐོམ་བྲོ་ལུག་དང་༤ ། ཚཚོརདང་༨ ། ཀྱི་འི་རབ་བང་རི་མསྐ་བམ་ཁ། ཀུ་ཀྲཱ་ཁི་དངར ། ་ཛེ་བྱ་དད་ཁ་ཐེརོ༢་ ། 
རྩག» གཱ ཡྲིན" ། གུ་གུཌྱཡ་གཟུགས་ལྡ་ ན་པས། །དབང་¡ ངྲ་ཕུག་ང། ལྷུ་སྲིནང། སེས: 


༢བགེགས་ལ་། 


ག་གོ 
ཐོས་པྲོ་ལུགན་ངཿ ། ཚེ རུ དཱ ཅིའིལ་གང་ ། །མབཙས་ཏི་ བགེགས་ འ 


ལོག་བ ལ་ར 


ཚི་ཤུགས་ཆེན་ཧམ་བྷ་ཏ་མཆོག་གིས། །ལྷ་གི་ 
ཡུསྦྲ་གུགས་དམ་བསང་། །གབས་ཆེནྷ་རལ་བྱེ་གོང་ཆེན་ཆིས། །དབད་ཐུག་སབྲ་ཡུན ། ་སིནསྡེ་བརྒད ཤེས་ནས ནུག་ལུག་གིས་འབེ་ལ་འདིས། །ོ་་དྲ་གསདམབང། ཛིག 
ད་ནམ་ན་ཁའ་འཇའ་རིས་སྐོགས། །དབའུ་ལགར། ལྷ་སྲིནང་། བྱེ་རུ 


མདའ་བཀྲ། ༧ ལཱི 
3 ངོ སན བ་འ ནཅན་སཇོས་པའི་ཚོགས། གསུ། 3 ཧཱ ༥ བསྐང་བ ར་ཕུར་བཅས། མནགཟོལསྱ། 'ཧིནང །༢ 0 ་ེ། 
སར ་† 


། བདར། 


ཅརར་ི་གྲནགས་ུནའདིས །དབང་ 


བྱ་ལིན་་ 


བས་བེདྭ་ཙཱངདང་ ! ཁ་ཕེན་ཌྱད་ཕེའོ་དང་ ། ་ ཁིས 


÷ 


ཨཿ ༔དམག་སྣ་དྲོངས། །ངགྲ་ཡིཿཡུལརུ་ཕོ་བྲོང་བྲོབ། །དམ་ཧམས་དགྲ་ལནད་ཁ་ཐྲེབ། །དམ་ཧམས་དགྲ་ལ་རིན་ཁ་ཐྲོབ། །བཞ་རྙེའི་ཕུརཁ་བན་རྷེ་རང་ལ་བནྒོག ,།བེན་པོའི་བེན་ཐོར་བོནོ་པོ་ 

@ རངས་གློག །སྔགཡྫ་བ་ཡོརྨོ་ལགས་པ་རང་ལ་བ གཾ $ བ་ག འའབོརོ་ས་ཡིས། ེའི་སུཁ་བ་་ར་ཅལ་ སོ བོར བོང་ཟོར་བའོ། 

$ པོ་བདུུད་ཁེལོ་མོ་གཡས་སུ་བུཔྦྱཾ། )མོ་བདུད་དལ་ཁ་གསོནདུ་བསྫུར་ ཱཾབྱདདས་ཁཱ་མཁབ་ལབྱ་བར། དན ད་བ པི་ཞོས་སློང་། །དོ་ནཁ་མཾཇཱ་ཛངས་ནས་ཐོན། ། ཡས་ཤི་བདུད་ངུ་གཡོས་པ་བརྒྱུགོ £ 

ཉཱ ཨྔ་ཉིས་སྲིན་པལས་པློ མོ་ངན་ཆགས་ཆེན་༧ མུང །ཡི་འཕེག་སྤུ་མ་བྱརརུག་ རུ་བཟློག །སློ་ུན་ཁརིབ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །བགེགས་རིགསྭ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་བཟླེག །གདོན་ཧེན་སྟེང་ 

་ ཕླུག་བརྒྱ་བཅུ་བཟོག (ཞིས་པ་ དབོ །དཾ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སྷེར་ལ་གདགས་ ། རྲགས་བཅན་སྡེ་དཔེནོ་ཨུམཆུའི་ྫི་བསྒྲུབ་མདོས་ཀྱི་ས་མྤན་ངག ། སློབ་དངེན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཉྱི་བཀབ་གསང་བའོ། ཤེས་རབ་བོ་ལྡན་སྟེང་རྗེ་ཙན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ཏྲཿ རྒྱུ་ཡ༔ སྒང་ལ 





ཧག་འལྡག་ས།དངང་ཆེ་ནཀབའི་རག་ལྔགས།ཕྲལ་རྫ་ལགནོད་ཀཌཨིཞག་སྔགས། སུཿཁ་ཤིག་འདུདེེ་ཡྲག་ 
༅་བཀ་མགས། 


ཧཱཁྲོ་ཧཉྤཡ་ཝཱད་བྲོ་རགགས།།རག་མ་ཡ་ 
ལྡ ཀལའུས་པའྲི་དག་ལཿ། 
2 

























དྲག་སྔགས་བཟྫུས། །རཀཱ་སྲེན་བེེ་གུན་ཛ། 


༔ལྔ་མཆོག་སྟོབས་ལྡུནནག་པོ་ལྤ་ཐུག་བཛལ་འ།། །བསྟན་པ་བཤིག་པཡི་བྲག་པོག།  ོད་ །བདག་འདད་པདྨའབྱང་གཞས་ཨྱིས། 
བ་ཁྲ་ཕེ་ལ། 


‡ སྔ་ྩེྩེནད་ 
བཞུག །མི་རྐང་ནང་ནས་ཝ བག ཁི ས་པའི་སར། །མི་རའི་ཁོག་ །དངེ་པེའི་ནང་ པའི་ཛུས། །གིན་པེ་ཡོདུས་པའི 
] རུ་ཧན་ནག་བོ་ཆོ་ཆོ། །ག་ལོཆགསྲོབལ་ཤིགསད་ིར། །ཧབ་ ལྕེ ཁི ཱ 


ས་བབ ༈གགྲརུ་འཛུའ། 
རག་གརད་ནི་ཆོམ་། སཱར་ཡ ། སོགས་འདྲ 


དནངདུ་བྱཞག །ལེབ་ཁན་དྲ་ཧཱི་ཁ་བཅོད་ལ། ། ད་པ་མ 







༡༠2. 














ནཿ རྩ་སྟ་ས་ཁྱེད། ་ད་ཡ་ངགབཅས་བི། །ལྷེ་རུབ་སྲིན་པོའི་ཕེགོསཨུ གནན །རླག་བ་ཐི་ོད་གནུམ་འཇན་ཁཚི། །བདག་བྲངབླ་བ་བངགནས་ཀི་ས། །སིན་པོའྲ་དྲག་ཝྔ་གས་བྲངས་པ་འདི། ། 
(3 །མཁར་ཆན་མཚོ་ཙྒྱ་ཁ་ཁྱདོ་ལ་གཏད། །མ་ཝེལ་རིན་ཆོན་གཏེ་རྲངྲ་མོས། །ངསྐ་ཆས་བསྟན་བའི་གོགོ་དང་འྲད། །ཅེས་གདམས་སོ། ོ་ྱུས་སིནཔ་དགྲགགསཿ ་གས་སོ༔ རྒྱོར ཐཀ་ཐལ་ལཱཁིཟག་ལག་ས་བབབགས་སོ། ༈ 
ཤཿ རྩརྷ་མཆོག་སྟོབས་ཝཱནནག་པོ་ལྔ་ཁག་བཚལ་ལོ། །གཙུན་བ་བཤིག་པ། བོ་བླསལ་བའི་ཚིན། གྱུར་ལ གག་སྔ་གས་བ་སྟཱན། ྐྲགཡགདཀར་ས བུ །གནག་པའི་གཟུགས་དང་ § 

མིངརུས་བི། །སྐམ་ནས་གད་བུ་མོ་དམར་གཱདགས། །རེ་རིགས ད་པའ་བཞུག །ཐོད་པར་དངན་ཀར་ཁ་གཅདལ། །ན་ཚོན་སྒུད་ལྣ་ལྔས་བཅིང་པར་ང། །བྲ་རྒད་དམམ་ཁི་བྨྲ་རྩ་ནི། །སྲོག་རྩརབཅུག་་དཀྱེལདུ་ 

| ལ་ཁུཁོརྦ་སཱཧཱའ་གངྒ་གུ་བཞི་ལ ཀ་དག ར་གསལ །གོང་གྲི་བོོ་པ་བཞག་པརྡ་བ། །ཐུན་ཚུས་གསང་བཤོས་མདོན་པ་དང་། ། གཞག བྷི 

ཡུག་དཀར་འོག་ ངེ དོ། །མདའེ་མྔོ་བརྐོད་བ་དྙན་བརན། །མཐུང་ལ་བདནདཀར་བའི་བྱ་རྙན། །དྭག་རལ་ལྷེ་ཡི་བརྟེན་དུ་གཟུགས། །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེརྩ་གསུམ་པ། །མཐུན་ 












པལི་རྫསྭ ཨོཾ་མདཱརཾ་ཝ་་ི་ཛ་ཏི 
ྲ ་ གདུག་པ ། ད་པ ས་མན ཀསད དབ་ 
།སྟིང་གི་ནང་དུ་བྲབ་པའ8། ཐ། གས་ནི འ་དང་། | ༦ ༢ 'དབྱྱར་ཉེ། ཀ.སོ་ །དངོ་ཨུ་ཧཱིང་བྲུན་འཕའ་བ་ ལྷ 


7 །དེ་ནས་སྙིངནརིང་གདུབངས། །མཛོན་ཅིས་བྱ་སུབས་ལ་མེ་ལྲ་སེག །ཟལ་བཏྭབྱ་བས་ནས་ནི། པས་ན ནྭལཱ་ཁྲེ་གནས་པརདན། །ལྷ་ཡི་དལ་ཨམས་དྲག་འ་འབེབས།། ཚོ 
ད་ང ཡིས །དྲགྲ་རལྭ་ལ་ཨི་དྲག་སྔགསུ་འདི། །མཁར: ོན་བོལ་བཏུད། །རྫོགས ེཉི་་ེ་ནས་པར་མདན། ཨཿ ༩ ཆོགྷ་སབསྣ་ལཞགཔཡྱོལག་ 
རྱས་བསྟན་པ་བཤིགཔ་ཡོ། །དབ་འེམསའིགས་རུག ཏུང །ཆོ་གས་སོ། ས་དོད་དགག་མའོ་སངབ་བ་ཅན། །མུང་གསུམ་བདུག་བའིརབེན་གཞས། སྟེགས 


ཌཱ 


_ ཌཱ་མབྱིཔད་གྲུག་ཨུ་མ་ཐུས། །མཛེ་ཅན་བྲོདང་འི་ནང་ཉི་དདུ། 


། རགྲ་བ་ཧ་ཁུ་ལ་ 


འི་ཝི་ལྲ་བག་སམ་དང་། །ཆུས་ཡཔཤུ་བ་སྦང་ 


སྨ ནག་བོ་ཏིབ་ཙ་ཡ མྤབ་བྷ་ཅདྲ་དུད་ཀར་གསུམ་དང་ ཡུ 
ཨཱཿ ཡ ། ནུ་ག་དཱ་ན་ཡ་ རཱ ལྒ སི ལྕིས གྲ གཔ ] ཏི་ཡ གཱ གོག་རལ་ཐད ལཱ ཏོག 

། ཨེ་ཤནཱནནག་ ཕེ་རྭག་ཤ་དུ་ཨྭཿ་ཏ་ནན ༈ ར་ཙནན ། བྲེ ལཿ ཐྲུ་ཡནན ། ། གདུག་པྱ་ར་ནམ་ཨ་བཅུག་བའི་མགས། ། །བུག་དུ གཟིར་བ་ཡིག། །ཞེ 
ི་ི་ ང་། །སྙོབས སུའ་གསུམ་གསལ་བརུ། །དེ་ནསབང་། སྭརཱ་མིགྭྭ། གཏ 


ས་ས ཟླ་པལརོང་ཅས་གུ། ླདོས་ོས། འ སད ྣཾིཏཔ །དྲག་བོ་མཛོ་རིམས་རྒུགས་པས་བཟི། །ླུ་ 


ནས་ཀྱིས། །གདུག བྱ་ཀུསི་མཆོན་་ ཿ 


།བསྟན་མའི་རྲུ་ཁྲ་གདུག་པ་ཅན། །མ་ལུས་ག དཔའི་གཤེད་དུའརྒྱད། །བདག་འདྲ་བངྨའབྱུང་ག 


ིེི 


རྲ་ལྭ་ལང་ 


ཏུང་ཞིང་བདེན་པ་བརྡ་ར། །ཐོད་པ་ལིང་གར་ 






ཿ 


མཁའ་ཆེན་བཟའ་ལ་ཟབ་པར་གདམས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐེད་པར་ཤོག །ཅེས་གདཔྨས་གོ། །གདུག་བ་ཀླ་རྣས་ས་འཇུས་པའི་ཿ རྫོགས་སོ། ། ཚཆ། ༡དབངཆེནགའི་དག་སྣ་གས་བྲུ་གས་རོ། 

ཨཾ ༔ལྷ་མཆྔོག་སྙོབས་ལྡནཞག་པེ་ལ།ཕླག་འཚྭལ་ལོ། པ་ག །ཅེསུ་གདླམ་སསོ། ། བུ་ལི ་ད་པས་དབབ་པ ཨཾ །བདག་འདྲ་པུདྨཞཱང་གནས་ཀྱིས། །དབང་ཆེན་གཟའ་འེའྲག། 

བཤད /མོན་པ་ནུག་པོའི་ཧྭོདོ་བརུ། །ར་རོག་ཧིངངུ་ལིངག་བཞུག །མཐི་ཤག་དྫ་ཚིས་ཁ་གཅད་ཡ། ངགྲི་སློགྲ་ཆར་གྲི་ལུགས་བཤུག [ཨུངས་དཀར་ཞུངས་ནོག་ལྕགས་ཀྱིསཱམ། །མཐུན་དུ་སྔགས་ལྟེ་བློད་ དྷ 

ར་བ །བ།ཨི་ཀིརླར་མ་ཏི་ཛ་ཏ་ལྲསྭའཱ། ཚོ་བསནི་རཙུཡ་ཨཱ་འཱཏཱ་ཱ པད་མ་ཤཱ་ར་ཤ་པ་ཏ ་གེཿ རསྭཾ་ཕྟཅུ། ཏཱི་ལིང་ཤང་ཀྱང་ཏི་ཟ་ཡཀྲ་ཐུནབ་བུ་ྲི་ལ ། བི ཁ་ཡག་འུང་ཏི་ཁ་འྭ༨ འལ། 
ཟི །ཆེགེ་མོ་མཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ། བོད་རྦད་བསད་སུམ་དྲིལ་བ་ཡི་ས། །དབང་ཆེན་གཟའའི་དྲག་སྔགས་བོདེ། །དྲག་པོའི་རྩལ་ཡ་སྟགསཿ །ཤ་ཚུལ་བླག་རུལ་རྲོས་དང་བརྗེན། །དཀར་གསུམ་མངར་ 

ཛེ གེ ས་བ འོན ལྡ ང་བདང་། ུཞག་པསདི་ བིལ་བ །གཡག་དང་རི་དགས་བསོད་བ་དང་། །དྲག་པོ་དངོས་སུ་ཁིད་པྭུཔ 


པ་ཞོག ་བ་དང་། །བར་ 


༩ གསད སན ག་ག ཁོ་བ རྨ ངག སས }]ནགླ 
® དྷ་བགྱ་ཡིན་ཟེས་སཆ་ས་བ་ [ཨཱ ཀུ །ལ་བཞབ་ བཅུག བླསཔར་ཤོག ལེ སེ དགསངཆ་བསྲག་ཟབ་འག་སཅིམ། དཱ སིི ་ ! 
ཌོ དྲག ༢ྭདུམུས་སེམས་ཕྲལ་བའྲི་ཕིར། །བདག་འད་རླདཿ 
གནོད་སྨི་ན་དྲག་སྔགས་བརྟན། །རྟདཀར་ཧྙིང་བུ་ལིངག་བཞུག །རབཅད་ དོ་བར་བཅུག་ནས་ནི། ད འི རིར 'ལྕ་གས་སྤུ་གུ་ ་གུའི་ནང་ནས་ཁཱགས། །ལ་མུབྱ་ས་ གནྒ་ཡིས། སྐེབ 
སྣ་ལྩརབས་མཆོད། །གནོད་ལྗིན་འཇུས་པའི་སྲོག་ ་ཏིག་འདི། །བོད་རྦད་གསད་གསུ་མདྲིམ་བ་ཡིན། །ཨོ་ཤྷ་ཧུད་རེ་ཛ ] མ་འགའ་ཡ ] བགངཤེ་ཛ། རུ་ཝྲམ་རུ་ཏྲུ་ཛ ། སྟིང་ལ་ཤར་ཤད་དུ་ཛ །སྲོག་ལཁྲེང་བྲེང་ 


ཏི 


ན་ཛ  གནོད་སྟིཿ  གཟུག་སདངའོད་དངྱ་མ། །ས་གཡོ་ཐོག་དང་ཆར་ཆེན་འབུབ། །གོང་གི་ར་སྦ་མིས་དག་དུ་ 


ཉང་/_ ༡དགཱ་ ཁྲག་སྣུག་ནང་གྱིས་ག 


ལུལརིན་ཆནགཏརདྲ་བོས །ནུས་ཀྱི་སར་ཐུབ་ལ་བསྟན་པ་བསྲུངས། །གས་གདམ་སརོ། ག་ཚུས་གཞོ་ 


ག་སོ 


ནགྲ་དགྲ་མག་ལ། །བདུད་གྱིས་སྲོག་ཏིག་འཇུས་པ་འདི། ཟག་རུ་བླས་ལ་རིག སར་བ ཟླ ཀའི་བོར་སུན་ 


བས་ཝན་ནག་པོལཞུ་མོ། །སངསྦ་ཆས་བསྟུན་པའྱི་རུ ཏཱ་ལ། །ཅ་ཚག་ཞུ ླེབས་དབས་མའི 
།སུག་ནགུ་སྙིང་དུ་མིང་ག་བཞུག །དཾར་ནག་བྲོད་པ་ཁ་བཅད་འཞྭ 


འོ། །བདགའཁྲདཔྨདའུབུང་གནས་ཁིས། །གནོད་ཧི་ན་འདུས་བའིི་དག་ 


བ། ག །དེ་ནས་ཉབོལདཔས་གདབ། །ོན་སིསབྷམབས་པཧོལབསེག །བུལ་བླ་ནང་ བྲམ་བརླུང་ལ་བྱར་ལ་ 
'སྔགས་འདི། [སངས་མ་བསན་པབླསངབ ཡིར །མྨཁརཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱིཧོལ་གཏད། / 


ན་སི་སྲ་དག་ཝག་ས་ཇོག་ས་སྟོ། ༈ རྷོ་རླུ་ས སུང་བཤིག་བཅུད་ཡྲ་དག་ཝགས་བཞུགས་སོ། ཧཿ ༔; 


- 


ང་གནག་ཀིས། །ཅུང་བཤིགབཅུན་ཡིགག་མགས་བར་ན། ། །རབ་ཆད་ནག་ 
ཅེ དྲོ ོ་པ་རྡོ་བྱུན་བྲབ། ,།ཨུངས་དཀར་ཡུངས་ 


། དགྲ་ལ་བྫོ། ས་ལ བུ གེསོ་ནཱི་ཟླམ་ཁྱིགས། །ཐཱི་ཟླུམ་ཁིགས ། བྲེ་བྲཾ 


ས། གྲི་ ཀས ། བྲ་བོ མོས་རོལ ༈ བདུད་བོས་སྟོར ། བྱི་ཁིགས ། བདུད་གུ: མ་པའྲི་དྭག་ཝགས་དིས། །སྣང་སྲིད་བདུད་གྱིས་སྲོག: | 
ཿ ཏིས ྲགྲགེཾི རིདུང་ མཚོནག་གྲིབ་སོདང་། རཾི་ རོན་ཨྲ་བེད། །སྲོག་ཆགག་བསད་བསོད་ གཞྱུང་བྐད་ །མིངག་དུཔཔ་མ་ར་གིས 
༢ ཆི་བགས་གདས་ སནརོན་ཁགད་ཡངགྲ་སེས། །བླདན་ཁི་ནག སས་ིན། །ཟར་མ་ཁདོད་་  །བ་བ་ོས་ནགབླལནགབཅ། འི་བ དོ །ྲུ 
་གདི་ས་བོོ་ན། །ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡིས། །རྲེ གས་པ་འ ག་ཞ རྱད་འདི། )མཛུངའབདན་བཞིད་ འསོརོ། † བུན་མའྲིདགས་པ་བོབ་པར་གདམས། „ ནང་རུ་རཡ་ཀྲི་ 

བཞིན་དུ་ཕྱང་། །རྣ ་ཧོརོ་སི་མ་ དང དེ་ཡི རོ། །རང་ ག་ས མཐར་ཐུག་རང་སེམས་ཉིདྲ་དུ་ཏོགས། དོགཆེན་ཛགས་ང་་ 
འདུས་པ་འདི། །མཁརཆེན་མཧྫོརལ་ཉམས་སུ་ལངོ། །རྱི་རབས་དོནདུ་གཏར་ྲུག་གོ། བད་དབ་སམསྦྱའིསྣ་མོམརསྲ་ད། ཀཀ ྱིས་བསོད་ནམས་ཐད། :ཿ:་ བྱངཇུབ 






¡ 







སེམསྱ་ཀིས་རབ་དན་ཞིང་། །སྒོན་ལམ་བབང་གྱི་སྨོད་རྒུར་སྟེ། །རྣལ་ཞཧྱོར་གློགས་སུ་ཤར་ནས་ཀྱང་། །ལ་བདའྱ་ཧར། །ཞེས་གདམས་སོ། །ཕུང་ ག་བསམ རཿ 
ལྡེ་བརྱ་ནའདུ་ཡཿ མི གིང། །སན་ལ ཛཱ ཅཱ བསད 'ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྲག་བལ་ལོ་ མརསའ་བོ་བཞིན་གས གེ་ཨི་གདས། ས། ཀྱ ག་བརྱགས་པའི - ཤིས། 
གངལ་བཤས་པ་ཐོགས་པ་མེད། །བདག་ཅིདྲངགས་པ་གུནབདུས་སུ། །སེང་ལྡན་ཕུར་པས་ལས་ལ་ལྔགས། ༣ང་དང་ཡངྒདྲ་བིན གསྲ་ཁིས་གཟིའ། ༥ ༼ = 
དུདྲ་ཏེ་མཱར་ཡ་ཨྭ་ཟིཤུ་པ་ཨི་ཀི་ནག་ཡླཀུ་དྭག་མ་མཆ་གེ ད། རགཔོ་ལགསྤཡི་དོན་བཤད་བ ༈ རྣམ་པ་ལྔ ། རག ི་ོ གི 

ལ་བ ༈ དྲཱཾགི་དབང་དྲ་བསྡུད་པ ། ་ཕཊ་ལས་ལ་སྤྲོ་བའོ ༈ གིང་ ཀརྨ་ྱལ བོའི བདུད་ཏི་སྭཱ་ར་བདུད ། ཨ་བྲི་ཤུ་པ་བཙུན ། ང ཏིག [ ཧཱ་ག་ཊྲུ ། 


འྩོག་བགེགས་ཀི་སིང་། སར་ཡ་རད་ ། བཅང་བཟིག་ཤེད་དུད་བབ ཚྩེ་གཅིག་འུ་གྱརབ་མེད་པ་ཡིབ། །སྡེ་བརྒྱད་འདུས་བའི་དྲག་སྔགས་བསླས། །དྲག་པོའིདུས་སུ་ཁུར་ བའ 


#322% ¥. 


། བདག་ིད་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚྩོ་ཆལ་ལ་བ་ 


3 ཨོ '་བའི་ ད་ཡས་སོགས་པ་བསམ་གྫིས་མི་ཁབ་པའིནངནས་ན།ཁའ། འགྲོས་ཡུང་བསྟན་ཞིང་ 
ཞཾས་གདམས་སོ། །དགས་བ་འདལ་བབྱི་ཆུ་ སུ ངན བསྟན་ཞི་ 


༈ས་མ་ཡཱ ། 


གཿ 


། དོན་ྱིས་བཅུད་ཕྱུངབ ། ལྡེ་བརྒྱན་འདུལབའི་བྲག་སྡགས་སློབདཔནོ་པདྨ 
ཛ མངྒལཾཿ 


ཝེ 























རྫསྦ་ཀིས་རིམ་པ་དང་ ། རི་ 
རིམ་པ་ནི ། དབེན་གནས 


༧ ཆ་་་ 
ཀོ རི ཡེན། ཨཱ 


མ་པ་གཉེས་ཨུ་ཐདུ་ས་སྟཱཾ ། བཀྲ་ཤི་སུ་ཚན་ཆེ་མཆོད་ 











ཉིད་དམ 


གནས་ཛན་ལབབུན་ཉནབརོན་པྲ་། བྱི་ལ་ཁཁ་བནད༩ 














(༡ བད 


རད་ 
དྭག་པའྱི་ནྩོ་ོར་དག་སྔགས་ ིསབླསབསགསྣ་ནམཔ་གཉིང་སག གྲོས ། འདིར་དྲག་པེ རོ 




















'ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡང་ཌྩེ་ 


། ཟླས་བ་སྔགས་ཀྱིས* ། སྒྱུབ 


གང་དཔངས་ཆག་ །གང་ྲུ་བཞི་བའི་དབུས་སུ ] འཐུག་ཞུང་ཁུ་གིང་༡་ 












ཆེན་ལས མཿ ཟོ འདུས་པ།ི་ས།།ྷིཿ རོ 


དད ཧོས 
'རྟགས་ཀྱི་སར ༈ མངུག་བརྡུཿ རྔུད་ལས་ 









༼ 


| .༡ གྲུ་གསུམ་ར། | 





ག་ལ་གན་རཿ ག་ཧེ་མ་ ¦] རྒྱན་པ་གཅིག་རུ་ར་བཟྲ་ 
± བཞག་གོ །གཉིས་པནཟིགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛནནི་བད་ ` གས་བསམ [ སྟོད་གོས བསའ 


ག་མོ། མདྭཀམ་། ཚུ 


ཁྲག་་་གིས་ 


པར་བསམ ། གསུམ་པ་ 


སང ཀཀ ` 


ཀོང་མོ 


མདྭསོ་ཧཾ། པད་མཀྲོ་ཏི་གཱའི་ 
། མམཱརཱམ། ཨ་ཀ་ཛ་ཏི ། དྲ་ཐག རུནཏི། བཙ 
པིག ། ཌཀྐི་ནཱ་མཾ ། ཧཱ་གཡུ ། ཧཱ་ག 


༥ 
ཤད་ཀེའ་བྲ་དྲ་བི། 
་བུན་ཉི་སྲ་བཤ 


< 
༈ ཨྔའ། 


མེ གིང ས་ས རྩར 


ག་བར ཙ 
ཧལ 











རདབབ་ གུམ སོམ རོ་ཨཱཿ སརྦརུ་ རཡ་རྦད) ས་གར གྱ་གཅིག འབྲོག། 
སབ དི མི་འ གས་ཏེ སི ། རིས རི ངོ ཐོ ལུ ས་ག 

ཚུ | ུན་ན། དྲེག ངེ བ་ས ཊི ལ་འ 
ཿ ¡ སུམཧུ་འི་དྲག་བསྒྱུབཐདི་། ་ང་ཨགི་ང་གིསཤེད། ཧག བ་བོ ལབ་སྱ་ཆུབ་བས་ཁ གཞབས ས་ལི ཉདལ་ལཡམ། དེ་མི ། ས་ཨ རྒྫར# ཨཱིཊ མངྟམྱུ་ཡ £ 


སཱ 
¡ 


བཾ 





2¦# 










































ཤཱ ༡མགསད་ཀཿ ཆ་འིཁོབཀའ་དྱ་རད་ལོངས་ཆོགས་ལཱ་ལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །མ་ནིངཐགས་པ་ཆིག་གླུརནག་པོའི་གསྲརྨ་བ་བ་ཤེག་བཟུ། གསངས་འཇུས་པའྱི་དདལས་ནེ། 

ག་ཧེ་ཚུས་བཀའ་སཱལ་པ་ ལུཉ་ལ། འར ‡ སས ༥ བལྒོ ལོངས་ཚོད་ས་ནེན་པོའི། ཌཱ ཚན་ག | 
འིཿ ཁུན༡༢༤/བསརྐ་པ་སྲོག་གི་ལས་སྫོརནོཾ། |མ་འོང་ཆོད་དུཿརཀྱི་ལ་འཁོརམདའ་བ།ང་ཊིས་ཚཀའལ་མི་ཏེནཔ།རྣོལ་འེརང་ལ།ཁྱུ་བཞིའི་དབུས། . [ཁྲུ་གང་གུ་གསུམ་འབུབ་ཁུང་ནང། །བགྲ་དུཿ་པ་ཇོས་བདེནཔཿཡོད་ | 
ཁི་ལི་པཁྱ་ནམས་པབབ །ནལ་བའྱི་རམ་པའི་ནང་དྲུ་བུབ། །དགལོ་ཁག་ཆགས་པཿ ཱེ་བར་འབྲི་བུ་གསས་བ་ག་ཟུགས། །ལགས་ཕུར་རྱརྐ ཨིས་བྔ་རོ་ཀོངམཐོགཔ།བགགརོ། །སྟེའོ་བ་འྱབརོ། ཤངའྡོ་ཟུད་ཁེས་ 
/ས ༢འབྲི་ཚུཡིན་དྲ་གུགས་ཀྟེ་བའ་ཐདས་གནར་དུཚགས་སོ།།སྔགསྦྱ་ལི་དབལ། །གལྦ ལིྲ་བསྔ་ཤི་ཟན་ཁམ་རངསོ། འཐུགལགི་ཟ་མ་ལགར་།ནལ་བུའི་ལྟེ་བརམི་རྐ་བྱ་ཟུདུ། །ནངནས་ཚགས་ཐུན་བྱངས་པས་བུབ། 


=༢༢༤༤༢༧༧༠༤༨ འཁར་བཏབབ་གཁའ་འར་་འ་བཟ་ཁ་བརསན༡ལབ 





























^ ཿགག་ནི་བདན་གསུམ་ཉེར་གཅགྱང། །སུ་རི།པར་མའི་ཝགས་ནོདའདི། །མ་ཡེ་ཏས་བསེལ་མེད་ཐོག་ རས [སྣུར་ཡྭཱ་བཱནཱ་ཊོ། ཡབྱ་བ་ིབ་ས། ཨི་ནཱ་ཕ ཨིཾས་འདར་འདིལ་འ 
. ཨ་ལོ་རིས་དྭ་ཏཱསདཏ །ཉགས་ཨིཤེས༡ཁིཧཏ་འིདཏ ། དགྲ་ལགས་བཅནཔོདེ་བླགས་རས།། [ ལཱཛདལརཀྱངགས།རྲག་ཁོ་ ལུ སས་བ ཨིན ཨཾ ས་ས 
སྟིངར་གཉོད་པའི་ཚགས།ནས་གསོད། །གཞན།མི་འཁལ་བའི་མཤསསོ།མཚན་ཧ བསོད་མཁན་ང་ཡི་གདནའོག་གིས། །མཱ་་ཐཊཏདས་ས། རཿ །བསད་པའི མཐརྦ་བགདེ་ཁ་ནའོ། ཞེས ་པ་འདི་རྨདཚིག བུ 


¿ ཀཱི ཿ )མན་གླ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བནྡ ཁོ །རྣ་ གས་ཆག འི་ལ་ུགས་དོ གས་ག སུ གྲ་བཔ།༢ནཔ ་ རར ི་ 
སྨ དབང འ་སོ་སློ་ཀགྲསམ་མེད་པས། །ལེཿ་དང་ག་ (པས་གསང་གཱཿ ོ་ སིི ག་་ཐག་འདྲའོ་ 
` དཔས་བསདཔའིམཐར་ཞུག་ཡངདགཔའོ། །ཞི་ཟླ་ལོངས་ཚྫོགས་བཀའབསྲུང་རཡ་གྲི་ྱ་བརྡེག་འདི་ ། ཐྲགས་ སདནཔ་སུན་པའི་ཆོས་བཅོག། ཐབ5ཿ ཉ་ག ༔ གཏན 2 གས་འ 


ཟྲིཙེས་མ་པྭ ༔ མནཐཿམཿལ་་ཐཿ སྨན་གླ་ཡ ཿ རུ་ར་ཆོས་དབངགི་མཚན་ངར་ཟླ་འདིཝེལ་་དམ་ིག་གི་རྱའོ། །རྒུརུ་རྷས་ཁྲ་ལ་ལས་དངསྐལ་བར་ལྡན་པས་གཏརནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 


272± 


ཙ རྭ་ཐོག་གྲམངི་འྲང་ཆོག་ ་ཐཏུཀ་སོས། 


2༩23), 
































ཡོ རྣ་བ །ལྡན་དམ་ བ་ཆེན་ཆོམཆོཁ ཧོར ུ་ནི་སྨྱག་ནག་ཆེན འབྲར་བ་ལ། །དངུསྟིཏི་ ་གཅིག་དང་ལོན་པ། །གཡོག་གཡོན ནྲ་བགྲནི་བཞི་བྱའླ་ཚོ་ ྭ་ན།། 
་གཡེས་བ །གཡ་སྔ་བི་ཞལ་བདུན་དཀར་བར་བསྟན་པ་ནི། །བག་ཆག ད་མའིཆོག་ནམས་དབ། ང་སྡུད་དང་། [ཁྲོ་རྒྱལ་བྲག་འ ཕུ 
ཡེས། སྲེ དམོལ་ལ།། „ །དན་འཐུལ་འོ་ལོའིཚོགསྨ་ནམས་བླྲ་དུགསོལ། ག་གསོནྭ་ཤི་ཤལེ་བཅན་དམའ་བརི། དར ཟེ་་ 'ཆོས་ 
ང་། ། ཊམ་སོ་ཨ མོང །དམ་ཉམས་དྲག་བགྲེས ཡཐཱག་འདི་རེལ་ལ། བོག འགོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ངུ་གསལ། ཆེ་མཆོག་དབུག 
་བནི། མཁྱས སྣ་གདའྱར་བཝས་མང་། །དདདང་པྲོན་པོ་ལལབབད་རྲ་འི། །དམཏསས་དྲག་བོསགས་ བདྲ་བག་འི་རོལ ཡ། །བརུད་དང་ 





ངེ 
ལེ 
















ཿསེན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་བ ལྷ་མཆྲ་བ་ད་ཀར་གོག་ཚིགས་བ་ནི། དྲ་གྲིན་པོ་འབུམ་སྲ་ཀུ་ཚོགས་པས། །དམ་3ཞས་དྲག་བགེགསྐ་རལགའདེརོལ་ལ། །སྲེན་པོ་ལོ 
ཀའ་ཆད་བཟློགཏུགསོལ། ཿ །དཀིངསཿ བཞི ས་བདག །དམ་ཁམས་རྲགབཞགས་སིངལ་ད་ོལ་ལ། །ཡེ་ །ཡེཕ་སྲ ོད 
གསོལ། དབླ་་ཁམ་ནགྱ་མེནྫརས་བ་ནི། .།རྣམ་ ་ཐར་ཁིད་གསུ རོགས་བ་ཡི། །དམ་ཉམས་རྲག་བགེགས་གྲྭཐགས་བུང་འདི་རོལ་ལ། །སྡེད་གསུམ་ རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


རིགས་ལའི་སྲངས ས་དྲ་བྷྱ་རནྭ་བས་པན་ ཙུ་ལ་ཚོགས་པ་ཡི་། ས་དྲག་བགེགསྲུ་མགོ་བོ་འདི་རོལ་ལ། །ལགཿ ི་ོ ཡས་པ གསལ ཟི ལྕངའ 
ྲག་པ་ནོ རཾ} དྒིཏས་དུ་བགགསྟ་་ (འདི་རོལ་ལ། །ལྷ་ཡི་བ་ཉལའི་ རྣམས་བཟླེག་ཏུ་གས ༈ །གཡས་ྱིས་ངབུ་ལ་ལྷ: རཾ བརན གྲིད 
བའི་ལྷ་ནམས་དབང་དུ་བསྣུད་པ་དང་། དམ་ལམས་ངྲེག་བགེགས་སློ་སྙི་པའདི་རོལ་ལ། ༈ལྷ་ལཾཕོ་༧འེཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ ། །གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱར་ཀྱི་བརྒྱན། བ་ད 







བསྙ་བ་དང་། །དམ་ཉམས་དྲག་བ་ འ་དི་སོལ་ལ། ༡འི་ཚོགས་རམས་བླ་ཟོག །དབུསྱ་གིདབུལ་བ སྲས །ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ། 
བོ འུ བཱ དུད་ཧ་ 





ཨཱ་ཡམས་དྲུག་བགེགས་དབང་པོ་ཝ་ལ་རལ། །བྱད གས་སབས བཅུན་གི་མགུརྦ་རྦ་བས་བ་ནི་ དོགནས་བྱ་ནད་དབང་དུ་བུ་བ་དང་། །དམེ་ལམས་དྲག 

བྲེགས་ནངམཔ་འབིར་ ྫ ་ ོ་ི་ ོ་བླའབས་ག་དརྱ་ཟླ་མར། །དགནསེས་དྲས་བགགསྐདན། 

འདི་ལོལལ། རྒ ཨ་བད་པ་ཞའིཚོགས་ ས་བླ་བོག་ཅུ་གསོ ལྭ། །གཡོན་ཡི་དྲུགལ་གསའ་རན་བྱརདྲ་ཤིས་བ རླེན་ཏི་ཟ་དབངདུ་བསུཔ་དང་། །དམ་ལམས་རྒལ་བགེགས་དག་ཁག་འདི་རྡོལ་ལ། 
པམ 


„ །རྱག་ བཞི་བ སླ རམས། །གང་ཡ་ ར་སས་ གཏཞག་མ། ཛ་བ ད་དང་། །དམ་ཉམས་མྲ་ལུསྦ་བགས་ཆབླ་གྐལ་བ ངལ། 
གཱ གིསར་ལོ་ཉའརོགས་དགག་བཟགུགསོ་ ལུ །ཤག་མཚན་ཞིབ་བཞིབྱ་ ངག་བ དས ་ལམ་་ཅན་ ཇཾ ་ཉམས་མ་ལུས་བགས་ར་བླགལ་བཞི་འ 


རྣམས་བཟློག་ཙུག ཝོ་མོ་གནམ་ཞལ་དངསྤྱ་བག་ས། །དབུ་ངུ་ཁྱག་ནི་རྣམ་པ་བཉོ་བརྒྱད་སྟེ། །ཞལ། 


གསའ དངོ་བ་བའི་དཔ་འདི་། ཁམས་དང་ ར་མདི་ཡད་ཚོ །ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་ད་ ས་ལ་བབ །རྣམ་བྲ༣་བརྒྱད་པེདབང་དུ ད་ 
ཙཾ ¡ (ཉིགས །ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་ ཟུ ཁསས་དང་ ཤེ །རྣམ་བར༨ཤེས་པའེ་ཚོགག་པྭ ན་ག འཁོར་བཅས ཐོ་དུ་གསོལ། གད་པ ན་ག 
པུ ད་ལོ རྱ་ད་ཅང་དྲག་བགགས་ག དཾ། །དུག་ཝ་མཚོན་ཆམནར་བའི་དྲག་བགེབ 6 :‡:‡ ` ལོ་འི་། །ཤརྦ་ཤྲི་ཧོབ 
ཧེད །རིར་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཏ་དབང་བསྲུད་ལ། གསོད །དག་ཝ་གནོན་ཆ་མནར་བྲི་རྲག་གསེཿ ལ། །རྡོརྗ་རྲཾག ཡན ེ སྣ ་བིད་གླ་བསོ་ཏུའི །སིཆེདིག་ོ་ ཊྲ ཀ 


ནཿ འཇིགས་པར་གདངས་བརི་། །ཐེག་པ་རིབ་དྲགདབང་དུ་ རར །བགཆགས་སྦྲབ་བ་ བླ་པོ་ཝངས་བ་དང་། །ཤེས་བུའི་སྒིབ་པ་ ངས་བདང་། ་།མི་དགེ་བྱའུ་ངོ་ 
༣༧ རྩ་དནས་བཅད་པ ༡ ཤིནཱ་ཇི རླ བྭག་བསགས་གུང་བོ་ དབང་པོོ་ཝ་ལ་རོལ། >; ར་བ ར་སསས བ་མི རར ་ བྱ་བ 


རམ་ཉམས་དྲག་བསེགས་རྡོད་ལྭ་ད་རོལ་ལ། འིདཆནརིགས།་ ལོའིཚོགས་ ཊཧཧསནས་ཛུ་ཧཱུའུ་ག །པདདྨ་རིགས་ི་ཕོ་ཉ་དབང་བྱསུད་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསྣའདུ བ་དམ 
ཟེའུ ས་རིག །པད་རས ཁལ དདམ་ཉས་འདལ། ཚ་ཡྱི་སྷཱ་རུདཤྲ་ཐག་རོལ། གས་ག 


རོལ། ༔མད་རིགསྐ་ཀིི་བ་ལའེ་ཚོགསྣ་ནམས༢ 1བང་ །གས་ནས་ཡྲུ་གུཧེའུ་ཀ 
དྲ །སྲུ་ཆེན་ རོ ཀག པར །སཱ་ལ་གནས་ ད་དབང་བཅུ་ ཊལ། །རམཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡོ་ཤམའོལ།། € ཿཿ 
ནར་རིགསྱ་ི་མབའ་་ི ཚོགས རུསས། གྲི རི སྒལ་པཱ་སྙིད་གསུམ་ཐྲལ་བར་བསྐག (མཾ་ལ་གནས་བའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་བལྔུས་ལ། །དམ་ལུམས་རྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ སི 
` བགལ་བྲ་བསུས་ཅད་གཡངས་ཞིང་བླ་ཀ། །ཆུ་ལ་གནས་པལྟིལ་འྲར་དབངབསྔད་ལ། །དམ་ཉམས་ངྲག་བགེག 
འདྲེ་དབང་བསྤྱུས་ལ། ད་ 


དྲལ་རོ༢ ༦ སསའ་ོ་རོགས་་ 


ཁརི་ཡྲི་བག་ལ་རལ། །པདྨརེཿ བ་འ ཤཀ ཡུམ་ཆེན་ཡྲཀ་ རྙི་མས། །རུང་གི་བྐ་ལ་བ་ཐམས་ཉད་ཟག་ཅིང་གཏོར། །རླུང་ལ་གནས་བའི་ལྷེ་ 


༔རྦཀ་བཀྲགས་ །འའི་ཡེ་དྭགགས་ལྔ་རོལ། །ལགྤྱ་ཀིས་རིནས་ི་མུཁལ་འགོའི་ཚོགས། །ྐཱདཧོགས་ལྷུ་གདོན་འདུལ་བད་ཟོ་ཐོ་ཡི། ། །འདོད་ཁམ་ས་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ 
བསད་པ ཆུ དཔག རསས ༈ དཟའི་འཁོརྦ་ནམས་དབང་དུ་བ་བརུང་། བང དས་སག་རུས་དགེགས་ག་པ་ བའྡིརིས་འའིས།། 
7 མགོག མས་ཀུད།_ །ཤར་ལྷེ་མེ་ལྟྭའ ད་ཀ བི རྣམས་དབང་ངུ་བཅམ་བ་དང་། ༼དུམ་༦མགུ་རྲག་བགེབ ཆོགསཐམས་ཅདཊ་། 
༧ ལྷུ་ཡོགས་གུ ཤིར་ར ་ེ་འདུལ་བེད་ལོ་བེ་ལི་། * ཡུཛུ་པ་དང་། །དུས་ཞུམས་ངྲོག་བཟ། སྨ །ཤགག་འདི་རོལ་ཡ། ད་དང ག་ལ རྷྡོཿ ཆུབ་སིན་པོ་ 
ལིས།ཤ་ཟླ་བན་པོ་དབངདུ་བས་བ་དང་། ±= གས་ཁོངལྲག་འདེ་ལ་རོལ། །སྲེན་པོའི་ མས་ཅད་། { ནུབ་ཆ། གགླག་གདོན་འྱུབ་ཆ་ ་ ཀྱུགཏུན 
འོ གགས་དབང་དུབསམུ་བ་དང་། །དམཧམསེ་དྲག་བགེགས་མཆིན་པའི་ཞགལ་རོལ།  དརམག་ཚོགས་མམས་ཅོདས ། ཆུཿྱང་རླུང་ལྷ་འཇུལ་ཀྱད་ཁྲ་པེ་ཡོས། ཨུྒིའཁོར་ནམ 


བླ་བདང་། མག གབསེགས་སོག་དངང་བགས་ལ་རོལ། ༈ ཤཿ འེདྲ་སཱག་ཆོགསྲ་བམས་3ད་བླ་ཟོག་ཏུ་གསོལ །བྱང་ཕོ འདུལྟ་རདྲལོབོ་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ 
དང་ །དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་དཔུ། གུས་དང་གུ་ཤར་རོལ། །གནོད་ ར་ག བྲམས་ཅད" ། ཧ་ས དོ །དབངལྡན་འ འདས་མ བ་ཆོས །དམཉམོས 

འདུ་ཡ་ཤ་དང་ནུས་ལའེལ། བགེགས ག་ད གུས་ག་བད་དལ་ད་ོ་ཡི ་་ རླ་མགསདབང་དུ་་བས་ །དམཉཨྲས་དྲག་བ སྭ་ཀུད་པ་འདིརལལ། ¢. 
སྭ་བདག་འཁེར་བཅས་མཞུག་བླམག ག་ས །ཤར 


ཊཀྱ་ཅན་ཨོཿ བ་ཡི། །བུང། ང་པས་དྲབོབ་ལ། །དམཏམེས་དྲག་བ དེ་ཡཱི་སླིབལ ཨལ། །ལྷགས་ཀྱ་ཧུན 
ཕོལའི་ཆོགསྨུ་རམ་ བཟློག 'ལྷེནག་ཞགས་པའཤནྱ་གླི། ་བ་ཡ། ྱ་མ་ོ་ཡ། གབ ཡ་ག རས ྟ‰ ¦ཞགས་པན: ཏཾ 
གས །ནུབནས་ལགག་སྒོགས་ཧན་བྱི་སྒོ་བ་ཡི། །ལགག་སློགས་ནག་པོའ ས་ཡན་ལག་འཆིང་བརྡ་པེད། ། འའ ་ ལ། མག་པ ས་བྱ གས །, 






ཡིབསྟན་བསང་ 
ཱ གྱི 





ཇཕྱངནག་རྲིལ་བུ་ཉན་རྱིག། 


་ཡིས། །དིལྭ་བུས་འདུལ་ཞིང་མགོལ་བརེག་བརུ་བེད། །དམ་ 


'གྱང་མ་བ 
རྒྱད་རྣམས། །ཧཱཾ་སཱངརྙགཿ ཁའུངབ་བའྭ་ཀིད། །དམཉམས་དགྲ་བ 


ཤིིཔ་ ཁིངཀྱིཿ 
་དམོལ་ིག །ོ་བྗཛ་ྭ་ཀོ་ཏ་ཱ་ 
ཞན་ལ་ས་ཁ་ 


༠ 


ཡངདག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷུཚོགས་ལ་འཇྡོག་བའེའཕྲིན། 






ས། །རྲ་མཚག་ 


སྙིང་རྨོལ1། 


ལོརུ་དང་བརྟུས། ། །དགྲུཤཁྲག་གེ་མཆཿ ཉུད་པའདི་བཞེག་ས། 


ཧེག དྲག་པ གོ་བ་ཅན ¡ གྱི་མཧྲ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཧཾ། ་འཀྟ་ལཁ་ཧི་། ཀེ ན་ར 


ཉོམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་བ 


རྣམས་བཟློག །ག་ག་འཔལ་ཆན་རྒ་ེ་ཀ དཔབའབང་དངྱད་་བརང་། ག་འཐུང་དབའ ཿ་ 


གསུ་གཟུགས་བུང་ཝཱ་འཁློལ། །རྲིལ་ ཿ 
་ སིག 
དམ་ཉམས་ ཧྲོག ། 


] །རྡེ་རྫ་ཁྲག་ 
་ལ། །དེ་བ རོགས་བ : 


། བྲསཱ་ཏ་ལ་ཁ་ཧ དྲེནས 









དབལ་རན་རྣད་ཧེ་ནུ་ཀ །རིན་ཆེན་འག་འཐྲུང་དབངངདུ་བསྡུ་བདང་། །དམ་ཞམས་དྲག་བགེགས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྩོལ། །རིན་ཆེན་བགའབུང་ལོ༧འཚོགསྣ་རམས་བླསོག །འདོདཆགས་དཔལ་ཆེན་པྱ་དགྲིར་ཀ །རླད 
ཟྲག་འབྱུང་དབང་ངུ་བསྡ་བ་ཏང་' །དམལེམས་དྲག་བགགས་འ ༦ཤེས་བུང་བོའ་རོལ། 'བྷདཟག་ ང་ལོ འཚོགས་༔ སུ དུ་བ །འདད་གས་ད་ལ་ཆེ་པདསེཆ་ཀ བླ 
དང་། ༼་མས་བྲག་བགགས་འདྱུ་རད་བུང་པོར་རོལ། །ལས གཡིང་གོ་།འིརོགས། ། རཧ་རཱན་བཛ ཤའི་མས། །དྲག་བགྲགས་འདི་ཡི་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ། རའི 
ཟླུལ་བའྲཚགས། ༣ ཡུམ་ནནྷ་རྷཱདཾ་ཀྲཾ་ཏི་ཤཾ་རིམས། །དྲག་བགགས་འདི་ ཡི་ཤ་དང་རུ་སལ་རོལ། །དནེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྣ་ལ་པའི་ཚོགས། །ཕུམ་ཆན་རྫཁོ་ཏིར་མས་། །རྲག་བགེས་འདི་ཡི་དེད་དང་མོལ 
རྒག རྒ མའིགརིགསྦི་ྱི་གལ་པའི་ཆོགས༢ ། ཡུམྦ་རེན་པྱདྨ་གོ་ཏི་ ཤུའི་པས། །ྲག་བགེགས་འདི་སྲི་ཐུག་དངྲ་མལ་འོལ། །བླ་རིགསྱ་འི་སྣལ་པབ་ ། ཡྱཿསྦ་རན་ཀླ་པྲ་ཀེང་རིངས། ང་ར 
གྲ་བགཾགས་དབུགས་དང་རླུང་ལའོལ། །ལས་ཀྱིརིགསཀྱ་སྦ་ ། རྡོ་རྨཐུགས་ཀྱི་ཕོཉ † ཤ་བྱ་བཅི་གས་ ཀའུརིལ། །ནྡོ་རཿནྱཾ་བིསེ་ཉོའཛོགས། ། རིན་ཆེནྭ་སུ་ཡི་ལོ་ཝཆེན་མོ་སེ།། 





ཅི 
ཤེ 
§༦ 





།སྙིང་ལ་གཟིཅིག་མ་མོ་ཉྩི། མདའ་གཞུ ༡འེ་ཚོགས།། རྨདགསུང་གི་ལོ་ལྔ་རེན་མོ་སཱ་། །དབང་དུ་བ དགཅིག་མ་མོ་པ་མ (ཧ། །རྒྱལ་ན་ཚོན་འནྩ་གི་ཕོཝའེ་ཚོ སཿ ལུཅེད། 
ཌོ ྣདགཉིག་ཨ་ོ་པུ་མ་ཏ། །རལནུནཅད་ིཕོ་ོགས། 


ི་ོ ± ས་དྲངསཿ ༡འཚོགས༢་ ། ཏི དྲ བེ་་ ཆེན་ ྟི་ཐོགས་པྲའི་ཕོཿ ༢ འེཚོགསོ་། 

¿ ཞེ་སང་འཇོམས་པའེ་ བི །ར ± › ོང འིརོགསུ།། ལ་ལོཀ་ཆན་མོ་ི། ར་ི ལོ་ཀླ་རན་ ། རོར རྐི ང་ཆན་འིན་པའེཔ་ཉའེ 
ཁཾ ཚོགས། ) )ཕྲག་དོག་འཇོམས་ 'པའི་ཕོ་༧་་ ཆན སཱ །ན་ཤིངགིས་མཆོགཌ། སི་་ྲ་ལ་ ོལ་ཅིགྲ་སེན་སིང་དཔ། པ་ 
སྐང་མཱགྱོ ནྱ་མི་ལོ་ཝལྡེ་རོགསྦ ། ཕུག ག་ཐག ཅི ཨེ།། ། `: གས ། གས་བ གའ མ། །དླག་པོའི་ཝགས་ཆེན 
ཧཿ བླ་མམབ། པ་ར སེན སུབ 


ལྡེགྲཅིག་མི་ལ་མ། །ཝ་མགོ་ཅ ཕ་མེན་མ། ། ཤོན་མ། །སྦྱང་མགོཉྱི་བོརའི་ ཤས ངདུ་ཐོད་ཁྲག་འབུང་པའི་ཕྲ་མེན་མ། ། 


དྲག་སོའི་དུང་བག ཅིག་གིས ྱ་རྒེད་མགོ: གྱ ན་ཕོ་ཀྔའི་ཆོགས༔ ། ཞིང་ཆན་ཝགའ། ༢་བའི་ཕ་མེན་མ། །རགག་པོའི་ བོལིབགསེ་གུ་ཞག་ཀང་ཀྲ་ུ། །ཀུངཀའི་མགོ་ན་ཕོ ཝྤམསད་བཟོག ། 
རི ད་པའེ་ཕ་མེན་མ། །ངགྲ་ གོན་ོི་ཚ་ [བུས་ཅིག་ཁ་ཁ་མ། ཅག་མགོཅན་པོཁཝམས་ཅབཟོག ཟློག བློས རུ་བེདཔའྲ་ཕ་མ ན་མ། །དྲག་ོྱིག་ཆང་ཕུང་ཅིགཏྲིུ 
མཱ ག་པའི་མགོ་ལན་མོ༥། སྐམས་ཉན་ཏན་མོངས་གནས་ནིག་པ མཛད་མ ུ་ འི་མརངས་ཅགཆུགརོངས། ར་ར ཕྐོ་ཀའིར ། དྲག་བགེགས་ཡན་ལགའི་ཆིངམཛད རྱ 
ཞགས་པྷ་མ། །དྲུག་མའི་ཨནལགའསཅིག་བླག་ག་་། །ཕབ། ལ་ ཁོར ༢བའ་གནས།༔ མཱ་ཛཿ ཛས །དམ་ཉ་མས་ངླུག་བཟེགས་ལོསཀཱལགདོང་མ། ཊི 
ཁྭ་གདོངཅན་ི་པོ་ཝ༥ ། རུམ་པར་ཅེག་མྱ་སགྱཤིད་རིལ་བུམ། །དྲགུ་ལ་ ཅིང་འ ངས། །སྤང་གངོང་ཅནྱ་ཀི་བྲོཀའི་། བཀའ་ཡི་བསན་པ་བྲསང་པའི་ལས་མཛད་མ། _ །སྲིན་མོ་ཆིན 
གཀཤ་རུ་བྱརྱ་ཀང་། །གབགགསའརོལ་གཡག་རརའ་བང། ཙི རྱད་གཅུ་ བའི་ག །གྲུ་གསུམ་མཐྲེཔནག་འབར་པའི་ངཀྱིལ་འ རེནས་། །ཡང་དག་ཐུགསྱ་ཀི་ལ་ཚོགས 


ལྩོ 


༔འཁོར་དྲང་བྱས། པོ གི་མཆོད་པ དི་བཞེས་ལ། ། ༡ཉམས་འབྱང་པོའདེ་ལ་དྲ་རོལ་ཅིག བ་ག དྲ་བའུའི་ད་ོལ་ཅ ! 7 
རར }ྣ}ྣནྣནནཆནནནནད༽ད རར རས ་ 
ཤྭ ཀུག གལ་དབང། བདུད ཉོ །དྲག་བགེགས་འདི་ ས་སོ ལ་རོལ། །ལགྱ་ཀི་ག ཤིན་ (ཕྲོ་ལའི་ཚོགས ། རི་མོ ཏི »› ་ ངི 


ཡས་ གགས་འདི་ལྟ་བག་ལ་རོའ (ལ། །མ་བརུད་ སོ་བའི་ཡུན་མོག་ཉས་ཀཡོ་ྲས། ཨ།ཀའ་ཏྲིས། དྲག འཛོར་ཡོངྲསྭ་ཉི་དགྲབ་མོ། རམ མསྭ་ངྲག་བགེགས ཡི 
འདི་ཡི ཆླུ ས་ས ལྭ ཕོའུའིཚོགསས། དད ` །རཿ།ཉཔས་དྲ་ག་ མུལ སླ ྭ་པའེ་ཡུམ་མཆོཿ 
ི་མ་པལ་ པ། །སྫོལྱ་བད་ཚགས་འིཿ ས་སི མལ། །བདུང་ ® ། རྨ ཱཀྱསསླརག་བགྱ་འད་མག་ །ར། །གོ་ཤིནྨ་ང་།འིདམབ་དོགག། ར་བའི ་ 





རྗོ་ཕོ༡འི་དམག་ཆོགསྲ་ངམ་སྦ་དང་ ། གཤིན་ཆེན་གྲུ ཤིནྡྫ་ོས་ཊེ༔ རའབར་བླ་ཏོད། །དམ་ མུས་དྲག་བགགས་བདི་ཡི་ཡིད་བླ་གགས་ལ། །གཤིན་རེ་ཕོ་ཀའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཉད་བླཟོག །སྔོར་བའི་ཡུམ་ཆིན 
གཏུམ་མོདུགྲ་དུལ་མ། ཁུམ་ཉམས་དྲག་བགགས་སིང་ཞུག་གཙོལ་སྟོབ། །གྲ་མམཁའ་འགྲོའི་ འིདམག་ཆོགས༢ ། སྒོལ་པའེ་ཡུམ་ཆེན་ཟྲག་བཞི་ཁུག་གི་བདག དམ་ལམས་དྲག་བགགས་འདོ་སི་ལིཿ ང་བ 
འཐུང་; ;ཟག་འཐུང་མ་མོ་ལོཉཐཱམག་ཅད། ། གཤེད་ཏན་བདུད་པོ་ཨྱ་ར་མྲེ་རྩ་པ། ། །ད་མས་དླག་ཐ གེགསྲ་འག་ གཏུ་ཆུག །གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་བེ་ཝའི་ཚོགབ།འ་ ། སྦེར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲ་མེའེད་ཟར ༩ 
ཡས ༡དམ་གམག་དྲག་བགེགས་ཤིང་ཟག་གཙོ་ལཆབ། །མཿ ལོ་ལ་དམག་ཚོགས། ། སློལ་ རོ མསྦ་པ། ྐ་སམས་དྲག་བགགས་གྲུགགས་ལ་དཔོལ་ལ།། །སེར་བྷ་གིང་བཞྲིའི་ སི 
འི་ས 


མས་༨ད༨ ནད་བྷིནརལ་བ་ཚུར་ངགྱུཌ མས་རྲ་ག་བ་ ལ། །གིན་རོའི་གནོད་སྦྱིན་དམག་ང་པུང་འགྲལ། ! ར་བའྲེ་ཡུམྦ་རེན་ནྲག་མོའྷ་མ་ཏི། 
དམ་༡མས་དྲག་བ ནཱ བ་དན །དཔལ་ལྡན་མ་ ལེ ཡ་ག པང་མ། རོ་མ ྙིན་དམག་དྲམང་རྭགལུ། ། སྷར་བའི །གྲིནཾ་མོ་ཕོ་ ར་འཛྲ་་ཁྲི་ 









གན་ནག་ཀངོ་ རྱ གན 
¥ ལ་དོ་ཕོལ་ལ། གསོལ། །ཤརཿ 


ཆི མར་ནས་ད་ རྡོལ ། ས་ི་དྲག་བགེགུས། 

` དྲ །དམ་ཧུམག་བྲག་་ ཧིག ར་རོ 
ད་ག ཤིནྲ་ར་ཡ་བ་། །དམ་ཤ ར་ད 
ཤེའི + ི་ོ ཀཱ སི གས་ནས་ག ཤིནོ་ར་ིག་ །ནུབ་ཧུང་མཚམས་་ཀི་དྲག་བཟེ། །གས་ 


༡༤ 5 ག་ཚ དི་ྟིག་བ་རོལ། ། སེང་གྱི་ོགས་ི་གདོན་ཚོགས། ། སཱ སྟེང་གྱ་གོགས་ནྲས་གཤིན 
་ 


༩༧ 


ཐམསྤ་ཅདུ་བཟླེག །མྱང་གི་ཕོགས་ནས་གཤིན་ཚེ་བདུད་འཇོམསྐ་ལོད། །དྲམཀམས་ངག་བགེགས་འཇིགས་པའི་གནས་སྱུ་གློལ། །ཟང་གྱེ་ཕོགསྤ་ཀིས་དྲག་བགགསྲུ་བམས་ཅད་བླསློག །བྱང་ཤར་མཚམས 
ནས་ཆོས་རྱི་རྱལ་བོ་ནི། །དམ་ཀམས་དྲག་བགེགས་འབམ་ལ་འདེབས་པརྦ་པེད། །རཕྱང་ཤར་མཚམག་ཀི་དྲག་བགགས་བམོས་དད་བཟོག །འོག་གྱི་ཕོགས་ནས་གཤོན་རེདམརཔ་ཁོད། །ངྲག་བགེགས། 


མལུས་དབང་དུབསྡུད་པར་8ེད། །ཞེག་གི་ཧོགསདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད། 
ངྲག་བགགས་ཐམས་ཧད༣ ། སེང་གྱི་ཕོགས་ནས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ། ། 


། འོག་གྱི་ཕོགས་ནས་གཤིན་རྫཐོད་རླུབག་ནི། །དམ་ཉམས་དག་བགེགས་མགོོལུས་འཕྲལ་བར་པད། །ཞེག་གི་ཕྱགས་ཀྱི ཛུ 


དམ་ཏམས་དྭག་ལ་དྲ་མུ་རུ་སྐན་ནད་ཐོང་། །ནག་མོ་འབུམྱ་བུ་བཀའ་བརྒྱར་དགྲ་ལ། །སེང་གི་ཡོག་ས་ནས་ེལ་གི་གདོང་དྲུག 


¬ མྨ་ 
མཿ )དམ་ཉམས་ངྲག་ལ་རིམས་ནད་ཆར་པ་ཕོབ། །ྔ་སི་ནྲ་སཾ་བྱཧད་བཀའ་བླ་སར་དྲལ་ལ༣་ ། ཤར་ གྲོ་ཡོགས།་ནས་རལ་གཉིསག་འཤྲལྔ་མིག་མ། །རམ༡མས་ངྲགའྭ།སྙེང་རུ་གཟེརནདྲ་བྲང་། །དྲི་ཟ་ 
སྨན ཧཿ ༡5 མྲ ོང 


བཀའ་བསྒྱར་དྲག་ལ། ། ཤར་རྩོམཚམས་ནས་དཀར་སྐྱ་མཚེ མ། 


།དམེ་མས་དྲ་བལ་མགེས་ནད་དྲ་བརལ་ ། །དང་ བཀའ་བརྒྱུར་ངགྲ་ཡཉ ! ལྷེ་ཡི་མེགོས་ནས་དྲད་ཀྱི་རྔམ་སྙབས་ཅན། 


ཙདམ:མས་ངག་ལ ར་བ ཀལ་ནད་ཐོང་། ལ་བུམ་ལོ་མོའི་བཀའ་བ ¦ ཤཱབ་མཚུགས་ནག་བགགི་ལང་གཅིག་མ། །དམ་ལསས་རག་ི་ཤྭགདེརོལ་ལ། །གཱིནེ་ 

རོར ༡༩༧ ར་ངྲག་ལ༣ ། ནུཾབྱ་ཀྷི་སོགས་ནས་ཀླུ་ སོག མ། །དམ་་མས་ང ཟའ ཛན ད་ང བ་ལ་འ ཀའ་བསྒྱརླ༤ ། རར ་ 

„ མ) དམམ གོ མོད་ཡོང་ ཙལི་བཀའར་ ། བྱང་གི་བྲོ་གས་ གཅིག་བ །དམཏམས་ངྲག མས་ནད་པང་ 

° བཀའ་བྱུསར་དྲགལ༣ ། ཤོང་ཤརམའོ་མས་ནག་དམ་བསོ་རལ་གཅིག་མ། །ད་ལུམ་་རྲག་ ལི་དང ཨ་པརྱ་ཉེད། །དབང་ལ བཀའ་བམ བ། འོག་གི གཆོ་ 
ནྐག་མོ་རོབ་གཅིག་མ། །དམ་ ཁསངལོང་། །ཀླུ་བདུད་པོ་མོའིབ་ཀ་འའ་ །ལོགས་ནས་ནག་མོ་ཕག་མགོམ། །དྲལ་ལ་རྒུ་རུ་ ད་གཏོངབ་ཡིད། རླ་ས་བད་ 

རོམའི་བཀའ་བསྒྱུར་” 1 ང་ནད་ཡི་བས་པོང་། གས་སྲོགྷ་ཝ་དམར་ནས་འདྲེན་པརྭ་བེད། །འགུག་ཅིང་བ སོས །གྲག་ལ་དན་ཤ ¦ ྡེ་བཞས་མོ་ སྟག་མགོམ།།། 


དམཉམས་དག་བགེགས་མགོ་ལུས་འཆིང་བདྲ་བེད། །དྲག་བགེགས་འགུགྱའིར་འྭཅིང་བའི་དུག།༣༡ གྱི་སྒོ་བ་བསེ་ཡི་ཀང་ཀའིཿ 
དྲག་བ་བྲསམ་ཞིང་བཅོངས་པའི་དསལ་བབ། ཤང་ ་བུགས་གི་ཞུར འི ཤྲ་ཅོང་བའེ་དུས་ལ་བབ། །ཞུབྱ་ཀི་སོ་བ་བསེ་ཡི་ཀང་ཀའི་མགོོ 


གསུམ་སར་ནག་འབར་བའི་རྱ་ཀལ་འཁེར་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མན་ཏ་ཀ་ཧན་མྭཧྷ་ཌྫ་ཧཱུ་ཕཊུ £ མཐམས ] རཀ 


ཧྩུ་བཟོམ་ལྡན་དཔལྲ་ཆེན་དབང་ཆེན་རྟམྲབིན་ནི། །ལམས་གསུམ་མ་ 


གསོལ ¡ཡུམ་གཅིག་པྨད་ཟིལ་ཝན་རལ་གཅིག་མ། །དམ་ཉམས་ 


་དྲག་བགེགས་རྔ་འུག་སིང་ལའེལ། 


དཱ > ༨ དྲ < ླ་ 
) ཀཾང་ནིའི་ཏི་ ། གོའོ་ཙོན ། ཙིཏ \ བྲ་སཱ་ཏལ་ཁ་ཧེ་ ༔ ུསབླར་གསང་གིས་ཚོས་ས་བླག་པཞ་ཛིན་ཡས་འཅལ་བནི་ 


ཡས་དབངད་བྣམ་པ་དང་། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ནགས་བའི་བག་ལ་རོལ། །དབང་ 


།དབང་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། ། 


༽ 7335 
ཤུག །དམཉཿམྲས་དྭགཱ་བགཾགས་དབང་པ་ལྔ་ཡེམ་ལ། ] 
ང་ཤུའི་མགོ །དམ་ཁུམས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བྲ་རུལདུ་བླནོག །བླགཅིང་བསྲ བའི་འདང་དགས་དསང་ ས་ལི ཧཱཾ་གྲུ 
ལྟཚགྲས་འཁིརདངབས། །རྲག་ཤ།་ཕག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་འུང་པ ། དམ་ཉམས་བད་མ ། ཨོཾ་ཤ 


'ཧི་ལོ་གར།་༢མས་བའོབ། 
བགྲགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ 


ལས་ ཀྱི་རྒྱལ རྨེ ནལའི་མག་ཕྱ་ཅན། །དྲག་བགེགས། | 


ལེ 









'གྷ་ཏད་དབང་བ་ ད་བཉ་པཟློག །གླུཿ ད་དབང་མྱུཿ ༼ པ་ཕི། ་རྣསམས་དབང་ 

ང་གས འི ི་ོ ི་ོ 
མ༢ལ་བ། མ། །ཡ་ཤ་ཁ་མ་དབང་མྔད་པ་ཉ་ །ཐལ་གནན་ཁྲ་མཆད་མ་བག་9ྲན་མས། ཤས་ཆ་མ་དབང་ ར མ་ཆམནས།[བྲ་ག སུས། ༢ ˆ }.ཟལ་གནན་ཁྲ་ཡ་ 

རྡརེ་ལསྲ་བེདམས། ། ཆོངས རྟིས རི་ལ ཀླས ཤབས ཟཟ་མ་སྣབི ༼རབཤེས་བྤུར། རཿ 


=སཆརིང 
4 






བཟླེག༥ཏགསལ། །རཱཾ་གྲུ་བ།སུམ་དམརནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁརནས། །ཕདྨ་གསུངགི་ལཿ 


མོ་བླཏ་ལི་སྣང་ཀེ་ཏྩརྲཐི་ཝ་ཛཱུཾཕཊ །མཧཏཱམཾ་ས རཀྟ '། ཀོ་དིའི་ཏི་། གའོ་ཚན “| 
སྱ་ཤྲི་ལྱ་ཆལ་ཐམས་ཅད་དབང་སུད་ལ།། །དཾམཉམས་བགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ལ་ 


ལ་ཉ ཟིལ་གནན་ཟྲ་མེ་གནོད་ཟིན་ལས་ཟེད་མས། [གནོད་ཨྱིན་བ།དེནོ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཕཾཉ | 


རིའི 


ཅུད་ མཿ ཤའྱ་ཁི་ས་བས་དྲག་བགེགས་སྟིངནས་རྡོངས།_།ཤརཨེ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ལུས་དགྲ་ལ་བསྒར། །ལྷོཕི་གྲེ་བས་. [ 
རྲིག་བགེ་གུས་ཡན་ལག་འཆིང། །ལྔ་ཡི་གདོན་ཆོགས་བླ་ཐག་ལས་རྲགལ་བྱ་སར། ད་ཨ གིས་བསངས ་དོནརོགས་ ཟགས་པ བླག ལ་བ་བས 
གངགི་གདོན་ཚོགས་བཀློག་ལས་དགྲˆ བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲདཁ་བྩདདམུས་ལའི་དང་། །དཔལ་་བྱེ་ཁྱི་སངསེའབུག་རུངའབུག་རྣམས། །བྲག་བགིགའ་མདི་ཡི་གྲ་འགྲ་རའ་ ༩ ེ 


[ཉྟིང་སོལ། །གཏུག་པའི་ཐུངསེམས་ངནཔ། པུ 


༡འཁེརདང་བཅས། །ངྲག་ཤཱཿཁག་གེ་མཆོད་པ་འདེ་ལཞེས་ལ། །དམཧམསྭའཱཧཱཔཔོ༥། དམཉམསྭ་བདམ་། 
བྭ་སཱ་ཏཱལ ༢།༈དེནས་མུརཔའཕིནལསཀི་ཉཚོགས་ལ་བྲཞོག་པའི་འྲིནལས་བཅོཔབདི། རྷུ་ཁི་ཡ་ཆོག་རྔོ་རི་གཞོན་ནུ་ཁོ་བོའྤི་རལ།། 


གས་བཞི་མཚམས་བྱ རདྲ་སེ་པ་ 


,ིས་པབྱ་རུ། །ཀུན་ནས་གནོད་པའི་ངགྲ་བགོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཡུམཆེན་ 


རོ 


ཛཿ ༡་མོའའར་ལྱུ་ཆས་འདེབས་མ། དསཉམས་རྲག་བགེགས་གགདངདྲབཀས་ལ་རོལ། +  ོ-ˆ །རྣམ་པརརྒྱལ་བ་དྭགྲ་ཤདི་ཕོལ་ལུ། །དྲིབའེ་ 


དཔག་ཚོགས་བླབྟོག་ལ་ངགྲྭ་ལ་བསྒྲར། ༈ ཕྱག་པ་ 
སིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བླཟེག་ལ༢ ། ཏ་བབལ་པོ་རྲོག་གའའི་ ་ྲ་ 
བཟློག ༢: ཁམས་གསུམ་ནུསྤྱ་ཅལ་དྭག་། །དབང་ལན་དམ་གཟ 

མས་དྲྭག་བའི་ཁག་ལུ་རོལ : 
མས་དག ད་ག ཨི་་བགེགས་བླ་ཤེལ། 


བྲག་ཤ་འདི་ 
གོ གོ ཧ་་ ལི དུ 


ཟ་བ་དམག་ ཚོགས་བླབག་འ། ༧ མོ་བགད་པདྲག་གའའདི། 
།བྱད་ི་འཡིལ་བརྲགུཤ། ༈ གནེད་ཕིད་དམགཚོགྲ་ 
ཐས་ཆེན་ཆཁ་ ལོ་ག ཞི པབན་དགངཀས་བླ་བ་ །རྲོཾརས་མས་ 


བདག་མེ་ང བའྲི 
རར ་ ཛ་གོསབི་བྲ་ 







བགེགས་སྒོལ་ཞི་པ“ །རྡོརྗེ་བདའ་སེ་མས་དགྲ་བའིཁྲག” །ཅུབ་བཇམ་ཚམསྱ་ཁི་ྲག་བགེགས་༢། རྡོ་རི་རུང་འྭཁིན་རྲག་ལིི་བུག། ༢ 
གྱིབགྲ་བགེགས་།། རཱོྔིགྒ་འཱབིན་དབྲ་ཡིཁཔ། [སེངགིསྭ་བགསྭ་ཁི་རྲག་གགེགས་༢། རྡ ར་གཡོ བག གྲ ་ 
ིརཚོགསནས་བ་ཞི གཔ་ད ཆི ིལ་པླབརཔའི་མཛདརྲལཛ་ ཐུགསནས་ནི། ཁིབཀའབཞིན་ར གས་ལ 
ཅན ཏི ྒུམ་ཐེབ། གས་ནས་མ་ཞེ བེད། །ཅིཡངའྱཧུརབའི༢།/ཌྲེཿ 

བའིའི་ཀའ་བཞིན༢་། འགི ིད་ག་བཅུཡིད། ། རྔེརྗཾ་བྲ་མེནག་ཕིག་ ཟགགིས་མགེ་བྲ་རད། གསས ་ འི 
ཤི་ལའི་མག་བ་ཅན། །གླད་ཁྲག་ཐྲེགཾས་ནས།”། ཁེ་བེའི་བཀའ་པ 


རཾ 








ཏཱ ༔བཞིནཌ ༡འྔམིནལས་ནུད་ཤང་དྲག་བ གེགས་། རྔོར རར ཐེགས་ནས་༢། ཧི་ཡང་འྱགཔབའི༥།ཁོ་བའིབཀའབཞིནར། འཕྲིན་ལ་སྲཱ་བངཕོགས་༢། རྡོར 
.2/ ལྲ་མེནདོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །རྐང་གྲུ་ཐགས་ཿ གིགས ཟུའི འབཞིན ༢ འཛི ཅཅ 'གིས་མ་གེ་བ་ཅན། 7 གསོ 


བའིབཀའཿ་། འཕྲིན་ལས་ས་ཤོགས་ རརས་ིག་བན ༈ཐོགས་ནས་༥། ཆིར་ཡང། ] ཁེ་བོ་ལིབཀའ་བཞིན༣། འཕིན་ལ་འགོ།གི་ྲག་བགེགས་༢། ཐ་ 
ཧུ མནནོད་མགི་ཅན་མཆེགས་ ཐིནལས་གེྱ་ོགས་༢ རཔ ཊགས་རྲག་བགེགས། མས་འདི །་མནྲ་འཇོག་མོ་ཆནརིང་བ ན་རིང་བའི སྨ ཆཱ་ཱའིདབ་བགེགས་ཐམས་ཅདད། སག་ 
ྒ་ཤེས་ གགསཌ་ །ཝ་མེན་ དསི་ རིལ་ཅུན། (༩ ཁིགས་བྲག་བགེགས་། 


འབོགས 
མན་མོགས་མ བ་ལི རད ཚོ རཱ བགྲ་རསགས་༢། ཝ་ ཏག དར རར ་མགེ་བོ་ཅན། །ཧངཤརངག་་་ 


བགེགས / ཕྲ་མ་སྙིག་བུའི་མགེ་ཅན་ས་ལམ་སྤྱད སེང་ལོགས་རདག་པྲ། ཱུ 

བགེགས་ཐམས་ཆང་ར རོ རྦར | ཨགས་བྲག་པ་གེགས། ཕྲ་མེན་སྒྲོ་ལ་ཐེད་བྲ་ཡའེམགེ་བཿ འག་བབ་ བཤེ = 

ྱང་གི་དབུ་བགེག རླགས ལྡིག བ གའམ ག་ན །ཚ་སརྲག་བགགས་བམས་ཅད་ ! ཤཀྲིགོས་འོསྨ་་བསགསུས་། ཤན་གི་གོ་བ་ུཿགད་གོ་བོ་རན། ྤར་གི་བྲག ད 

དུབ་གྲིམས་མཆག་བླང་གི་ལར། །་ར་ར་ད་གསང་།ལས། །གསང་ངྲག་བགིགསྔ་བམས་ཅད་ཞི་བས་བླགག། ལྷེ་ཡིྲས་མཆོག་རདཱ་ཀི་ལ་ཡ། ྤབ་བབྲེགས་བདིབ་ བ་སམ་མ་ཡག། ། 
ཅེ | ༡༠ས་རྲག་བཟག་ དི འ་བཞིན་ལས་ཀི་དྲག་བགེགས་བླཟག ནག་འབར་བའི་རའི་ལའ སབ ས་ ཤོ པེ 

འཁརྐདངབཟས། །དསཤ་ཁག་གི་ཨཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམཉམསའྱ་ཐཱང་པཾ་༔ དམ་ཏས་་ཤད ༣ ༧། བླགས གསམ རངནག་འབར་བའི་དཀི་ལ་འཁརནས། །མུརཔ་འཐྲིན་ལས་ལུ་ཆོགས། 

ད །ལ་ཀལ་པ་སྤར་བགནནབྱ་འུ་པཊ། མཧབམ་ས་ལཁྲ་དཱ། མླའ་རྟཀཱ་ལར། ཀནིའ་ 


ཤཱ 


གོ 


ཡོ ཏི་ལ༢།གརོ་ཚནཱ་ལ༢: ཚྟིང་ལ༢༡ མངོབྲ་སྭུ་ཏ ༡ལྟ་ལ་ཧཱ༔ ༔ད་ས་མམ་རོདགཏངགིལ་ཚོགས་ལ་རྷསོག་པའིའིན་ལས་འརོལ་ར་ནི་། བི ི་བཅོམན་དབ 
ཟིལྱ་གིས་གནོན། ། དཔ་ཉུམས་དྲག་བགེ གས་ནས་གིསདཟའ་ 


མ་འོད་གསལ་འབར། མས་ཉམས བ་ལི་ཟད་མདཆལ་ལ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྭ ཁིདམག་དཔར་དྲགར། རྟག་པ་འྱི་རལ་མོ་མ་མོ་བྷཏཉེནགསལ་མ 
བླདམཁའ་གའོ་མག་འ་བ་ས་། པའྱི་རཱལ་མེ་མ་མོ་གཡངགས་ལ་གཡོས། །དམ་ཉམས་འགྲ་བགེགས་དབུགས་ལ་ ལོལ་ལ། ། །ལསྭྭ 


རོལ་ལ། ཚོའི 'ག་དཔུཌ་བྲག་དང་བགེགས་ལ་བླ་ཟག །གསངབཁི་ཡཿ མ་ཆེན་གུནྭཏ་ ཟངལོ་ནི། །མ་མོ་ཐམས་ཅང་དབང་ ངག་སམས 
རོལ: སི ཁི་དམག་དཔུང་ངྲག་ལ༢། རྟག་པ རྟག་པའྱི་རལ་མོ་མ་སྒོ་རམ་སཱངགསལ། །དམཉམས་རྲག་བགེག་ས་་པ་ད་ལོལ་ར་ །རིནཅེདམ།ཁའ་འགྲོལི་དམག་དམངྲག་ལ་། ཏག་བྩེསབ་མ་ 


ན་ལ་བ །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད 


མོ་མ 


།དམ་ཉམས་རམ་བགག་སཐག་འ་རོལ་པོ། ། 
།ཁའ་འགལིདམག་དཔང་དྲག་༈ རག་པའྱི་ཧལ་ 


མོ་མ་མེ་བཀྲག་གསལ་མཉམ། །དམ་ཉམས་ངག་བགེགས་བཀྲག་ལ་ད་ལོམ་ལ་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་དམག་དཔར་བགར། སྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་མ་གཅིག་སྲ་མ་མཆོག་མ། །ཝ་ཆེ་ནྱ་མམཚོ་ཆེན་སོ་ གསང 


ཏེ 


ལལ 


དབང་མོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདམས་ལུས་གསོལ་མ་ཛད་མ། །བཟློག་ཅིག་རྡེ་ རིགསྱ་ཀི་ལྷ་ཏ་བྷཐག །ཁམས་གསུམ་འཁྲོ་པེད་ཁས་པའི་ བཿ 

མཿ /བཟླེ་གིཿ རིན་ཆེན་རིགསྐ་ལི་ལ་ བཟེག ༈།མངྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲེས་པའེདབང་མ་ར། ཨུ ལ་ུ་བླག་༽ །ལ་སང་།སམ་འཚོ དུ །ར་ཟླེབ ཅིག་པྱྨ་རིགསྤ་ཀི་ཕོ་༡༢ །སྲིད་པ་བདེ་ ར་ཁས 
པའི་དབངཔོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དངངད་ཕུད་པར་ཤིད། །རླགག་ཆིག་ལས་ལིའིགས་ཀི་ ཤ༢། སྣང་སིད་གུནྱི་རན་མཛད་བྱརན་རྱི་རལ། །དམཉམས་རྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་ངོལ་ཀ།བླ་ཟོག 
སུ་ཤཱཾདཅིང་བདག་གེ་ལུག་ལྷག་བཞད། །རོད་པའི་སུབསྦ་ཀི་བླཟོག་ཇིང་བླུམ་ུ་གསོལ། །བྷི་པས་ནས་བྱཅིངས་ལགྱ་ཆལ་མོ་ཆེན་མོ་ལིས། ཤདགིངས་ནུས་བླགུག་བས་རཆེནམོ་མཛདངུ་གསོལ། །ཧོང་ 
ཁམོས་གསྦའ་རུག་ཆིངའྲགབ་མ། །གཟཆིགས་འམ་མཆོཀྲོ་འལ་བ་ཡན་མ་འྡོལ་ མི ་སྤ་བུན་དྲག་བགེགས་བླ་ཟོག་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཨྱི་ཕོགས་ནས་འག་ེ ཙསོན་གཅིག་མ། །དམ་༡མས་དགྲ་བགགས། 


ལིང ༨222 ཀལ ས་ལ་ད 2 མནི „ ༡༢༢ ཚོ རིས་ལོས་ རའི 
བའི་སུམ། །སཱང་སིད་ལཱ་འདེའི་དཔག་དཔུང་འགྲ་ལ ག་པ །ས་གཅིག་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་འཕྲེང་ཅན། །སེདཱ་པའི་ རླ་གངམག་དཔའཔའ་ལ། །རྡེརེིཡ་ཁོས་པའི་ 


!ྭ ༔རུས་ལ་དངོལ་ལ། །ཤརྦ་བྷི་ཡོགསྦ་ཁིབྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག །ལྷ་ལི་ཧོགས་ནས་ནག་མོ་ར་ཆེ་བ་ཆན། | །དང་ཏུབས་བྲག་བགེགསང ལག་དོ [ལ་སོགས ཐགསྦ་ཀི་བྲག་བགེགས་ 
-༣/ ཐམས་ཅང་བཟླེག ། ྲི་ོགསནས་དམ་ར་་ བདམ །དམ་ཉམས་བྲས་བགེ་ གཡགསལ་ད་ལལ། །ཞུབ་ྱི་བགས་ཆིརྲག མགོགས གི མོ། ཀ་བྲ་བཟེཀས་ 
ཛྷ དུམ་ཉམས་བྲག་བགེ ས་བཙགས་ལ་དེལོལ། །མྲིད་པ་ལྷ་འ དེའི་མག་དཿརྲག་ལ་གློག བིདབ་རྟ་སོམས་པ་མོ་རནམོ་ལིས། ༢ །དཔ་ཉམས་བོ་བགེགས 
ཧཱཾ ཕ་བཾ་རོལ་ལ། །སི་ ིདགཟུམ་གཞག་པའདམགདབངཔང་་། རླ་པ་འབིརབྲག་ལུ་ཚ་ །ཅིག་མ། ༣བོརལས་ཤིས་ངྲལ་བ ་གམས་ཅད་། ་སྟ་ ི་ོ །བྙན་ ལཾ 
ལླི་ཱ་མ་གཅིག་མ་། ཌ་གས་དད་བསས་ཆྒ་ཆད་ཚོར་ལ། །བ དངགཤིན་རའིརོའབུལ་དྲགལ།། ། སྤོ་གཟ་པའྲིརུལ་ 
ས་ཡ །མོག་བཛྡད་རྱོང་ཕྲིང་བ་བོརས། ཚོགས མག་དཔུང་ངྲག༢།མ་ རི་བ་དགརམོ་གིངབ་ 


བརྲིརུ་འཐམས་ཅ - རྲག་ ༢ 
འེརམས། །ནག་ ཚིག 


{ །དཀར 







= 
མཐཆོགསྱ་ཊི་དམག་དངུང་་་ ལ་༢།ད ང་ཝན་བའི་གྲྭ ༤ ྲཔ་སྭ་བྷརདྱ་ཧཱ་འཾད་མག་དཔུངངག༢ ། པ་དགར་དབངས་བདག་པྨད་འཕེང། །ས་བདག་ དེན་ཧི་དམ་ 
ཁྱི་མ་མོ་དཀརམོ་མཆེ་ག་ ཚིག་། ནན རྨ གདིད མེ གྲསོའད་བིའི་མད་ད་རའ་ །ཧུ་བི་དབངསོ་མདཔོ་ལྱ་ས་་་ལ།། །དམར་ 
དྲག ཆར ལེ སརམོ་འབྱུམ་གེའི་དམག་དསངངག༢། ཧརཏིངདཀརམྲོ་བང་ཤར་གུ་འདེབས་མ། །ཤརགདོནྱ་བེ་ད་གའབ་བ་་ དུན་ཏིང་ 
ནག་མི་ཤར་ལྷོ་གཱ་འཇགས་མ། (ཤརྦ་ོ་གདོ་ག་དཔག་དམང་། བཱ གན་ཉིངདམ་ ོབ་བ་་་ །ལྕ་ནུབ་གདེན་ཁི་དཔག་དཔུང་བྲག་ལ༢་༈ གྲུབ་ཏིངངསེ་རམོ་ཆུབ་ངཟུ་འདེགས་མ། །ནུབ་ཁང་གདེན་ པ 
གྱི་དམག་དབུཿབྲབ་ར། ། ཚམ ེན་པོའི་མཁའམས་དིག་འུཁརོ་ནས། །རཔལ་ཝཱན་ཤཱགས་འབྲོའི་རམག་དཔུང་གྲ” །ཁོ་ཀྱ།མྫརམ་རའི་ཡའ་འབ་ ཟརིཆིནཔོན་ ནས། །མཛེས་ཚུལ་འགྲེ་བེདནཔས་ཤིས་དམག་ 
དཔུང་ྲག་ལ༢་ ༈ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྦིདྭཀི་ལོ་འཁོར་ཆེན་ཕོན་ས། ཿ ` ས་ཀུན་འཇུལ་མ་ཡེས་དམག་དབུངངགྲར། དབད་རོག་ཆེན་ལོ་རམ་བའི་དིའ། རོནས། [ལགསྱ་ལ་འཕྲོ་འདྲུ་བ་ཡིས་དམག་དབྲངཔ 


མ་ཡིག་ཆནཔོའི་རིལ་འཁོརརདབོནས། ོ་ཀུདགྱཧི་དཱ །དཔུང་ངྲག་ལ། ཁག་གྱི་ཉྔ་མཚོ་རེན་པོ་འི་དྲ་ེལ་འཁོར་ནས། །ལྲ་མོ་གྱ་ཏས་ཆེན་དམ "! འེད 
ཕྲ ཛིལ བར་ཆ་ནཔོ་ནས། །འུབྱང ོ་འཇིདྲ་ཐེདདམག་དབུཿ ག་་ རི ེན་སྟ་ དེབའིབཀའ་བ པལ ལུ ལིམཔ་དང་མ་ག་ར་ བྲོ 
§ ལ་ཁྱང་ལྡིཔགཤིན་ཚེའི་སིང་མོ་སྟེ། །གཤིད་རྔོས་ྱིརྒྱཿ རད ྣི་ ལས དྱོག་ཡི་སེེང ཉེ། །གླ་རྒལ་འཇོག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ 


ཟླམས་ལ། ད་ང དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ ༥ ¦,ནགྭ ་ཧེ། །གནོད་སིན་གངབ་བཟང་པོའི་བཀའ་བླ་ཐུར་ལ། །ག { །གནོད་མྩྱིདོ་ཆད་པ་དམ་ཉམས་ངགྲ་ལ^ / དཀར་མོ 
མདབ ས་གི། ་བཀའ་བསྐྱརཿ སེ རེ མོ `. 
ཛོ སས སི ད་ར 


ནད་ཡམ་ནང་དམ་ཉམས་ངྲག་ལ ༢ ། དུམ་ཁོད་གནས་པའྱི་ལ་མོ་ཛོ་མཱན་ཏི། །བཙུན་ནོད་ཡམཿཤུདྲ་དམར་པོའིབཀའ་བསྒྱར་ལ། །མཁྲིས་པ་ཤལ་ནད་དམ་ཉམས་ངྲག་ལ ༤ སྲམས་ལས་་ 
སྩེས་པའི་ལླ་མཌ མ་པ་བཞི། །ཝུས་ལས་གླེས་པའེ་བུ་མེ་རྣམ་པ་བཞེ་། །ཡིད་ལ་གདུང་བའི་མཛལ་མོ་ནམ་པ་བཞོ། །བྱད་རི་བརྐའ་།་ུ །པ་བཞི། །རུརུ་ཕྱབ་པའི་བླན་མོ་རྣམ 
བཤན ཿཨ་སོ་ཀུ་རི་གཙོ་མོ་རམ་པ་བཞི་། མ་མོ་ཟུན་ཁྱིཿ དག་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་ལ་གཤེིན་པའི་བན་མེ་ཌ མ་པ་བཞི། _ །བྲག་བེའི་སཱིང་ཆ་འཕྲེག་པའི་ལུ་པོ་རྣོམ་པ་བའི། ¬ 
སིང་པ་འྲི་བུ་ བུམ་བཀའ་བསུང་ལས་བེདཚོགས། དམ་ཉམས་ཁྲག་བགེགས་ཤ་ཟགྲ་གེ་ལྟི་པདང་། „ །དབང་བནང་མོལ་རྣམས་ལད་རཔོ་ལ། [ཡི མིདཔ་མ་སོའབཀའ་བྷསར་བྲག་ལ 
བླཟོག་ { རཾཁགྱ་རམཚོའཌཱིལ་བའི་དྲཀི་ལ་འ། །མ་མོ་ཇེད་གཏོངཝཱ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཏས། །བགྲཤཁྲག་གིས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དོམ་ཉམས་ 
ཁྱང་པོའདི་ལ ༢ [ དཾམཧཉམསྣ་བད་མ་འདི་ལ ༤ ། རྨོར ཏིའི མོ་ཡོ་གི་ནིརུ་ལུཟ་བ་ ལ་ཧཱི་བླ་ཛུལཝཝ་ ? མངཧྷྭམོ་ས་ལ ༤ ༈ རྭཀྟ་ལˆ་ ། 


ཛཿ ཿཀོ་ནིརི་ཏི་ལཱ༢། ཚྭིཏུ་ལ ༢། ག་རོ་ན་ལ༢ ། བྲ་སུ་ཏ་ལཀཱ་ཧི ། དེནས་རཀའཇིནྲ་བབདལནོ་ལ་ཆོགས་ལ་ྷོག་འི་འཐི་གལསཔ་ཚོལ་བནི་། རྩུ་ཆེ་མ་ཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཇིན་གབོ་དཔོནརམས། 

ཡོད་ཏདག་ས་དགྲ་གར་བཞེངས་འདིདོན་ལ། འོག་ལས བྲས་ བཡི་མིག་ལ་་ར་ཇོད། །འཇམ་དཔལ་གྲ་ཡི་རིག་འཇིན་ཆེནཔྩོ་རམས། ས་པ་གང གསིབ་དཔོག་རམས།། 
¿2 ངརྲག་བགེགས་བླ་གོག་ཚིངབྒྱ་ར༢ ། པྨད་གསཿགིརིགའཚོ་དཆོན་བྲ་དསས། །གསུངགི་གནསནས་གླར་བཞེབས ˆ ། རྦལ་བགེགས་བླ་ཟེག་ཅིང་ ༈ པཡ་ངདགྲ་ཐུགས 
ཧཾ གྱི་འེག་འ་ཛིན་ཆེན་པོ་ནམས། །ཟུགས་ཤི་གནུས་ནས་གཱར་ ངྲག་བགེགས་བླ་བག་ཅིང་ར ། ་ གཱརཔ་འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེད་པོ་ནམས། །འཕྲིན་ལས་གནས་ནས 
སྱརབཞེཔས།༥ ༈ ངྲག་ཁགེགས་བླ་ཟེག་ཆིང་༤ ། མ་མཚོདགཏོང་རིག་འཇྲི ལིག རེད་གཏོང་གནས་དས ˆ རྲག་གགེགས་ཟླ་ཐོག་ཆིང ༢ ། རནྡ་གས་ག། 

་པའི་རིག་འཇིནཆེན་པོ་ནམས། །ལྷུན་གུབ་གནས་ནསྤ་གུར ༢ ༈ ངྭ་བགེགས་བླཟག་ཅིང་ ༥ ། ཆགྱ་མཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་སེན་བྷོ་རམས་། །གྱ་མིགནས་ནས་ ༢ ། ག་རས 


བླསག་ཅིང ༢  ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཇིན་ཆེན་པྲོ་ནམས། །རིག་འཛིནགནས་ནས་སྲུར ༢ ༈ རྲག་བགེགས་བཟློག་ཆིང་ˆ | ཚོ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པྲོ་ནམས། །རིག་འཛིན་གནས་ནས ། 
སླར་བཞེངས ˆ ལ་གནས མའི རིག་འ མནབས རི ྲག་ ཤཱ [བཟློག་ཅི་ ཚོལ་དབ་སིག་ཁངིན་ཆེདས་ནམ་ འཛི འི 
རྲབ་བགེགས་ཐམས་ཧཱད་བླ་ཟོག །རྷཱཾ་ཟྲགསྔ་རེས་གཏུང་འཚོབ་གྲ་ཡི་ངཉྱི་ལ་འཁོརནས། །རིག་འཁྲིན་མློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་འཁོར་དཔ་བཅས། །བྲག་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་འླབང་པོ༢ 
དུམ་ཉམས་ཤདམ་༥། ཨོ་བྲཚསྲལགྲཱརྲ་སྦརཱཛཱ་ཕཊ། མཛམས་ལ་ཁཱངི། མྣངརཀུཌ་། ཀནིརི་ཏིལ། རྷིཌ་ལ།བྲ་ས་ཏ་ལཿལྭ་ཧི། དེདས་འཇིགཉེད་མཆནཉད་ཡིས་ལ་ཚོགས་ལ་བླབགཔའི་འབྲིནབསབཆོལ་བནི། ཚུ་བརོམ་ལྔན་དབལ། 
ཆེན་ཇེགས་པྲ་ཀུན་འཛུམ་ནི། །དམ་ཉམས་ངྒོག་བགེགས་ུངཔོ་འདི་རེཔ་ལ། །ཟགས་པ་ཕེ་མའོང་ཀའབྱ་སརངྲས་ལ༢ ། པམ་ཆིན་ཁོ་མེ་ཁམས་གསུམ་སྷྷི་འདུལ་མ། །དམ་ཉམས་ངལྲ་བགེགས་སྐྱེ་མཆེད་འདེ་ 
ཆེལ་ལ །ཇེགས་པ་ལོ་མོའི་བཀའ་བླ་གར༡་། དབ་ལུག་མཁདེ་བ་བཙན་མོར་བཅས། །དམ་ཤམས་དྭག་བགེགས་ཀཐག་འདི་ལོལ་ལ། །ལྔ་མིནྣམ་བླཅོད་བཀའ་བྱསུར༢ ། །གཤིན་རེའི་སཱི་དཔོན་༡་༡༡) 







ཡཿ རཕ་མ་རྭཙ་ལྕ། །དམ་ཀམས་རྲག་བགེགས་་ཐག་འདིཿ། གཤི ཆེ་སྤོངསྱ་ཀིས་བ་ཀའ༣་ ། མཚོའི་ལ་ད་བོན་གྲེད་བྲ་འླེཆ། དམཱ་ཉམས་ངྲག་བགེགས་ྲབག་འདི་ 

ལ་ལ) ༡མ་མོ་ཡོངསྤ་ཉིས་བ་ཀའ་བ མ་དག ། ། སྔགས་ ! །དམ་ཏམས་རྲག་བགེག་ ཀྲ སྦ་ཀྱི་བཀའ་བ ཟུན བཅུདཀི་ 
དཔོན་གོས་རཱ་ཐང་དཀར་། །།ད ཀླག་བགག་ས ཀ་བག་འི །བག་འ ་འབོ་་ ངསྭྭ་ཀ་བཀའ་བླ་གུར་དྲུག ། བདུད་ རའོ བཏི །དམཉམ་ས་རྭག་བགེག་ས་ ཀ་ག ཏི 

ཤྲ འདི ། བདུད་མོ བཀའ་རྒྱ སྲ ཟླ་སས་རྲག་བ །གསངཤ་འོག་འདི་ ། རྒྱལ་ངོ་ཡོངས་གྱིབཀའཿ་ ། གིཿ གིང་གིསྣ་འ ་ཕོག་བདག་ཚངས་དུ། དྲམ 


ཨས་ངྲག་བནོགས་ཀྲ་གཤཌ། བྲར གཱ ་དཔོན་སལ་གསངབ་སཱ། །དག་ཧམས་དྲག་བགགས་འྲུ་གག་། དྭགྲ་བ་ལོས་བིའ་ཀའ་བླ་གུར་ ། གཡལ་དའདའརྡོ། 
¦ ༢ ༦༩༧༧༨།) །ངམ་ཉམས་ངལ་བགེགས་ཤ་ཟག ༢། གཟའ་ཆེན་ཡོངས་ཀི་བ་ཀའར ། རི་མ །འཕྲེངྩས། །དམ་ཏམས་རག་བགེགས་ཤོ་འགའརི་། སྲིན་མོ 


ལོངསྱ་ཁེ་བཀའ། སྲེན་ སའི་དེད་དཔོན་ཐུལ་མགོ་ཟག་མིག་མ། །དམ་ཏ་མས་ བགེགས་འགྲ་ཁག། ། ཤི་མོ་ཡོངསྭཱ་ཀི་བ་ཀའ་བླ་མུཿ། ། 
༢༥ ། གནོན་སྨིན་མོ་ཡི་དེར་ད་པོན་ ± །དྲན༡མས་ངག་ 

གནཔོིདདབཔན་མཐུཀ་ལུ་། རྫ གསིག ། མགྐེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བ སནམོན། ཀ་ས ། ཅུ་དའི་དད་དཔོན་རྡོ་ར་བྱདད་འདུལ་སྭ ༈ 

བཀའཿ། དྭམ་བདུད་དེད་ད་རོཊ པོན་ནག་པོ་བཀག་མད་ ཌཱ ] །དམ་ལམས་རྲག་བགེགས་་། རྩས་བདུད་ཡོ། ངག ཧཱ 

།ལོསཾ་། །དམཉམས་དྲག་བགེགས།། 

/གནམ་སྔན་ཡོངས་ཀི་བཀའན ། མ་སངས་དེད་ད ན་སྩི་བཏུང་ངབུ་རུ་སེ ། 


གས་གྲགགྲ་དེརའ་ལ་༽ །གནོད་སྫིཿ ་ཧིན་' ཡོངས་གྱི་བཀའ་མ 


ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་ ༈ ལྷ་ཡེཿ ན་དཔོནྷ་ཕ་རབ་ཤམ་ 


'ཡོངསྱ་ཀི་བཀའ༣ ། གནམ་སྨན་དེད་ 
།རམཀམས་དྲག་བ་ རྨས † མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི” ། བྲག་བཙན་ 


གནོད་གྷི: 


་ཏི་བཀའ༣ ། ཨུ་སྟེག་སྡེ་ དཔན 


བ་ག 


་བོན་ཡྲ་ཀམ་དབལ་སེ། །ཿ ླདཨ་ཉ་མས་དྲག 


གགསངརཤ ་་ཱ ཀྭ །གནོད་སྐྱིན་མོཿཕི་ ཡི་བཀའཌ་ ། 
། །དམཉམས་དྲག་བགེ། སཿ ། ཆུ་ཐ་ཡོངས་ཀྱི ± 


ཧྒེ་གསས་ངམ་ར་ གསམ ] མུཿ གས 
།རམ་ཀམས་དྲག་བགགས། 
ག་བཞོ་དམར་པོ་སེ། །དམཉནས་འགྲ་ 





རཿ ྣབག་བཙན་ཡོངསྐ་ཀིཌ ཤེལ་རང་དད་ད་ོནུ་གནུྱ་ཤིལ་དཀ ། །དཱམ་༡མས་དྲག་བགགས༣ ། ཐེལ་རང་ཡོངས་ཀི། འགོང་ངོའི་དད་ད་བོན་བཙན་མགོང་ 
་ དགལ སགུ་རྫག་བགགས།་ ༈ བཙན་ནམག་ངགྱ་ཅ་ བཅེས དསས བགགས ལེལ་ར་བསོངས་ཀི། འགོ་རོའ་ད་ོནབཙན་སགོང་ལམ་སུདདུར། ། 
ཨང ནག བུ་ཡདས་། །བབཀ་མདྐོ་གགསས་་འགར ། མཁལའྲྲ་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲའ༣ ཀུ་ཡ ད་དཔོནླ་གུ་བདུད་མགོ་ ། །དགྲ་ཉམས་དྲ་ཐ་བགགས་ ། ཀླ་བཛད་ཡོར་སྱ་ཀི་། 


སུ་གནས དམ་ཧམས་རྲག་བགགས ། ༈ ཟླསོ་སོངས་ཨི་བཀའཿ ། ི་ོ ཁེ་བུམ་གུཤིན་རདེ། །དམྲ་༡མསྭ་དྲག་བགྲེགསཌ་། 5 ཇི 
འོད ད་གསངབ་མ་ཆོག་གི་དྱསེལ། དིར། །འཇིག་རྙན་ ཆོས་འ དབུར་སྱ། དྲ །དགྲཡཤ་ཁྲག་ཤི་ འྡོ་བབང་ཞེསས། དཨ་ཀས་ས་འུང་ 
ཕྱར་དབུལ་བཟློབ། ¬ ཇཱ་ཧ་སརངྱཱ་སྲའཱ་ཕན ། མྲའཁི་ས་ལ་ཁ་ཧི་། ༈ ར༣ཀུལ་། ཀེ ཁ་པ ལུལ ། མངཱབ་སུ་ཏཱཁ་ཧི་ ༔# རནས་དམོད་པ་དག་སྔགས 


¡; 


མཁྷོག་པའེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ -རཾ ལྷུམ: བས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དམ་༡མས་ངྲག་བགགས་རམངཤེས་འདི་རོལ་ལ། །རྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམག་ཐམ་ སཅད་གཟིའ་ཞིང་ 
བཟློག །ཨུམཆེན་འུབཱངབ་ལ་ཡི་བདྲག་ ན། །དམ་༡མས་དྭག་བགགས་འང་བའྲེ་ལུས་འདི་རོལ། _ །རྲེགས་པའེ་ཚོགསུ་རྣམས་དབང་དུ་བསྔ་ཞི་བཟླག  །འཆི་བདག་དྲེགས་པ་གཤི 

པ་  དསྐས་སས རྲག་བགེ་གས་ཉིངས་དའོལ།ལ། །གེན་རེམགྱ་ཤི་ོམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བླ་ཟིག །འཆིབནུག་གཤིནྡ་རེབྱཙན་མོ་སག་བདག་མོ། །དམ་ཁམས་དླུག་བགེགས་ཉིང་ལ་ད 
ལཊལ། གཤིནྷ་རྔ་མོ་ཡི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བླ་ཟེག །ཀུལ་ལྔ་དྲཱ་མཱ་ཾ རྨ སག དམས་ལསས་རྲག་པས་གས་འངལ་དམ་ལ། །ཨུ་ཏིགས་ ཨསྦ་ཀེ་དམོད་པའེ་མཚོན་ཆ ་ 
ཟློག །བདུད་པོ་ན་ཡེ་ཁྭ་གངས་བརུད་ཝགས་ །དངམ་ཉམས་ ལི་དབ། ། བཅུད་པོ་རྣམས་ཀྱིདམོད་བའིངི ། བདུད་མོའི་ཝགས་བར །ནག་མ་ཁྲག་འ་ཛག་མ། །དུ 


བཿ 
ང་ག་བགེགས་སིིང་ལ་ད༣ ། བདུད་མོ་ན་མས་ཀྱི་དམོན་པའི་། ཆུ་ཐའི་ཝཱགས་བདག་ཐར་པནག་པོ་ལེ། །དམ་ཞམས་ངྲག་བགགས་སྟིང་ལཿ ། རུ་པ་ནམསྤ་ཅིདམོད་པའིཌ་ ། ནག་པོ་གསོད་པེདཿ 






258 


ནཿ ༤མསོ་མོད་བའིབདག །དྭམ་ཞམས་དྲག་བགགས་སྟེང་ལ་ད༢ ། སན་པོ་རམསྤ་ཁིར་མོད་པའེ༥ ། སིར་མོའི་མངའ་ འཁདག་ནག་སོ་བ་གོད་ཆེན་མ། ས་དྲག་བགེགས་སྟེང་འ”་ 
ཁ་དར གཟའ་ལྔ་བང་ ཟལ་བཅུད་འ་ངུ་ལལ། །ར་ག་ན་རྲས་བགགས་སྐེང་ལཿ ། གཟའ་བ་དུད་།སས་ཀྱདམོཊ སོད་བའི་བདག སྟིབས 
རགབཞེ་ བཏའ ། ཀརག་བྲཉཆ། ཆིར་མོད་བཡིཊ་། གཱ སཔབ་བདག་གང་བ་བཟང་ རར རི [ གཱ ད་སྱེན་མོ་ཡི་མངའ་བདག་ཤ་ཐ 
: རཕ་གརག་མ་། སུས་དྲུག་བགེགག། ། ་གནོད་ཚི ཡ་ཡི་དྭ་ སད་པའི ། ཅལ བཙོན སྱ་བིདམོད་བར་མཚོནཡ ཚུལ་པོ་རུམསྦ་ཀིདམོད་པའི་ 
ས་། བ མས * ! དམུ་ 


་མཚོནྭ་ཅ༢་ ། བ་ དག ཤརམ་ཧསས་ངྲག་བ གགས ཙླུས། ྲུ 
རླག་བགེགས༢ །  -་ ཀླ ས་ཏ བདག་ཁྲ་ས སསོ་དྭག་ཁས་གདུང་། འགོང་བྒོ་ནམསྱ་ིན་མོད་པ་ དགྲ ་བཅོ ཙན་ པོ་ཚ །དམ་ཀུམ 


ལེགས་ མས་ངྲ་གཡགགས།། ཕྲེའུ་རངྒ་རམས་ཀྱི་དམོད་ང་ འེ ] ག །ལི་སགས་བདག་སྙེ། །དམ་ཀམས་བྲག་བགགས། ། མས་ལྭོངྱ་ཊིང་མོད་པའེ་མཚོན་ར ། 

ཤོ ལེ མེ གེགས ཧ་པ་ རྔ་ནས། །ད་མོད་པ་རྭག་ ཞོན་ཆུ ཚོས གས སེ །དམ་སག་་བསེ་གས སས ་ །དམ་ཉམས་འུང་པོ། དམས 

ཐུད་མ ; ཨོཾ་བྡེབ་ཡྲན་ཀོ་ཏསྦར་ཧྭཱའཱན་ཊཱཾ་ཕཊ ཿ མ་མཾ་ས་ལ་ ། རྭཀཱ་ལ་། ། ཙིཏྟ་ལ་] གྱོ་ན་ བྲ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཧི་ ། ཏནས་དཔལྦ་བི་བཀའ་ཧོད་ལ་བླག་པའི་འཛིན་ལག་ ཐཾ 

ལ་བནི་ ཚ ཧཱུཾ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ི་བའེ་ལསྱ་པེད་བདུན།། རས་པ་བ ཡས་པཱད་བདུན ། དས་ར་མོ་ཆནསོ་དངགིལ་ཆད་ཅུན། ༩ ཛང་སོ་ཆན་མོ་དག་པའི་ལས་ཆེད་བཅུན། 
བད་བག་རེནློ བྱང ། །དམ་ཉསས་དྲག་བགགས་ྲ་བག་འདི་ ཡ་ཡ། སི་ར རྒྱད་གངུག་ཚྱུ་བ་བ] ཟློག རོརའིགབྱ་འ་འ་ རྣས་པ་བླ་ཧད། །དམ་9:མཧསཱ་ངགྲྭ་བྲགཔ 
༢་ལོགཔབའི་བ འིན 


།ས་ཀྱི་བཀའ་འསྒྱུལལ། །ངི་ཟའེ་ཆད་པ་ངམ་ཀམས་ངག་ལ་བཟློག ོབོསསལ་བ་མོ་རམ་པ་བྱ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས། ¡ ལྷེ་ཕྲོགས་གཤིནེ་རེའིཿ རུ 


ནཿ ཊི་བཀའ་གླ་ར། རྨ་དེགསྭ་ཁྲི་མཁའ གགསར་། ནུབྱ་བྲོགས་ཀུ་ཡི་ཚོགས་ཅྱི་བ་ཀའ་བླ་གར་ལ། 
༧ ླུ་ལིཆུད ཀྲག ཚལ ཁག བ་མོ ཅ་ོག་གུ་ི་ོགཡིས་ག གྲ རདོ་བ་དམ་ཉ་མས༢་ ། ཚ་ལ 
ལས་ག ± ཉི་བ་ བླ་མ ཐིམ་པ ། 

 ་གནོད་ མཾ ྲག་བགཔ།ས། ། ཛཾ དད ་ གའོ མ་དག བགེགས ། བདུད་སྣ 





གོ་ས བ་དརགཔ།མའ ར་ཆ པ་བྱ མགདསར་ཆེན་པོའིཀའ་བླ་བར་ལ།། 
།ཏམསོ་དྲག། ། གབདག་བན་ཞྱངན་སྐོ་དབ་པ་རྒ་ནད། གགས་སོ ལས་འདི གོ བཙན་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཧམས༢ ། ས་བདག་བུ་འདུལ་ 


ཆན་སྒོ་རམ་པ་བླ་དད། །དན་ཉམས་དྲག་བགགས༢ གླུརྒལ་རྷོ་ཏི་ཞེས་བླའེ་བཀའ་བསྒྲུར། ! ཀླ་ ཡི་ཆད མས་དྲག། ། རིགས་བཞི་པོ་ལདུག་ དག་ ཅུར་བཞི་ཡུང་ ¬ ,དཨྐ་ལམ ་དྲག་བགགས་ ། 
རིགས་བཞི་པོ་ལའི་ཆད་པ་དྲག ། སུ་བདག་ཆན་མོ་སམའྭ་ར་གཞིས་ཙི། དམ་བས་དྲགབགེག་ག།༥ ཆོས་འ ཉྭ གེདྲ་ནམས་ཧི་བ་ཀའ༢ ངས ད་ར ཌཱ ་ཀའབུམ 
རུག་ཡངབའི་ འིམཁའའགྲ་པ། །དམ༡མས་ངྲག་བགེགས། ༈ སྣང་ཕྲིད་མཁའ་འགྲོ° ་ཡོངསྱ་ཁི་བཀའ། བྱགུར་ལ། ༢ འི་མད་པ་དམ་ ཞུས་དྲག་ལ ད་་ ་ཆེནཔའེབྲར པཿ 
ལཱའེར་ཡུག་ནས། ཁི་འགིས་བཀའ་ཁན་ཝཆོགས་འཁོར་དང་བཅད། །དགྲཔཀ་ཁྲག་གི་སཱཆད་པ་ འཛིཕྲནས་ལ། །དྭ ས་འ འདི་ལད་རོལ་ ཡི ས་འདིར 
ཨོཾཛཛ་པྲགཱ་སྔར་སམ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཞ ༣ གས་གནོད་ཆྱེར་ཀི་ ། མཐ་མཾ་ས་ལ་ཁཧི་ ༈ རཀ་ལ་འྭཧཱི་ ༩ 


ཅི་ལི ༈ ་ལ ] བ་ས་ཏལལྭ་ཧ ། ན་ལ་བྲརལཧི་ 1 
པཔ ོ་གང་ས་་ག་ྱོ ། མགང ཏིང་འཇིག་ཅས་དརི་མིད་དོ། ཌི ལའི ། བསི སེ གོ ལྷི 








ཐབཞི་བྱཅུ། ས། །ཕག་མཚན་སངསྤྱ་ཆས་བཞི་བྱར་ཚུ་གཉིས་བྣསྲབས་། རྡོད ཆས་བ ་གཅིག་བརེ་ དྲག གང་ཆ བྲ 
ན། ཅུགིས།། ། ག་མཚན ས་བའི གཞིས་བླ་གྲག་ རི བེ་བའད། རླ འོང་ག ± ་ ཅི † 
ལ་ལག ག་ན །གནམེ་ལཱགས་ས་ལ་ལྱུང་བའི་བད་། །རྣོ་དབལ་ངརགྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག །ཌྱང་གི་སྱེ་གཙུག་ནོར་བུལ། །སྣ་ཚོག ག་མ་ལ འདོ །གནོད་ཧེད་མྲོག་ལ་ཤན 
ནར ཨངས ས་དན་བཟློག [ཁྱཔཞལ་མཐྲེང་ །སུམ་བསླད་པ་ཡེ། །འཇིགས་སྲུ་རུངབའ་ འ་གུལ་པ་འད་བར ད། །མི་སྔུཿ "་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ སུ་སྙོན། ལྟས 
ཁྱཅུ་རཐམསཅད་བླམོབ གཏུ་གསལ། རགས་སལ ༢འབརབ་ཡིས། རཿ སུབས་ཆེན་ ཆེན་མྲར རཱལ་པ་ཟངས་ བེགས མ་ག ཚོགས་གབག་སན། ། 
ཉེ སེར་ཆས་ལས་ངན་བམས་ཧད་བླཟློག་ །མཚརུན་ཝབདུག་དྲུ་གསོས་བནི། ྐ +  ་ འྱསད་པར་ཟེད། ཊས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམསུཿཁཐུག་པའི་བྱད། །གཏདཁྲུམ། 








༢. „= 
སྭ་ངན་ཐམས་ཅད་བླཐོག །ཞུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྣངཤེབ་པ་ལ། །རྒྱར་མགྱོགས་སྤལ་པ་གྲངས་མེད་འཚྱེད་པར་རྱད། །ཨྦྭགྲ་ེད་མཁྲའ་ལྭའྭབུར་ཞིང་གནོད་བའིྱི་པད 
༔ྩ ི ། སིང ག་མོ ་ལ་པ་གངས་སེད་འཆེ་ད་པར་ཤད། །སྦ་ོག་ཁད་མཁུས་ལའུརི གནོད་བའྱི་ཅུད་། །འདུད་ 
དནྲ་ཐམས་ཧད་བཟོག །ཞུང་ནྲན་གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོལ། །སྙང་གི་ཁོ་བྱར་འབར་བར་ལུལ། །སང་གི་ ག་སྔོན་འཐབ་པའྱི་བླད། །གནམ་ལོགས་འབར་བའི་ལུས་ངནུ་ཐམས་ ད་བྷཟོག 
ངྭ་ཆེན་གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གཉིས།་པ་ལ། །གསང་བའི་ཁྲོར བྱའའུ་འབར་། །གྲེང་ཆེནྦར་ལ་འྱིཚེ་བའ་ཤད། རལ་ས ཙད། །སྙག་སེང་འཛིང་བའི་ཉས་ངན་ ཝར་གཙོང་མཐོངཔའྱེ་བད ཐྲམས་ཅད་ 
བླཐོག །ཞང་ཆན་ག་ཤོག་ཟུར་འབར་བ་གསུམ་བ་ལ། །སྡཱེདབལ་ཁྲོ་ཆིན་བྱར་འུ་འབ། །བྱཿྲ་ཀིལས་མཁན ། གནམ་སྲ་སྤེན་དམར་ ཕ་སཆནནངའཐབ་བའི་བད། མརད་བའྲེ་བད། ཐད་མེད་འལ་འཛིང་ལུས་ 
ངན་ཐམས་འོད་བླསོག །ཤུང་ཆེན་ག་ཡས་ གཟུར་བཞི་པ་ལ། རེ་གས་མ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་འབར། །མམ་འཁུག་“འི་ཤར་ ] སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྱུང་བའི་ད་།  །དབྱིངས་ཀྱི་ནོནོ་ ཇགཔ་འཐིབ་བའི་༅ད་ † 
གཅིག་མངའ་མོད་༤། 


? #ཧངའ་ལྟས་ངན་བྲམས་ཧད་བ ུ་པ་ལ། ཤུབ ་མུཆྙད་པ། ]ལྩེ་བསྲ་ སྭ 
ཡན་བྷ་མས་ཌད་བླཟོག ལུས་བདེ ལ་ ༥ཤཟ་བས། ཏདྱ ཟི གེ ་རྗཱ་སཱར་པའིཉད། ྱི་བྲག་ཟ་ྟི 





དནྤ་བམས་ཉད་བླཟོག ་གཉིས་པ་ལ། རོག འཛུན་དྲུག་སྨུལ། འི་ས མཁག་ལ་སྟག་མོ་འལ་བའི་ མདྱ་པང་བ། ཤད། །རི་བ་ ད་པཱའི་ལཱས་ངན 

བ་པོ །བྱང་ཆིན་ག གིས་ག ་ལ། རི །ཨཁུ་ལྱུ་བ་ ལི དཾ སེར་འཛིར་ལད། ། ལས ེ་སོ་བ།ག་ གཏུརྱུ་ཡིས་བཅུད 

༡མས་ལུགང་རམས། དལ ཧ་གི་ག་ཤོག་ གུ་ཟུར་དཞི་པ་ལ། །སིང་མོའ་འི་ །ས་པ་འཐབ་བའི་༽མོལ་ཤྲར་བས། ། ཊཞེབུད། །ནག་པོང་ཉམས་རུང་བ ] 
རད །ཀྱང་ཆེན་ག ནྱ་གི་གེ་ཤེག་ཐུར་ལྔ་པས། ཀོ འགུའུ་བྱ་དད་སྦྲུལ་པ་འཁྱེད་བེན་ཧེད། །བཙན ༤ དབལ་ངར་ཆིས་ལས་ངན་ཕམས་ཧད་བླྫོག ། 


མྨ་ཏྲགཡངཔའི་ལས་ངནྲ་ཕམས་ཧདབླཟོག །གྱཡ་ཞོང་སྣོན་པོ་ཡར་བ་དང་། །ལྕགསྱ་ཧི་སྐར་བ་འབབ་བ་དང་། ༈ ཤེལ་སྒོང་ནང་དུ་དུག་སྐྱོད་དང་། , །བྲཏས་སྙོང་དམར་པྲོ་འཱབྲིལ་བ་དང་། །མི་ཤཐུད 
ླངསམི་ཉསངན་ཡམསཅ་གཟོན །ག་ྲོང་ོར་ོ་ར་བ་གང་། །ཟགས་བ་མ་་འབབ་པད ཞེས་ོངུ་དག་ོདང་། ས་གོང དང་ལ 
གངག་ཀྱི་ལྟེང་ནཱས་གྱུང་། །སབུབསད་པ] ནདཔ་བྱངང ། ༡ཀེསུ་གྱི་སྒོ་ང་ཡར་བ་དང་༽ །ཧཱཱེ་ནརེན་གསང་བའི་རྟུགས་བསྟུན་པ།  བུང་བའི་མོམསཀའཐབ་པ ། བུད་རན་ཟས་པ་དང་། །དབངམྲོ་ ཨ་ཡེས་བ་བ 
ཞི ཤྱ་ཚ་བྱརདྱ་ཀིས། །ལས་ངན་བླུུ་གསུམ་སླརལ་ རྟ་ཤྱ་ཚང་པ སརཔ་འབ་བ་ ། བླ་མོག །ཆུང་གི། ླགོ་བྱདད་པ་ལ། ༈ ཟིགས་གགབ་། རྒྱལམོ་བཾ༩ །ང་གདོང་མ་བཞི་། །སྡུལ་བ་ད ཧཱ 
ཐངབ་ཤར། །ུག་བན་ཟོརི་བཤང་བ་རང་། །གཟའ་སུརའབུག་བའྱི་བུད་ཧུངས། ། ཟོའོ་བརྲ་ར་ཡ་ཐུད་པྲ་ཟགས། །དེ་ཡྟི་ལས་ངནྲ་མརལ་བླགོག །རཱུ་ནྲཱཧུལ་ཁམིས་བསུམ། 
རུག་ཅན། །སླུ་ལཝ། སྤྦ་བབ་ཞོད་ཉྲི་མཛོས། །ཡག་ན་མདུངད་མར་རོམས་ །པ་དནྲ་ཙེ་གསུམ་གཡབ་མོས་འདབས། །གཡས་ན་སྐོར་བསྐ་ལྷ་སིན་བསུད། ! 





| ༡༡2 ོལ་༦༩༡༦ ཟ 


ཅེ་ ནནོར་་ུཕིནབསུད། 


༼།མཁའ་བརྒྱདཀྱ་བརྫོ།།གཞུང་རྗོགས་སོ།། 


།དྒ། ལད་གབྷནོར་བས་བཅུན་དབུངའཇོམས། ། །སྲོག་དབུགས་དབང་ཀྱེང་རྡོད་ལཁྱབ། །ལྟས་ངན་ངམིགས་བས་བྲགལ་ངདུ་གསོལ། 


། 


2༢༦༡ 











ཙ་མཀའ་ཁྨནཛོ་ཡ་བ་ཱ་པ་འི་དྲབའོ། 
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ཟའ 
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ཨཿ རགོས་ནགཁ་གོན་ལ དཱ མས་ད གཏོས་བཏག་བཅ་ ༈ གྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་2-† །་ཏིརའ་ཛིནན་བགྱས་ས་ ། ཡིད་དམ་གཞུང་བགྲང་བརྐེན་ཁ་བའོ། །དེ་ནས་མནྱ་ཁིརྨ་ཡལ་ 
༩༩ རོམ་ཅ་སིངམིགས་པ་ལས ། ཚི རས ཐེབས རང་བཞི ླ རང་བཞི་ནུ་མྫན་མི་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡ་ གས་པས་ཡངས་ཤིངྱཆ ུ་ི་ཞོཞི་ཏབབ་ལཞིདབཝནཔ། དེ་ངྱ་མི་རན་པོཆི་མཱ་ཝ་ 

ཡཿ ་ི་གཞལ་ཡུས ཆོབ ལྭ ] ནང་རཱོན་པེ། ངི གླུ་ཆེན་བ བྷ་༅དྲ་ཧྲཁ༨༤མ ། གཟའ་ཆེ་ནཔྱ་རྨད་ཏི་ཁ་བདྨ་བས་པ ལིང 
ལུ་ནག་ བ་ག གི ཧཱིཏའི་ཕེ་ལོང་ རྩབ ། གྱི་ནང་ མས་ད འིརི་དཔུངདམརནའཛུཔ་། ཅིང་བ 

སྐུ བུས་སྲུ་གུ་གྲསམ ། ལགདཀསའབོལ། ལ་ཡོང །ཟ་མབི་་ ། དྷྱ་ཧབྱ་ཕོགས་བཞྲི་དཚ་ མས་ཞིབ བེམ 

1 ། དྩ་བབགག་པས་དསྒོག་ཞི་་་བ་ །ཟནབ་ཆོ་བྱིར་ནཆང་དངྡལནཔ ། ། = ག་པོ་དང་དུར་ཁོད་ཆེན་མོ་བྒྱདྱ་ཁིས་བྷམོར་བ ། དུན་བ་མང་བསར་ལ་བྲདད་བ །ལེསྱང་སྟག 





ཟིག་དོམ་དེད་མགོ་ཅན་རུམ་པ་སཱ་ཚོགསྭ་ཀིས་ཀོལ་བཉོད་ དཅིང་ཤ་ཟ་ཁག་འྭ་བུང་བ ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་དྭུ་དཱུ་དང་ལཊ་ཕཊྭ་ཀྱི་སླ་སྨོགས་པ ། དེ་ལ་བ བློདཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། དེའི་སྟེང་ 
དྲུརྱོལ་སོངགཙོ་བ སད ལཱོཾལ་བའི་ཁྲི་སྙེངསུ ། ད་འ ་བས་པྨ་དའི་གདན ། ཨ་ཆམླར བེས་པླ་བའགརང་། { ཨམྲ = །ས་པ། ྷི་ཨུ་ུྲ་ད་ རྲུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ། ཨོཾ་བཛྲ་ཞི་ 
རྲར་ཀད་ཕྱཊ ། ཅིས་པས་། བདབས ེམཆག་ཏི་ཀ་དགསག་དག (ག་ིགཡིལ་ ། ག་་གོ་ནདཀར་་བཞད་པ ¦ གཡོོ་ི་ཞལ་བདུན་དམ་ལ་གསེས 


པ ; དངུས་ཀི་ཞལ་བཅུན་མཐིང་ལ་བརམ་པ ། ཞལ་རེརེ་ལ་སྨནརྩ་དམར་ དྲཔལ་བར་བྱཚེགས་པ ¡ མགག་ཚོན་སྒང་ར་ལྡང་ 
དཱཁཁིལ་བ | ཞལ་གར་མགབ་ གཆེ་བ་ བའིག་སལ སྭ ླ་༼བམསཿ བསེང ། ན་མཛ ཨིབ པ་ ༈ གོང ་མང་དགས་གསོན 
ཨུམ་བྲཔོ་བ ། གཡ་སྭ་ཊི་གཤེག་པ་ལ་ཁྲཾཊ འིནིཆི་གཞག ར་ལ ་སོ་ྱ་ར་་མོ་དང་གདོངོ ཛི བྷི ། བུ རབུ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུརིག་སྣ་ལའིས ཌུ 







ནོནབརབ། ལབ ། ཐོདྷ་སཱམྲ་ཝཾས་དྲབ་ལ་བྷཧན་བ ། ས་པ གོ འ་ རེས་དངྱགལ། 


རྣབ སྣང ། མཐིན ། ཀསཁར་དོི་སེམས་དབང་། | གཡསྱི་དབུ་  གོ་ནགྱེ་དབུ་ལ་: ་་ 
དབི ནན ས་བར་ན་མང། མིན་པར = རླ ་ 
པ ¦ ཀབས་བུ་ད་བང ཨབ བས་ག ད་ག ས་ཐལ་ཡནཀཱ ྱས་པ་གཅིག་དུབ་གོ། ། ཡོན་ཆོག་སྲོ་་ 
རྱག་བཅོ་རྒོད་པ། ཞཾ ་ 


> 


= 
ཚ་མོ  ཆཆོ༢ྫཅ ར་ ཧིག ་ཆང་ 


ཇིགས་པར་གདངས་ར་ ། † སླུ་ 
¶ ཞབས་བརྒུད་ཅང་ཡབ་འཊའ འྱབྱད་བ་། ། བསྐལ་པའི་མེ་ དབུངབ་བར་བ ། 






ངད ། ཆོས་ཉིད་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་ག་ ོ་ོབའ་ཡེཤེས་སེམསད་བཟ་མཆོད་གངང་གཅིག་ཆི་ དེའི་ཐུགས ཐུགས་ཁར་མཱཉམིད་ཡེ་ཤེས་རེན་ཆན་ཟུརབརད་པ ། རེཁྙིས་བརྡ་ཨེ་ལོངྷྟ་བླཁི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རིཚེ་དགུ་པ ། 

ལ་བརཡོ་ གསུ་པའི་ཞེ ས་ཙམ བུང་ནུག་ལ། ། བ་བླ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཝགསྦ་ཁིས་བ སཔཱ་ས་མ་ཡ་བྲར་ཡག་ཤ་ཧནཾཾ ) ནཱ་རོ རདྲུ་བཊ ཌྷ ཅེས་པས ། གཡས་སུ 

མཁོརབྨ་ཞི ནས་སོ ལོའི་རྱིབས་སྟེངས་སྲཾ ། རག་ཤ་ཧེརུ་ཀ་དང་ཨུ་མ་རག་ཤ་ ཡ་གཏིས་ག།་ གསས ། ྲུལརེཀརའོ མ་གཉིས་བྱཞུགས་སོ། ཆུའུ དུ 
༡༨ ཀློ་བརི་མ་གཉིས་བཞགས་སོ། །བྱང་དྲ་ཡག་ཤ། གདང ལམ་ལས གག རཾ ྲྐ(#ླ#ླྣྲོ་ད་ 


སུ་ར་འདུལ་པད་ བཱ ལེ་མས་ཁང་གེང་བཤིན་ པའི་དབུས་སུ ། འཁོར་ལྭ་ཆིབས་བའིའི་ཏི་ཁཱཿསྦསྭ། གུ་གདུམ་མ 
`: ་ གསུམ་ཀྱིས: ཧཿ = ་ ནིན&ེ& བཡས་། ཨོཾ་རུ་མུརུ་ཡུ་རྱུབྩོ་རླུ ། ཅེས་པས ) དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཡེརུ་ཀེ | ཞལ གསུསྱ་གྲདགཆུ་བདོག་སབབ་ང་། ། གཡག” 


| 


¡ རྩདཀར་གཡོན་དམའ་དབུས་མུཐྲིང་ཞལ ། རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུའཁིལ ] རི ༥ རིག་སྣ་ལའིསང་སྨྱརས་དྭུགལ་བྱརནུ། ན་དག ་གདངས་མ ༈ གཏཡཿ རྡར རྩེ་དགུ། 

1“ ཙཾ་གསུམ་རྗེ་ཆུང་བསྣམས ། གཡོནགྭམདལ་བུ་ཉནདསརྒ་ད་ཤ་གསབླསསས། ། ཞབས་ ཞྱི་ཏངྱ་མུཁས་འདོརྦ་བབས་བླམད ། དུ འདར ཟོ ཨཱ ར་ས 
གཅིག་ལག་གཏིངས་གཡུས། ཙཱཾ། གཡོན་བས། ལོ་འ་ཁུད ༈ གཟིག་གེས་ཤམས་ཐབས་ དྭ ཐུག ར་མང 

བགས་སུས་རིགས་བཞི་བྷཆི གཡབས བས་སུ་ སུ རུ་རཱདང་ཱ་ླ་ རྙཀྲ་ ཱའི་ལ་གཉི་ས་བྱད་ག ཀགངཨ་ག་རང་ 

བཞགས་སོ། །ནུབ་ཏུ་བླདཧྲརུ་ཀ་ དང་ཨོུ་ཕླརཔོ་ཏི་ཡོ་རོམ་ག བཞགས་སེ། ། ཆངྱད་ཀྱར་བིར་ཀ་དབྲ་ལམ་ ཀྲར་ཀྲོ་ཏི་ གོ ིད་ །འགམས་དང་སྒོ་ཁུད་བྲར ། ཀྲེའུ་རི་མ་བླ༡ 

སེདཧས་བྱད་ སྨེ་བ སོ ལྷེཝིགས་གལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཉིད་དུ ། ཁ སེབཞིལྷ་ཝི་དྭབསྲས་ ། ཟུ་གསུམ་སེར་ནགླ་གཟམ་གྲྭསྱ་ཡིསར་བོརོའིས་ རྡའི 





ཡབྲ་གཱས དམཁའ་འིངས། ༈ 


¥= 







དྱུཾ་ཉིད་འེད་དུ་ཞུ་བལས ! པོ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧན་མྭ་བྲ་བན་ཛྭ་ཧཱི་ཕྲཛ ཆས་བ ། ད་པལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད ། ཞལ་གསུསྲ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་སྒད ། སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཤིན 
ཤུ་རྔམ་ ( གཡས་དཀར་གཡེན་དམར་དྭབས་སེར་ནག །གཡག་གཙསུམེ་བེ་ཅོན་མལ་གྲི་སྙ ། གཡོན་གསུམ་སྡིག་འ། ཐ་མདུངྷ་ཐན་དམར ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམས་ཁ་ ཐུབས་བཞེངས་། རུཿ་ཁྲཾད་ཆཱྭས 
གི་སྒུ་ལ་བརྒྱན ] གཡོནན་ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་མི ] ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉེས་གཡས་རྲག་སྙུ ། གཡོན་པས་བྲོད་ཁྲག་གཙོལ་རྟབས ། གཟིག་གིས་་ཤམས་ཐྲབས་ཙནེ་ངུ་བཀྒྱེད ། ཐྲུགས་ཁརརྲང་རང་སྔགསཀྱི 
འཁེརབརྡ ། ཨབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་དྲབིངས་ནས། སླུ་གྲས་རིགས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་། ཤར་ཐོགས་རྩི་བས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ,། གསོད་ཤེད་ཡ་མ་རཙདང་ ! ཡུམནག་པོ་རལ་གེཅིག་མ་གཉིས་བཞུགས་སོ། 
སྟེར་སྲས་རྱོས་ཀྱེད་འབརབ་དང་ 1 ཡུམ་དུག་ཛུལ་མཱ་གཉི་ས་བཞུགས་སོ། །ནུབི་དྲུ་སས་མེརྡ་ཆེ་དང་ ༈ ཡུམ་འོད་ཟར་ཙན་མ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །བང་དུ་རལ་པཚར་དྲགུ་དང་ ། ཨུམརེམ་ཏི་གཉི་ས་བཞུགསས 
བཿམས་དང་སྒོ་ཁྱད་བརུ 1 ཚོགས་ཀྩོང་བཅུ ། སྒོ་བཞིར་རྒོ་མ་བི་བསྐྱད་དེ † ནུབྱ་ཕེག་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ །དྲགུས་ཉིད་དུ་ | འཁོར་ལོ་རི་བས་བཞི་མི་དྲབས་སུ་ །གུ་གསུམ་དམའ་ནག་ཟ་གམ་གསུམ་གིས་མཚན། 


།གདན་སྟེངས་གུ \ དྲཱ་ེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ] དྲི་ཕདྨ་ཏ་ཀྲི་བགླི་བ་ ་བྱ་བྲ་ལཱཧཱ་ལཱ་དཱ་ཕཊ་ཿ ཅེས་པས ། དཔ་ པདྨ་དབང་ | དབུ་ལཨུམཌཿ 'ཨ་པཞི 
སྐུ་མདོག་ ག་དམར་ནག་ཤིནི་ཏུ་ ར་ མཾ 1 གཡས་དཀར་ག། ༣ ག་ ། གུཡ་ས་གསུ་མ་རྗེ་རྗེ་ཁ་ཙཾ་སྨྱའ།ཤག་ས་བཟྣམཔས་ གཡོན ་ན་ིུག་ན་དབང་ད་ཁྱ་གྲ་དག ༣ 
ུ ( ུ་ད་དབར་ནག་ འུ ས་དག །གར་བྱའི་གྱསགས་ཞིས་གཡ་བཅི༽ ད་པས ཁརམར་གཙོལ་སྙེབས ། གཟིག་གེས་ 'གསས་བྲབས་ =: ད། གས་ཁང | 
ཨི་མཁོར་བར་བསམ་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེན་མཁའ་དྲ་ཤིངས་ལས། གསུང་སས་རིགས་བཞི་ཁྱ་ཞེད་པ་ནི ། ཤན་འགོས་བིང་ས་གིག བྲས ྡི་དཆན་དང་ མ་ད ག་ཡ་གཏི་ པཿ 
དབང་ཆེན་དང ། པུ་པནཛནདབངྱཡག་མ། ག་མ་གཞིས་དུ་ གས་སོ། །ཆནུབ་དུ་ང : ང] སྲ་མ་ང དབངླཡུག་པ་ པ་ཧི་ག་ ྨ་དབང་ཆེན་དང་ ) 
ཐིལ །འཁྱམས་དང་སྒོ་ཁྱུད་བར་དྲ  ཟིན་གནོན་ཁྲོ་པོ་ཡེབ་ཡུམ་བརརད་། སྒོ་བཞིར་སྒོམ་བཞི་བསྐྱེདརོ ། ཧང སས ན་དང དབུས་སུ ། 


ལྡང་ནགུ་ཟླ་གམ་གསུར་གྱི་མཚན ། ལྷ་ཆེནཏི་ཟླ་རྨའི་གདན་སྟེངས་སུ. | ཧཱུཾ་ཉིད་བེདད་ཞུ་བ་ལས } ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀི་ཡ་ཡ་དྷཱ་ཕཊ ‡ ཅེས་པས། རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ནི་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གབས་བཞི་བརླད ། 
སྐུ་མདོག་ལྟངནག་རབ་ཏུ་ ཁྲོས † གཡས་དཀར་གཡོནཿ སར ཧཱ །གཡ་་གཉིསསརྫོརཅེ་ྲག་རལ་བྲསམས གཡོན་གཉི་སམ་དྲག་པལ་བའཛིན།། ཐ་གྲིྱ་ཉྲིད་རབ་བདིལ གི་བླད། 
བརདྨ་ཆུ་ལྭ་ཆོགས ། གཡོནན་ཡུམཆེན་འཁོར་ལྕ་ཆས་འདེབས་མ་ ། ཞལ་གྱའིགྲ་ལག་གཉིས་གཡས་ཨུདདཔལ་ ། གཡོན་པྲ་བོོད་ཁག་ཡབ་ལ་སྟོབས ། གཟིག་གིས་ཤམས་བབས་ཅན་དུ་བསྟེད ། ཐུགས་ཁར ཧྐ 
རངའང་ལྔགས་ཀྱས་བ། ༢བའ་བསྒོམ་ ། ཡབ་ཡུམ་གཉི་སཱ་མེད་མཁའ་དབིངས་ནས་། འཕིན་ལས་སསབའེ་བསྐྱེད་པ་ནི ། ཤརྦ་ལོགས་བྱརིབས་ཀི་གནན་སྟེངས་སུ ། སྲས་མཆོག་བླུརྣ་ཀི་ལྭ་མྭ་དང་ ། ཡུམ 
་སངསྦྱ་རཧས་དཀར་མོ་ག་ཉིས་བཞུགས་སོ། །ལྷརྦ་སས་མཆོ།རྷ་ཀི་ལ་ཡདང་ ། ཡུམ་རིན་ཆེནཊབདོགཉིས་བཞུགས་སོ། །ནུབདུ་སུས་མཆོག་པྨར་ཀི་ལ་ཡ་དཱང་ ། ཨུམ་པྨརདམརམོ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །བླང་དུ་སྲེས 
མཆག་ཀྲརཀིལ་ཡདང་ ¡ ཡུམ་ཀརྨ་ལྫང་ཁུགཉེ་ས་བཞུགས་སཾ། །འབླམས་དང་སྒེ་ཁྱུདབརདུ་ཁྲོ་ཕོ་ཡབ་ཡུམབཅུ } བཟྱེད་གསོད་བྱེད་ཟུངབའུ་ ། ལྒོ་བཞི་ར་སྒོ་མ་བཞི་བརྒྱེད་དེ ། ཤརལྷེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས 





ཨཿ རྱཉེ་དངུ.) ་ ། གྲུ་གཞུཨམཿ ག་བློ་ག་ ལར ཁྱིམཨཨཚན ། མ་མོ་ ་ས་སེངས་ཉད་ད ཧིིན་བ།  ཨོླ་ ལོ་ལོ 
ཞི ༡ ཟག ག་ག་ན ¦ ཁལ་གཅི་ཁག་གཉིས་གསརི་ ÷ ་ བག ་ 

བསྣམས ། གཡོན་ག རྩམ་བནདམར་ཞིང་དྲུབག་དུང་ ། ༨ ནཱ ལེ 
གི་བ ཨསྡ་བབས་ ངི རྐྱེད ། ཟུགགབརར་འརྲགགསྦ་གམ་་རོམ་ ༈ ཡབ་ཞུམ་གཉིས་མད་མཁའ་འཁིངས་ནག ། རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ ལཨོ 





{ རྟྙག་ 
སད ༢ ཀལ རྒྱལ་གཡང་གསལ་གཡོས } ཡབ་འུཾ་མཟླ་ དན་གཡུ ༢ ༢ 
=÷ ། རྔ་སེ་བཅུ་བཞི་ ¦ དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་ཟླ་བརྒྱད་ ། བྒོད] ལནོབ་གཞལ་ཡསཁངིང། ཞིའྷི་སི་དྲང་སྲ་ས ། ཚུ་ 


དམར་བློཟུ་གམ་གསུ་མྱ་ཤིས་མཚན ། དར་ཐ་བཉྲི་ཟུ་པརྨཁི་ྟེངངུ་ནི། ལྲིཾ་ཉིད་འོང་དུ་ཞུ་བ་ལུས ། ཨོཾབཛྲ་མཧཱ་ཨུྲཱ་སརྦྲཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པས ། དཔལ་ཆེན་རིག་༡་འཛེན་ཐྲོད་བྱ་ཐ་ ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གྲའི །ག་་ 
རོ་བྲབས་བཟྒྲད་ ) ོག་གསལ་ནྡོ་རྗེར་ཛ་གདངས ༣ ། གཡོན་པས་ ཁགྱ་ཐགས་ཁར་འཛིན ། དབང་གི་ཐོར་གཙུག་དབུལ་མཛོས ༈ རིན་ཆེན་རུས་པའྱི་རནྲ་དུག་ལྡན ། ; ཅུར་ཁྲོདཆས་ཀྱི་སླུ་ལབ ༈ གཡོན 
ནུལཞཧོར་མ གཡས་ པྲལཱི་ཨཱག་ཡབ་ལྱཱ་བུད ། ། གསོན་བསྭ་བོདབག་བྱང་ི་ཧོབ ། ༈ གཟིག་གིས་ཤུམས་ཐུབས་མཛོས་པ་ས་བྱན ། ཟུགས་ཁན་འའང་མགེསྔཡི་ཞའོ་དབར་ཚ ། ཤུར ཀེལ་ཚོབསྱས་དདན . 
ལྟིངས་སུ ༈ ལྷནགྱེས་གྲུབ་པའི་རིག་བཛིན་ཧྲི ་རཔའ་རགའཛིནཉཾ ། རླབ་ཏུ་ཚོལ་དབངཔ་འིའརིག་ འཛྲིན་ཆི „ བྱང་དུ་རྣམ་ བརྨ་མིན་པིརིག་འུ རནབྱ་གུད། །འཁྱམས་དང་སྒེ་འའཱད་བརངུ་ནི། 
པའི་རིག་འིནྣ་བབ། དེ། ། བེད་ཀི དང་བཀྲི་སོརབྷགེ ཧུཾནཾབྱ་བང་གཞལ་ཡཿསཿཁང་ གི་དྲཔུས་ཉིདདུ། །ལཁོར་ ཚི་བས་བཞིའི་ལྟེདབུ སུ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནོག་ཟུ་གམ་གསུམ་ཆྱིས 
མཚན ༣རེགས་པ་ཤྷིཟ་པད་མ། ལེ་ཤ རླ ཉིད་འོད་དྲུ་ཞུ་བལས། 7 ་ ུཏུན་ཧཱུཾ་པཊ £ ༄ེས་པསམ་ ། །དཔལ་ཆེཞ་དྲེགས་པ་གུནའདལ་ད། ལ་ད་ཆ་གགངས་གྲིག། །སྣུ་མརོག 







' ༼་ 


གཡས་དཀན་གཡོན་ ནདས་དྲུ་སཐ་པག་འ། ། ཟགསས་ཡིས 


བཅུད་པོ་རྐོང་རེབ 
ར་གནོད ཧཱ་བ་པ་རོང་ཆེ་ བཅུན་ཀར་ང་། ལོ་བ འི པོ 


ཅུ 





ཊགུ་གསུ་ན གྲ་མ་མག་སུས་ཅི་མཚན་ 


དང་པོ་རྡོ་རྔཆེ་ལྟ་བ་ 


ད་ད་ང་། 


།དྲག་བགེགས་ཤྷིཟ་བླ་དའེ་སིང་ཉིད་དུ།། ། ཁྒོ བདབས 


རྩམཐྦིང་ནག་འོད་ཕེར་འ་བར། 
ིློགགྲོཆད། ཧན། །རྲུརྦ་ཁོད་ཆ ཡུས། །འོ 
རླཀླིག་གསགོ་ག ཉེ། །དུ པཞོད་ཆསྱ་བྱི་སུལ་བྱཧཿ ཡོན  ་ ངཱ ། གམ་གཉི་སྙནྷ་ཕ་ྒྒྱད་ 


མགྩོས་པཛན། །གཡོན་ཧི་དང་པོ་བ་ ན་དར 


གིག གཙི མཁམས །གཡོན་བསྲ་དཔད་མར་ སབ 


'གཤན་རྔཾ་ཡ་མ་རཚ་ངང་། ། ན་ནག་མོ་གཉིས 


9 ་ མིག་མ་གཅིསཔ གཡས་ཡོ། 
རྟ གམཁ ིས་ བཞུས ྨ་ ཅོ ¦ ཟླི་དབུལ་དང། རུ 


ཊཱ 
། ། ལམ་ཀློག་གཏལའ གོལ རཾ བ་ས 


[5 








བཆ ( (ཞལ་གསུམ་པ། 


གཟིག་གས་ཤམས་བབས་སླྲལ་བ། 
ར་དུཔོམཱཨི་ཁྱ་གངས་ཅན་དང། 


བའལ་གཅིག་མ་གཉི་ས་བཞུགས་སོ། །འཁྱམ་ས་དང་ལྒོབབྱད་བར་དྲ་ནི། [སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ དྲ་ལོ་བཞི་རྒ་མོ་མ་བཞི་བ་ ན་དོ། །རྟི་་ 
ཏེ ༢་ཡོད་བཞིནྷ་རི་པརྲ་བའོ། །སུསྣ་ནམསྣ་མུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱད་དོ། །ནི་ནཱས་རྒོཿབ་ཡ་ ང་བཅོ་བ མ་བཞི་བསྐེད་དོ། རི བདག་བྱིཕུ་གཙོ 


བས་བཞིར་བརྒུད། ། །སུ་མདོག་ནག་ཐོ་འོདྭོདུ་འབར། །དུ་གསུམ་དགྭ་ལུང་མཐིང་ཀྭ་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རིདུང་དམའ་སྤྲག །གཡས་འོག་གཏཉི་སན། ༈ལྷ་བརྐྱད།། 


ཛཆཱ་བསྣུ་ཨས། །དུར་ཁྲོད་ཆག་གྱི་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །གཡོནན་ཡུམ་ཆེན་འ་བུང་རྫའི་བདག ༨།ཞལ་གཅི་ ཉག་ག་ཉི་གུགཡས་པས་གྲ་ཐུགས་ཁྲམས་མཁའ་ལ་འདེགས། ༈གསིན་པས་འདོདོ་ཁ་མསམ་ལ་གནོན། 
རྒྱན། །ཐུགས་ཁར་རང་རང་ཝགས་ ཁི ཁོའ་བརྨ་ཊི། ། གསྭ་ཙིབས་ཁྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །འཆི་བདག་གཤེན་ཚེ་ནག་པེ་དོ ང། །ཡུམ་ག་ ཊད་བད་ནག་ཨོ་གཉིས་ལ་ཞགྲ 8 


།སུམ་བྲངང་མོནག་མོ་བཞགས་སོ། །ུཐདུ་བཅུད་པེ་གསོད་བེད་བ་བར་བདང་། ། །༣་པ་ཟྲ་བེད་ནག་མོ་ཁ གཉིས་བླག་གས་སོ། ཤུག གནོད་ནིན་གང་བ་བཟུང་པེ་དང་ །ཡཿ ཡུམ 
ལྣམས་ཆེ་མཆོག: ཆ་ལུག་ཇི 
དང་། ཧུྟ་ག་ག ང་དཀརམྲོ་ལ་གྲ་ 


ནྭ་བྱཱགྲཾ་ཝགསྱ་ཀཱ་ཐ་ 






@%ཿ 
གྲིད་ཐོདོ་དྭབུག་ལྔགས་ཟློགས་ 


༔གྱྱ་ཐྲོགས་པ་གཉི་ས་ཤར་སྒོར་བཅྐྱེད་དོ། { 


འླུདབས་ོྱི་གཆས་བཞོང། ཆགས 


¡ 


{བྲ ཏུ བད་སེརོ་་གསམ་གགསང་ཟོགས་ཁད་པ ། །འམ་བག་གདོང་ དང་གལོ་མཆེ་གགས་བོག ༡ང། 
'ཐུགས་པ་དང་། །ལུམ་དོད་གདང་དམར་མོ་ ད་དོ། །བི་གནན་ཏ་ པ་གཉིས་ལས །བ་་ 


དཔོ །ལྱ་ཁུད་བདབ་ཁྲོ་བལ། ༢ 
དྲི ཨྱ་ག་བཅན། བས་པས 


ཡུམ་གཱང་གདོང་ལྔང་ཁྲདྲེལ་ཁཾལ 
་སནྒ་གོླདདེ། གག་ོ་ ཆས་ད ག་འ ོདབ་དག་བཅདགས ས་རངཔ་ས་ བྷ 


མི་འ ་་ གས མ་བ དེ ན། འབརམ་བླ་ཏངཊ་། རྫི ཅྭཆུ་བཞི། མཁྲ་སོ་༠སུམ་ ཅོབ་གཉིག 


སོགས་པ །དཔལ་ཚི་བཀའནོད་མ་ལུས་བྲ་ར་མས ། དབཿྡྦ་སེཆ་རྨ་སཱིན་གཡོས་བསར་མོས ལ་ཕོ །གཞན་ཡང་ 
བྷ་མམ་པརྡ་ཧལོ། །གཞལ་མས་ཁང་ཨུནདང་བཅས་རྒ་ནམ་སྔ་ཁང་ ། སངལ་རང་བཞཤིན་མད་པྱར་བ་ཝ་བུབམ ། འཇའ་ 







ཆོནཨིས་རི་མྟོ་ཝྭ་བུ་འམ ¦ མེ་ལངོག་ཡབ་དུག་བའི་གཟུགས་བྷཉན་འཆར་བརྡ་ལྲརྩའི་པ ་པའྲ་བཞོ། །རང་གིས་སེམསཉིད་འྲུལཿ ང་གས་ན་བཅོས་པ་ཏུ ངོ བདེ་བ་ཆེན་པ་ཆོསྱ་ཀི་སྣྲ་མུ ༈ དེའི་ངཕལས་གཞལ 

ལས་ཁང་རྩ་ད' བཅས་བསཏྩེཿ སྐྱེད་པ་ནི་སླལ་པ་ ལོ ད གིས་གཅིག་ལ་གྱའི་གྲཚ སུ་པས་ལོངས་ ཆོགས་པའིི་སའོ། ཅད་དེ་གཞིན་  ཤས་པནབས་ལ ། ལུ་དདགྲ་བབསཅད་ནམ་མཁབལ་གཟ 
ཀུ་བ་འན་ ། ས་གཞི་ལྩཾ ཅུ་གུ་ཁྲག་ངས་ར། ཿབླ་ཉིདདོ། /དེནས་མྲངཿ དཱན་ཁྷ་རཱ་ཆོཁ ནམསྭ་ཀྱི་བགོས་ཁ་ནས་། འབེརྩ་ཚགིས་ ྱར་འཔོསསཔས ། ཆོསྦ་ཀྱི་འབིས་ནས་གནས་འདིར་ ་བ་འྲད་བུའི་། 

| ཚོགས་གཞལ་ཡ་ས་ཁངདང་བཅས་ པ་སན ་གིལ་བོརལ་བིམས་མོ་ རྭ ནི་ནས་དབངས་རིང་མོ་དང་བཅས་བསའ་དིི་སྐད་རོ { འག་མིན་ཆོས་དགིངས་དྭངས་མབའ་མེད་པནས † བདེ་གཤིག་ས་ཞི་བའི་ཝ ཚེ 

་ས་ཧིངས་ནཿ སཱ་བཞེ ངས † ཆོས་ཉིཿ ཆོས་ཉིད་ངོང་ལས་འགྲོ་རོན། རིག་ཚོད་ཆི ༈ ཡབ་མུ་མཁ་ཁོར་བཅུསཿ གནས་བདིེར་གཤེགས་སྲ་ བླ ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ྔར་ཏན།། ཡང་ག འ་ཇརཱམ་དཔལ་གྒུཔ། པྨ་ | 

ངཿ ཡུངས་ནྭས་བཞེང་ མ་མོར་སོ་ } ཟླ་མཆེག་འ་ཚནང་། འཇིག་རྟེ རེན་མཆོང་་ རྟེན་དམོད་པདྲུགསྔགས་ ། ཅེས་ ± ་ བའགསུ་གསལ་བནི་ ། དྲཱཾ་འཾ རྡོ་ཚྫི་ཕི་ཕསྱ་ཀི་དྱིལ་བ་འོར་ད་ † | 


་་ འི་གདའ་ 
གསམ །ཝྭག་ངཾག་རཱང་ 





ལ་ཡསྲསུ །།ར་འ་ 


སེང་གེཏི་གཱ་པྱརའི་གདན་ཁྲི་ལ། ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ བཁྱི་་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཛཱུ་མྨུག་ནགྲ་གུ་གྲསྲུ ས་འབར་བ ིལ་འཁོར་དུ 
ྷིག་བླ་ནའི་གདན་ཁི་ལྭ། ཆས་ཆོ ག་གི་བ གྲནགསྐ་སུ་གསོལ།། མབིང་ནགྲ་གགཞུམ་ཁབར་བའི་དྲིལ་འ་ ཉི་མ 
ས་ཁོ གར གསུཊ། ླགམ་ོར་བི་དི་འར [ང་ར 


འཇམ་ངཔལ 


འ་པ ཉིཟླ་པདྨཾ་གདམཊ། གི རྦད་གཏང་ལྷ་ 


ནྲ་སང་བའི་གཞུས་ཡ་ས་སུ ངུ 
སུ རླིན ལེ རླགས ལཿ ཚོགས 


བམ གལ །ཕུར་པ་ 
གསང། ཌཨ་ ར་ང་ ་  ཙཾྱི་ཕགྱ་གའབར་བཛོ་གྲནཔཡ་ས། ངམས 






ཧོ 


གདུན ། བྲམརེག་་ ་འཛནྭ་ཡ་ཚོགསས་ །དོགསང་་མཆོག་གིདུཡ་བའོ་རད། །དགྲ་ཝཾ་ཨྭཾ་ཝར་འབར་བའེ་གཞལ་ཡྲསས། །དྲེགྲས་བི༔ རའི གདན་ཁྲི་ལ། འཇེག་རེན་མཆོད་ཏེན 
གས ། གཏུམ་དྲག་ཆྲེ བབུར་བཅི་དཅིལ་བའ །སྔགསུ་ཀྱི་མཚོན་ཆའབའུ་པའི་གཞེལ་ཡས སླས འབགས་སིབེ་ར། གན་བི་ལཱ། ད་པྲ་དག་སགས་ལ་ཚོགསཟ ཞུགས་སྲ་ 
ཤོ སོལ ( ༨ུག་འཛལ་བཞེ ། རྫ་ གསོགས ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལེ་ཚོགས་འཁོརབས་ལེ། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེ་ཁྱག་བརྱིསོན། །འདུ་འབྲེལ་མེད་པའེ ± 


ངང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ལོ། བ་ས གྲས་ལས་སྡུལ། །ཆེམ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏིཌསསུ་མིད་པའྱེཚུ་ལྔ་གིཿས༢ ། འྲདུ་འབྲལ་ཨེད་པའི༣ །ངུས་གྲསུམ 
ེགེ་གགས་ཡང་དགྲ གས་ལས་སྦྲལ། གཞིགས ༤ ལྷ་ཚོགས། ཚོགས་བཁོར་བཅས་ལ། ཐིལ འདུ་འབལ་མེད་པའིར་ ། ཅུས་གྲུསམ་བདི་གུཤེགས་འཇུམ་དཔལ་སུ་ལ་ས་སུལ། ] 
བ དེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་ལྷཿ གས (གེ རང་མིང ] འདུ་འབྲལ་སེད་“་] རུས་གསུམ་བརྡེ གྱིས་སད་འའི། ། འབུལ བདེ་གཤེགས་ག་སུང་གི་ལ་ཚོཊ གས༣ ¡ གཉིས་སྲུ་མེད་པའིར ། འླའྲིབལ 





ཆེ - ཀབེ་ 


རི ་མ་བེགེགས་འབིན་ལས ་ལསྭ་སཱལ།། 


་ འྲབལ་མམའ་ལ། 
ཝ་ཆ ཚོགས དད འགབས 


མམ 


།འཛིན་ལསྣ་མུར་པའི་ དུ་མེད པྲ ཟྲི པའེ་།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ིས་ལས་ 
མ་བདེ་གཤེགས ྭ་ུར་གས་ ཌི 


པྭ་ཏཾཛཧཾ རྲི ཐཱ་ག་ཏྲར་བདས་ 


ཤི ` ཡར 


ུམ་བའི་ཚུ། དཔོདཔ། ཐགཛགས་ལྷ་ཆོང 


"“°ཧྷརྨཔུ་ཚཧཾ། སི་ར བ་འ 
ལི ོ། ་སྤུ་རཏྲ་ཐཱ་་ ཱུ བ་ཁ 
ག་ཡོན་པ་པན་པང་དང་ [` 







2787 








གཡོན) /བུབ་པྲུ་དག་ནི་བ།ཡས་གཡེན་གསུམ་གུསུམ་བ སྣམས། 


ས་རམ་ཧེ་བུ་ཀལ་བུསྟོད། །རེསྱ་ཚས་འཛསྟོདདོ། །རླི་བཆོས་ཚོགས་པ་ལི་བློ་རལཧེརུ་ཀ  ་དོག་དག་དབ་ནིི གཆིག །བགིབྱ་ཚ ག་ད་ས ༼་གིཚིར་ཞུཁ་རནས། ཨས །ཞི་ཙུ་ཡབྱ་ནབས་གསས་ཡུ་པམརྦཱསས་ 


ཀཀ 
་བའྲིའབ་ཁ ང་། 
ི་བསོབྱ་དདེ། 0 = ་ ར་ཁ ཅི ་འསྡམས། ཀྲ གདི དེ མྱགས 

རརཾེིེི ༅དདིགས་པ་བྔ་རིས། ་ རིག + བྲུབ སྨ ` :- ལ་བསཱོད། །ཧྷིཾ་བཛྲ3ེརུམཐིངནཀ་ད་ 
དམའ་ཞལ། [ཧྱག་དྲུག: རག་ ངི རཾ 







(འབྲལ།[ [རྡཾརྔ་ཐཱཿ ཏནྫརས་བ་བ་སོ། ཁག་འ་རིང་། ཤེར་སོ་སེར་ནག་དཀར་དམར་གཡ། 







༣༅གྲདག་བེརོན་རལྦ་ལིརྲག་གཱ་གཡས། །སིག་ཁྲ་ཛུབ་བནདམར་མངུང་འབུང་གཡོན་ན་ ཀ་ཙ་ཏྲི་ལམ་དངག་ཉིས་མེདའྭའི་ལ། 'ཡིསོན་ 
སྨ མགྲེ་ན་དར་༩ དར་ཆོ་བའེ་ལ། 1 ང་ 1 རེ ནས་གཞན ་ནན་བླམམས། །པླ [གནྡེ ན་ཏྭན༔ ཀོས 
ནཱ་ཏན་ཆོགསལ་བྟོད། །དྷཱ་རྡོ་རེ་གཤེནཱ་ཡངཤ ཀརརུར་གཡུ། དགན ཡེ་འམངསགག ད་པདིར། „,གསར་སྱ་རས་བདེབས་སབ་དང་གཏིག 


འྲྲེལ། །རྡོ་མརཛིན་ལས་ཇེ་གས་ལྲ་པག་འཚོལ་བ དེད ིཚྲི༧.⁄«༧ ༠ ཟྣལ་ཞུགུས་གཡུམ། །༔ ིང་་གླང་གཡོན་ ཨཱ 
ལིད་གཞྲི་བ༼བྲ་ དང་མོ འྱིླ་། ག་མོའ ་ སས 
ཞི་དིལ་བུ་ཀུ་ལ་བྟཅེ་ན། །རྡོར་པག་མོ་ཡུམདངག་ཉེས་མེདའཁིཿ ཀློ ¡ སིག རོས 







མགོ་བོ་གཡུས། །བནདམརྦ་ཀུ་བྱ་ཧད་མགོ་པོ་གཡོན་ན་བྷ༣ཨས །ཁམས་གསུམ་ལྩེ་བྲདལ་ཨུམ་དཱང་གཉེས་མེདའ་ལེ་ལ། །དེ 


ལུནནག་ང། པོ་རྤོ་བིང་ནགར་ཀར་དམེར། ལཾ པྫོ 
གས་པ་ཡེ་དཔལ་ ལྔ་ཕག་འཚལ་བརྙོད། 


དེ་ནས་སུད་ཿ ཇླ་བཧཾ 


'བླ་ཧད་འྷི་ཏཱ་གཡས། །ཟླན་དོན་འ ཙཱ་གཡོན་ན་བྱ་མམ་ན།། ། 
། ཚོམཧུ་འགུ་པ་རྫོ་གས་སོ་ ཡཿ ཨྫཚ ཁྷམེས་ 


གས་པའེ་ ༡འེ་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཁྲ་སག་འཛྲལ་ ་བསྙོད། །ཧྲུ་སྙེབས 


འབྱང་བ་ཝྔ་བདག་ཡུ:མ་དང་གཏིགས་ཨེད་འཁྲིལ། ག་ 
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སས་ལ་བཀོད ། དཔལ་གི་བཀའ་བསུ་ངགི་གཏོར་མ་བརྦྱག 
གསྦ་ཤིས་བརན །གླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲས | གྱིའི་མཆོད་པརྣམ་མ་ལྔ་ཡང་གྲངས་སྲུ་བཤམས  ཚཤི་མཆད་པ་སན་རག གཏོངགཟྱམད་། གས་ངབའི་མཆོད་པ་ཚོགསྦྱ་ཁིས་མཆོད་བྲ་འམས་ཿད་ཏག་ཁར་ 









རྫེབས་བརྒད་ནང་དུ་བསྟན་པ་འིདབུཊ་སཱ ] ལིང་ག་མིང་ཇུས་དམོདཔ་དང་བཅས་པ་བྲིས  ། རྫེབས་བརྒྱད་ལ ། སཾབྔ་ཧེ་ཀམགེ་སེ་ཀ་ཡ་ལྭ་ཀཱ་རྭཱས་་ཡ་ཛ །དེ་བཞིན་རེམས་པ་ལུར་ །“ི་རུ་ཨཱར་ཡ་ཌཱྫོནྷུ | སཾ་ས་ཟྲ་ཏེ་ཀཔ་སརྙཀ 
ཆུ་བཊུ ༡ ༢སྱརི་བྲ་རུ་ | ཙོ་བྲམ་ི་ལི་གི་ལ་ཡྭ་རཱ་ལཊ། ཕཕོ་གུྟ་ཛཱ་དྷརཱ་ཕར། ཨོཾ་མསཱ་རཱ་ཛ་། ཨོཾ་བཛྲ | ཡོཾ་བཛུལ་ཁ་ཤ་ལྲ་ཏྣ་ཚཱཔཟ། ཚིབས་མན་བྱརར་ལ་བསད་པ། ི་ོ 
: ་སོཾ་ཧྷརྫེ ལྟ་ླགས་ཏ་་ལཡནན། ོ་མེགམ་ལི་ལུ་པ་ལའནག་པ་ལ་ལ་པནན།ས་མམོ་ི་མརཡཧ། ལ་ན ཟཆག་མར་བདམ་ར་ནབས་་་་དན་།༅དཔ་ལ་དང་ཡས་པའ་ྲས་འི་ཡར 
འཁེལ ༡དྷ་ཅིལ་འཁརྦ་གིདབས་བཤིག །ལྷ་རའི་སླ་ཚོག །རང་གཤེད་རང་གྲེབ | ] རང་ཧན་རངལ་ལྡིག །རང་མཐུ་རངལ་ སྲིན ། རཔ་ལྲོག་རང་གི་ཆོད་དུ་ཆུག །རང་ཁྲག་རང་གི་འཐུཿས་སུ་ཇུག །ཅེས་ཁྲིས་ལ། ། དཔལ་གཏེར. ཚུ 
དབུམས་མའི་ཞབས་སྲ་གཞུག །གཏོརམ་གཞནྷ་གི་ཞབས་ཟྱ་མབདྱགརའེརེ་གཡུཤ་ག །བླ་ག་པའི་གཁར་ལྱ་པ་ བྱད་པ་ྱ་ཁུད་གཉིས་པ་བིས་ལ། ། དྭབས་ས ཡོ་བཛུབོ་ཏ་མྦཧྨ་ཤཱ་རྭཀྭཱ་རཱཾ་ཡ་ཝ། བུད་ཀ་རག་ལ་བླ་ནག་ ། ཟོརུ་ཁ་ངྲག་ལ་ 
བཟླེག །ཐུན་ཁརགྲ་ལ་བཟླུག །ཇཐཱརཁ་ངགྲ་ལ་བཟླག །༅ྱཾཁཿབ་ངགྲ་ལ་བཟླག །རིག་སྔགས་ངགྲ་ལ་བཟློག །དམོད་བྱནངགྲ་ལ་བཟླག །རྤོད་གཏཾངདབྲ་ལ་བཟླཾག [མི་དང་མི་མ་ཡེད་པའི་བསམ་གྷེམངན་པ་བགྲ་ལཿབལླཾག །ཐིག་བྲིའེ།1 






. {ནཿ དགིས ་ིས་ཆིས་ནདངསས་བཞིད ། ཡོ རོ །སོ་ས་ལོ་ཏི་ཀཡ་ཡ ་ ཨོཾྒཧིདཱཛྷཾི་བ་མཱསཿ ། ཨོབྔཛཀི་ལི་ཀེ་ཡ་ཡ་སྭ་ར་བིགནནབ་ཧཱ་ཕཊ། 








ཊཌ་ངང་ ཧཾ སསཡ་གི་མསར་པདསང ༢ གྲུར སྲརཱཱ་ནྨ་ཱལ་ སོཾ་བྲསྨག་ཀཱ་ཏོ་སྦྲ་ར (ལ་ཊུ ། ཅེས་བསློག་པའིགཤམ་ཁུ་དང་ 
བེ གར =± བྒ་མད་བི་། ཡངདག་ ལལ རྡི་གཞདད་པ་ཅུར་ པ་མ ཐིག་འབོབ ༼འཇིག་ཏེནཔ། 
ཆཱ སྣུ དཔོད་པ་ལ་ ] །མཱཿཁྱད་སངས་ལ ། རར སགས་མཞོསབམམ།་པད་ས་་ །ཟངཐངང་བམ་ལེིདམ ངཔ་ཐམས་ཅད་ངགྲ་ལ་བ 
ད་བཐམས་ཅད་ ། རི དགཏེ་བཟམས་ཅནཀ ཆུན ། རུལ་དང་ཐོར་་ཟམས་ཙད་ པའ དཐསས་ཅད༢ ། ནད་དང་རིམ་ཁྲ་ཐམ་ས་ མདངས་ལྔབྲ་ཐམས་ཅད་ །ཧུག་དང་མཚོནྡའི 
འཇིགས་པ་ཐཡས་ཅད༽ ་ས་ཕམས་ཅད་ངྲག་ལ་བླཞོག །ཅེས་མིའོ། [ ས་མསག་ས་ཅད།། ལཚལྲོ་ང་སྲ་ དཱུ་བཊ ༈ སྐ་དྲ་ཆི་ 


ཧ་ཤཱིི་རྭ་ཀ་སྔ་ར་དུ་ཏྟན ། སུན་དུ་ན ། མའ་ཡ་མ་ར་ཡ།། རིནེ་རི་ནི་། ༼བྱ་དཁྱ་ཧོ། སྐར་ཤྭ་དཱ་སརདཱཧཱན་། དཤོ་ཕོ་ནཤ་ཡ། ཧྭཾ་པ་ཡ་ལྟོ་པཡ། སེ་ཇཡམའ་ཡ་། སྔཏཡ་མོཏོ་ཡ ། སརྦ་དུཏཱན་པཱཧྲ་ | བཌ་་ཡ་བཌ་ག་ཡ་སཱདཱ 
སང་ རམ ལཇུ་ལཅ། གུ་རུ ། ཀ་རིཀ་རི། ཆཱཾ་གླུ་ཕཊ་པཊ། སངོགརྦིདཀ། ཀཆོརཝ། ར་ས་མ་ཡ་། ཛཾ་དྲི། རྫིཨཾ ] བུ་ག་ར་ག་ཡ] མ་ནཡ་འདུས ¡ དླི་བང་ ཞུ ། ཅེས་བྲི་ས་ལ། ༈ དཔལ 
སལ་ས ༈ རྫཾབས@ིགཏོརམ་བརྫནལ་སོ་སོའི་སྲགས་བཟླག།པ་འིག་ཤམ་ཁུ་དང་བ་ས་པ་འེ་རེ་གཞུག་ག །གསུམ་པ་ལྟས་ངཧ.ཚེ་བཟླིག་པ:8བ་ནི་། ཡེ་འབྲོག་དང་ལྟས་ངན་བཟློག་བའི་ཁིར་། གསངལ་ཐེ་ 


¬= ༽. .2:¬ = 


རྦ ས་པདཱཐཱན་ཨ་ཛ ། སྦ་མལོ་གིནྱི་དྨ་བཱ༔ལང་། ཨཱཿཁརྡོམ་ཁཾསརྦབཱ་དྷཀཧེ་ས་མ་། མ་ཆིབ་རསརྦ་བ་ཏ་ས་། ས་ར་ས་ར ། སསོན་དན་ནུ པ་རི་ཝ་ར་མེས་དམ་གྙིང་གླིརྨཁ་ཧི] ཨུ་ཚི་ཏིསིལ་རི་སཐ་ཡ་། མརི་ག་པ་ཏི། 


] 


ལཿ བྱ་ཐུངམཐིངནག་མེའིགཤེག་པ་ན། དུག་སྦུལ་ཞྭལ་དུ་གསོལ་བ་གཆིག་བྱས་ལ { དཔ་ལ་གཏོར་དབུས་མ་ལ་བཙུག །གྱང་ཕྲན་བརྒྱན་པཾ་ལ་གཟུག །དབུམ་༅ྱིྱངལ་ལྟས་ངན་བཟླག་པ་འི་སྲགས་རྣམས་བྲིས་ཏ ། གསས་ཁི་གཤེག་སྤོ 


(དངའོ་ལ། བཛྲ་སི་བཏྲཁབེ་ལྟས་ངན་བཟློག །བཛྲེམ་ཁྲིམ་ཀ་ཧེ་ལྟས་ངནˆ། བཛྲམྲི་ལ་རཁ་ཧེ་ལཱས་ངན། བྲཛ་ཤནཿཁ་ཧེ་ལཱས་ངན་ ། བཛྲ་གི་ཌཱསཁ་ཧེ་ལཱས་ཁན༢ ། བྲཛ་ཀི་ཀ་མཁེ་སཱས་ངན་། བྲཛཁཁྲསཱ་ཁབེ་ལཱས་ངན༽ 


༈ 
ཿ 
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རཿ ས་ངན ། གཉིས་པ་ལ་།ཡའོ་ཟུད་ཝོ་ཏཱལྦ་རིས་ས་ས༢ །ལོ་རྡར་ཞོ་ཏིལ་རི་ཡས་ལཱས་༢ | ཡོ གཏི ཀཱ་རིབ་ས་ལྟས༢ ། ཡོ་བླར་ཧ་ཏི་ཱ་རི་ཡས ། ཕོ་ཀྲ་པལྲོ་ཏྲི་ །༢མཊས་ལྷནས༢ ༈ གཟྱསམ་རཊ་ལ། །ཡོསོ་ཁྔ་ཛཱ་ཀྱེའུ་རི་མ་ས་ 
མི་པ་ས་ཧྭས་༢ རིན ཆཌཚཀཁཀཁཔྣཀནྣྣྨྣིྣིྣིོ`_-་-ˆོ འཕལ | ཚི་ལ་རྲ་ལྭོ་བཱ་ལཿ་མན་ཏཾ་ཀྲ་ན / ཨོཾཊ་ཁཛ 
ཁོ སོ་སྲིན ཨོཾ་ས ༡ ་་་༡སས་མཔ མོཾ་རརྣ་རྲོ་ཏ་ཡམ་པ་ར་ཚི ] ཕསོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཏི་ལཾ ཁ་བ ཛ་ཡ ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ཏ་སྤར་བ་ཡྭ་ཧ ་ མ་བ 
དུ ] ༢ ཀ ། ཀན་ཀཱ་རཱཀས་ལས༢ | རྙིག་ནིསེནུ་ཀས་ལྟསར་། བུ་ག ཤྲིསི་ུཀས་ཏས ˆ་། བསྐཤྲཱི་ཉེ་རུ་ཀ་འི”། གསོན་མྱི་ཤེག་སྒྲོ་དབ་ཕོ་ལ་ ། 
ལལ” ས་ས་ས 


ྲ གནོད་སྷན་ལ་་ ༧ ། 
ཕཀ་རས་ས་པྱ་གོས་ ཨ་ལྭ་ཚེས་ཀྱུ་ི་ལྲ་ཨཱ་ཀས་མ་པྱ་ཐ་། གཉིས་པ་ལ་། པ་སོ་རག་ ˆ སིི | བ་རི་ལི་ཁི་མར་ཡ་ ། མ་ས་རག་མྭ་ཀཱ་ངལ་ 











ཧིང ༡ ས་ལ་ནི་ལྟ་པ་ལྱ་དཀྲ་མུག །དགསོར་མོ་ནིཧ་ལ་ཛ། མོ་ཧརིི་མོ་ཛ་། ཚུ་རིལི་ལི་ཛདྨ་རི་ཛ་། ཝེན་མོ་བདདཆེས་ལས་ངན༢ ། གསུམ་པ་ལ གྲཱ་ཝཱཧ་འདྲིག །རྣཔ་སྣ་ངགས་ལི་ལྟས་ངན་” ། བྱོ་མ་ཏྲི་ཝ་རླིག ༼གཿང་གས་ལག་ཡོས་ྱི”སྟས་ངན"༽ 
ཆི `: སས ˆ། ཛ་ལ་མཧཱམཱ་དྲ་ངཱིག །འོད་གསལ་མ་ཡེ་ལྕས༢ ། མཛཱ་ལང་དྲིག །བཀྲག་གསལ་མའིེཊ་། བཞི་པ་ལ ! རག་མོ་རག་མེ་རྟིངརཔཀམ་ལ་ཇོ། སྙག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མའི་ལྕས་ངན་ˆ ༈རག་ཇག་ལོ་་་ར་ / 
ཚལ་ལྟའི་པལ་དག་མ་ལྩོ་ཙོཛ། བ་ཁིན་དདག་དང་མས།༢། རགརག་ྤོ་ལབྲ་ཆབ་མ་མ་འགརྦ་ཤྱཾ་བོ་ཛ ། འཐོག་བིནྱབ་གིནགདང་གིས། རག་མོརག་སོ་ལ་ཀའཿཛ་ཤཾ་སིང་ལ་ུན་་སོ་ཌ་ཛ  ོདབགབགདངགི་ས་ཀྟས ༢ །རམ་པཡ་། མ་བ 


[རུགཤལྩི་ཐོ་ཛ། མ་མནྷི་ཟོ་ཛ། རྭ་འིམྱ་ཐོ་ཛ ། བེན་བྱེ་ཕྫོཛཾ། སེ་མ་རྩི་བོ་ཛཾ། ཨླིརཡ་དྷི་ཏོ་ཛཾ། བིངཀ་ལྷ་ཐོཛ ། ཀརྩརིམ་མོ་བུན་སི་ལས་ངན་བློག །ཡོཾ་ཁྲཛ་ཕསྲ་པི་ཏྭ་ཐོཛ ། པེ་དེབ་ཕོཛཾ། དན་ཉིྩ་བོ་ཛ ། རག་པ་སྤྱི་བོ་ཛ།མགསྱི་བོ་ཛ་། 


ཅི་ས་བྩོ་ཛ ¦ རུཅིརས་ཏྲི་ཕྩོ་ཛ ། ལཆིསེར་མོ་བྱད་འི་ཏས་ངད་ ༈ ཨོ་བྲཛ་ཨེ་ཀ་ཛ་རམ་ཐོ་ཛ ། མཆུ་ཧ་རམ་གྫོ་ཛ། ལི་ཏི་ཀ་མཡ་བྫོ་ཛ ། བ་ཡ་བེ་བྷོ་ཛ། ཡག་ཤའི་བྫོ་ཛ་། མཚཱམ་རད་བོ་ཛ་ ། ནུབ་ཚྱི་་མེ་བདུཁྱིས་ལཱˆ །ཛི་འཛྲཚ་པུ་ཏི་ཊ་ཚ 
ཏནཧྩོ་ཛཾ།བྱ༦ནྨ་ཐོ་ཛ། མས་ལའྷ་ཐོ་ཛ་ ། ཙ་ཀ་ལ་མྨ་ཐོ་ཛ་། ས་ག་རནྷ་ཐོ་ཛཾ། ་ལ་ཕོ་ད་རན་ཆོ་ཛ ། ཁང་གི་པ་མོ་བཅར་ཆིས་ལཱས་ངན་བླཟོག །མ་རྲག་སྡེ་བརྒད་ལོ་ཡ ] ཛོའོ་བཛྲཀ་མ་ལ་ཀྲོ་ཏི་བྭའི་ཧེ ། གསུམ་བེར་མས། ཀ་ཁ་ཀྲོ་ཏིཧཱ་རི་ཛ །མ་ཐོ་ཀྲ་བེད་མས། 


ཀས ར་གལ་བས་ ཀ་ལ་ཏ །་ཚདཀར་དོལས ཀམ་ལ་ཀོ་ཏི་རི་རི་། ༼ཁ་མས་གས་མ་དབར་ལླག་ད་མས་། གོ་རི་་ལོ། བད་འགྲོ་མོསས། ཤ རྩོ ཏི་ྲཐོདའཕེངསས་ | བདི ད་ཆུག་པས ། 
ླ ”། ཧི འདག་ཉིདམས ། དབྱི་ཚོ ཆངཆེདམས་། སྱར་གྲཾཏྷི་ལོ། རོ ཌགཟ་པས་། བྱ རླ་ཁོས་སབ། བར བཛཀ་བྱོ་ཐཾ། ། བི བས ཨོ ིདཔ་བདྱེ་མོརམས ། ཤིང་མོ རཿ 
ཇུག་གིས ། དུ་ཁིངས་ཆོ༈ ཟུནམོ་བཞིའི་། པ་དུ་ཇི་ཛ ། མི་ཚ ཨགས ས་ཅོ་ །གཱདོརབུ་ལ་ ། བཛ་བྱག་ཛྭ་ཧོ། ཛ་པ་ལ་རྦག་ཡ ༈སིང་ལརེ་ཀ་ཡ་ ས་བོ ལསང སླ དེད་བར་དབགབའ རྒ་བ ྷ 
དང སྟི་ངྷྱ་སུ་ངམ་རལ་ཛི་ཏ་ཟུན། ྟི་བ་ཁ་ཀ་བཾ་ཁུད | ཤེ་འི་ཧཱི་སྐེ་པབ་ཡ་མ་ལ་ སར རིར ས་མ་ས་མ་པ། བ་ནས་མར་ས་སདསད ་མ་ལ་ཆི་ཏཛ་ཁ་ནི་ ཨ་ཡ ། ལྟས' །ཁྱང 

༢ ཁོང་ར་ཡི་ནང་ངུ་། སྱར་ཧཀར་ལེ་་བྨི་ག །ས་རྱརྱ་ སངྱ་ྱ་བུ་གིས་་འནླགག ཞོ་སང ཛ་ལེ་ཚ་ཁྲེ་ཚཱ་ྭ་འ ། རྡོརྗ་ཁུ་བགྲ་ཝཱ་ས་ངན་༥ ། མོ་རྣངཀ་རུན་ རོ ི་་ ཕི ་ | ཁླདྨྱ་ཁུབགིས་༢ ༈ ཨསོཾ་ཀྲདཀྲ་ར་ན། 
བས ཁྤྱི་ལ་འགིསས་ ། ཡོཊ་ལོ་ཀ་ཀ་རཱ་ན | འ་ཇིགཉེདྱ་ཁུང་གིས། ༥ ༈ གདངོམས་ཁ།དོང་དཡིས་ལཱ་སབ་ངན༢་ ༈ལངོསམཁུསྡར་ཅན་ཚིག ” ༦ ་ ། རའིར་ཐོ་ཅ་ད་མིས་ལྟས་རན ༢ ། ཉཱས་ངན་བླ་དྱ་རཱ་ཆ་ལ།ཆིག་བྲག་པ་བླ་གོང། །ཆེས 











ཟིས་ལ་གཞུག་ག །ཐོདཔ་མཚན་ངན་ནམ་། མངས་ལྔགསྱ་ཡིས་སྣོད་ད ། ངྲག་བགེགས་ཆི་ལྟི་དམིང་རྔས་དང་སཅས་ཨ།ཞུཊ། །དིའ་སེངྱ་བར་སིཏ་བོ་ཁག་ཆེན་ལ་བུག་པ་བླ ། ་་ཆེན་ཚུརིནང་བཟས་པ་གདབ་བྱརྡ་ཤིས་གནབ་ཡ་རར་གི་བདུདངུ་བ་ཞག་ །དེནས་ཝགས་ལ་ཐམ། 
ཅན་དཔ་ལྷ་གིས་ཆསཁྱཿཞུག །ཡས་ལ་ར༩་ནགགོན ། མགོ་ལ་ཞྭནག་དང་༈ དབྱར མགུལྱ་རན་བི༢ཆདདོ། ༽ཞིངགི་ཝགས་པ་དང་བྲ་སྭ་ཏི་ནགས་པ་སེ་མལ།བརཐོགས་། ཆ་གརུང་༔ དྲག ནར་ལཱཿར་་ཝྔགས་པ་གཅིག་གྲི་ཁྲུས་ལ་རལ་ནག་ནང་གཡང་གཞི་གསོལ། 
མགོ་ལ་ག་ ནོ ་བགྭཏབྦྷཾདང་ཁུར་པ་ཐོགས་ལ་སླེལ་གིང་ཇུ་ས་ངར་གསོལ་ ། གནེད་དང་ཁཱམ་རལ་གཞནྱ་གི་ས་ནས་དང་ས་རཔ་ཐགས་ཡ་ཁླ་ཐོག་ཝགས་དངྱ་ཚོས་གདབ ། དོནི་སྔནའ་གོ་བརརག་ཞིའི་རིམ་པའོ། ༼ ངས་ 
་གཞི་ཉ་མས་སྐུ་བཅས་པའིརིམ་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ ། ཟུནམོངྭདཱ་འཕིན་ལས་ཅིས་གཞུང་བསང་བ་དང་ ། ཁྱད་པ་རངུ་བཟློག་པ་འེའཕྲིན་ལས་དངོས(ཁའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕྲིད་ལསྔ་ི་གཞུ་ངས་སངབ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ། དཔ་པོ་ཝྔགས་བ་ར་མསྱ་ིས་བད་གཤེགས་འདུས་བའི་ ` 
ེརྣ་ཚོགས་མེ་འཐིངྒརུཔགསུམ་གང་ཡང་ནུང་བའི་འཕིན་པས་གནས་གབས་དངྱ་གཏལ་གཞུང་བང་ ། བརླད་རཱཆོགས་བྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་ ། དམ་ས་མདཿསྦ་འི་བྷ་ས་བ་དང་ ༈ ཛ་གད་ཕྲདཀིབླག་ངབ་དང་ ༈ བཤགས་པ་འི་ཡས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྨ་ཧའོ། ། 
ཐམ་བ་སོད་པ་དང་རླ་གུལ་བའི་འཕིད་ལས་ཚིརིགས་པ་གནས་གབས་དང་གྷར་བའེ། །གྲསམ་པ་བླཟོག་པའིའཟིན་ལས་དངོས་བ་བ་ལ་གསུབས་རྩེ། ། དངཔོ་གྫོད་བརུད་་ལའིདྲ་ཅིལ་འཁོརདུ་བྱ་སེན་པ་། མརྦ་དུ་ཏ་བོ་ཁ་དམི་གས་པ་རྷི་ཏིདྱ་བས་ཏེ་བླས་ལ་བའི་ལ་སྱ་བཁ་དང་ ༈ 







དཿ `” _ ཟྷ་མ་བླ་བ་ཞིབར་ི་ལ་་ཁརྱ་ི་་ལ་བྟཏ་ཅིངབྨྲབོག་པའིའཐིན་ལས་བརོལ་བའོ། ། །དངཔོ་ཡད་བརུདལྷའི་དམིབ་འཁོ་རུ་བསྟུནཔ་ཡ་ཤསུམ་སྟེ དེཡ་དངཔོ་ཚི་ྣདོ་ཡ་མཉྣལ་གཞལ་ཡསཿཁརངུ་བསྐེད་པ་ནི་ ལ་དེ 
༩ མི་དཔེ་གསལ་ལག་ ། རྷིའམ་ཏི་ལས་གནོད་ཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ།། ར་རཏྱ་སིགླ་པགླ་རནབལནཔ་ག་ ཡ་བརྲསོ་ གས་ཝགས་དད་ལརཏིརར་འཛིནྲམིས་གངལ་བབཞུགཡ་ལ་ི་མམོ། །དེཤས ཡོ་བྲཛ་ཤཱཧིརུཀ་མྲ་རཱ་སཛ་ 
& ཛྭ ཞེས་པས་མདག་དང་དཔལ་ཆེ་དབོ་ལས་འོད་མེ་རྭ་ལགསྤྱལུ་ྷསའ་ཕོས་པ་ས། ། ཁབ་ཨ་ར ཡས 


(པ་ རྩ་གྐིན་པཐམས་ཆད་ ས་གས སལ 
ནོར་ཆེད་ལ་ཐིམ་བས་ཅུག་ལའི་སྲར་པོ་བླགལ་པའི་གོང་བྱར་འི་མཚན་ཉིདག་བསད་པ་གཅི་ཀྱར་སར་པརཁས་པ་མོ། [དེ་ནས་མ་ཅི་རྔ དྲག་བེ་ཀ་པ་ཕ་ཙ། ཅེས་འངོད་པས ༈ གནོད་ཁེནྨརྱི་རཱསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལས་ངནའདུས་པའི་སྟེབས་མྲ་ལག །རྱེན་བདག་ཉིདཆེན་པའི་ 

ཚོན་དངོགས་གིང་བབ་པས། །གནོ་བདན་པིལག་བལཚིགམཁར་ལྱ་ོགས་ལོགཔ་ལ་རཟལ་གིིགལལས།། དྲ་པིཁགཔ་དེདརདྲ་བ་གཞལ་ཡས་ རྱ ི་སབས་ས། །གསམ་པནབ་གྱགཏོ་རམའ་ ཅམ ལེ 
་ནི་༡ རཿཞྭདྷ་ཁི་གཞལ་ཡས་རོའི་ནང་དུ ། ཆམ་པརྒ་ཝི་ན ། ཕྲ་བངགེས་རྦ་ཅིལ་ཁཁརཔསུ་དངབ་ཆས་པ་ཅི་ཉ་ཁར་བྱ་པེད ། བགུས་ལར་ཝེ་ན ། དུར་ཁདི་གཞལ་ལས་ཁང་དེའི་ནངདུ་འཁོརལྭ་ཚིབས་བྱ་དཔའི་ལེ་བར། གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་ག་གས་གསུམདཔ་ཛན་ 


ཞི་ཙ་དུར་ིལོ་རོ་ཐུག་དཔཅས་པ་ ་ཅིགཙུ་བསྐྱེད། ། དེའི་མྱི་བས་བ 
དཱ 


རྱནདངས་དང་དབྲ་ར་བཀོད་པའིདབ་ལྔ་མི་གཏོརམ་དདག་གཏོར་མའི་གབས་ལྟ་རསྲེ་མུའགྱི་གོོབསྭ་བི་ནྲ་སིས་བླ་མབས་ཏེ་ ། གཏོརོགདོདེདུར་ཁདོི་ཕྲགངྱང། གཏོངས་ཁག་འཛུང་ལྷ་བགུའི་ག་ང 


ཡགེ་གཡར་ཞུགས་དང་། མཆད་ྟོདས ་བབ་འབྱང་ཆའ། ། བརྩ་ཉཁོ་ལ་དཔེགས་པའི་ཉེ་དྲ་ཁས་ཏེ ། ་གས་བའིལསྱ་ལསགཉིས་ཏེ། རསབས་་གསོའི་སག་ླགས་པདང 8༣༡ ར༢ ཟེ དི 


སའི་གཞུ་ངགིས་བླ་གས་ས་ཡི་ཁསྣ་སེདན་། 
གིས་གསད་པ་འི་ལ་གྲ་བ་། ཤ་ 


(ཧ། ཡད་ར་ཧྷོམ་མ་མོསྤ་བུ་ཉིས་གསད་པའི་ལས་ཧ། སིར >¬ 
ཇུག་གིས་ག་སད་བ་འི་ལ་སྲ་བ་]  ཐེཝ་་ ནྣ ངར ༈ བབཀ་ཉིདངཔ་ཁ་ཆེད་པོ་ཁི་ཏིང་ངེ་ལ་ཛིན་དམ་ལན་རས་ ། ཤེ་བྔ་ཛབྷ་མལ་ཿ ཤེས་པས ༈ ི་ོ 


ས་པ ། ངགིཏ་ིས་ཁབོལ་ྨྲགལཔའིལསྱ་འ ཟ་་ིབབཟད་ིབ 







ཙོ 


@ཾ 
-“ །བསམ་མོ།., ནས་དངཔམྲཧེན་དཔལགསོལ་ ་བདི་། ཧྲཾ་ཨོགས་བཅུ་རྐམ་མཁའ་མཉ༡མ་པ་ 


་ལ་དགངས་སཱཿ 
ྲམཔ་ིག་ཆན་འདེ། །ད་ངབོ་ས་ 







ཆུ་ནི་དངདུ་བངས། །མཚམས་སེད་ལྔ་ནི་འྲབས་བར་སྫིན། །འདིནི་བླསལ་བའི་ཞིང་ཡིད་པས། །རྱལ་བཞྲི་ལའི་ཝ་ཆོགས་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། [རྔམ་བརིདྲ་བོ་བའིརུལ་དྲཱ་སཱར 
བཞེངས་ལ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིངབཅུ་བླསལ་བའིངུས་ལ་བྲབ། ༈མ་གཡེལ་མ་གཡེལྷ་ཆལ་བ་ཞི་ཁའཚོགས། །ད་ཉམས་རྲབ་གགེསརྒས་པརོ་ཡལ་མཛོད་ཅེ། །དེནས་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི་། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ 
ཏཔ་དང་ ། ཆེས་ཨི ༥ ༈ དགེ་འདན་འི༥ ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལ་ཆོགསྤ་དམས་ི ། བཀའ་བསུངལོཉ་ལས་མཁདྲནམས་ཀྱི་” ། སྔགས་དང་ | རིག་སྔགས་དང་ ། གཟུཝས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ 2 
དང་༢གགྱ་ཆ་དང་ ། སྔགས་འཆང་བདུག་གི་ཝགས་དད་བགྱྱ་ཆདང་ ། ཏིངང་འཁིན་དང་བདེན་པ་ ༈ བདག་ཅནལ་ཞྲརཔ་འབྲོགྡ་མིང་ཡོནབརོད་དམརབསངས་ ཅལ ག་བ་འདྲག་དའི་གཟུངས 
༈ གཟུགས་མེད་ཉི་བགེགས ། ཚེ་ལེར་ཁི་བདུད ། བར་ཆོད་ཀྱི་ཆེན་ཁད་བརྡད་བད་མ་རོད་གཏོ་ལྷ་ཝ་དངབ་ཅས་པ་ཐ་ མགོན་བེད་ཁྱི་བཱ་འམ་ ། ཚེ་དངདབྲང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་་ ་་ ་% 


ཱ་བ་བཏང་བར་། དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངག་འདི་ལ་ཁག་ཅིག །དེནསྦ་ཐུགས་དམ་བྱ་གལ་ཏེ། རཾཡ་ལི་ཚོག་སྤ་ཁིརྦ་ཅིལ་འཁརྡངཱ་། །འབར་བའི་གྱཿཔ་ཆེན་ཆམ་བ་ལས། །ཁས་པའི་ཡིདྷ་ཁི་གྲསལ་གས་ནས། །སངས་ཆས 






ཿབསོད་ནམས་ས་ཡ་པའཇིག །བ སྔུ་ཚས་ལ་ལ། )གཟུགས་དང་མིང་ཟུ་ས་བཅས་ར་བི། །ཕྷོཉས་ ་བུམབས་གདབ། །རྔུལ་དུ་རྡེག་ 'ཚོགས་སཱ་འབུལ། 
@སབབསས་ིས། ¡ ¡༩ ོ་གསས་་ལབའངིག །བྱང་ཆ་ལུ་ས་རས་ཚུལ། །གཿ ངཱ ཅེ 
ཱུ ལ་ཁ ཀག ་་ པོ དགས རེ་དང ལགོགས་ རཊ། བག་བྲོ 


།གསུགས་ཅན་ྲག་དང་གསྲུལ། 
ཀྲ ཅི ག་སས་པི་ལྱ་ ས་དས། ༩༠ 
$ དས བདག་ལ རབདག་ལ་བ་མུས། རོ ལས་འབས ། 








།གལ་ཏེ་མི་འགོ་འདི་ལྱི་མཐས་བེདན། །ཇ་ཤེས་ཝནྲི་ཐགས་དམ་ཉམས་པར་འསར། །འཇིག་ཏེན་་ནྲི་ཛལ་དུ་བླམག་པའ་བེད། །དྲེ་གར་འདི་ཡི་མགན་གབས་མྲ་བེད་ཅིག །རྫུརཱ་ཟིག་ཀོ་ཏ་ཛ་ལ་མྷ་ངལ་ཧ་ལ་ཧ 
ལ་ཚུ་ཕ་ཊུ། ཅེས་པས བདག་དང་ངྷ་ི་ལ་འ་ཁོརཚི པར ་ ། = ནས་སྤོཾས་། ་བི།།དེ་སིར་འདང མགོན་ཟུབས་ས་བེད་ཅི། །རླུ་ོ་ིཤཱ་གཾཏ བུ ཝ་ར་ 
ཨཨ་མཆོ་ནར་ག་ཚོགས་བ་༣འབ་ནརུ་་འབེ་དྲ་བས་ནལ་། འཇིག་རཿ་གེས་ཁམས་བམས་ཅང་སྲས་ནང་གིས་གཡངབ་ལཱ་རགཡེང་ནག ། དཔིགས་ཁ་ག་བལི་ནབ་དེལ་མགོན་སབས་ཤེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ལྷ་ནབསྤ་ཁི་ཏིས་པ་ཆན་མགོ་ཕྲདཔ་ལྟརབོརནས་རབབ་ཞིནྱསི་གདས་མུ་གཤེགས [འཇིག 
རྟེ་བཁྱི་བ་ཐབས་ཅད་ཆིལྔ་བོོ་ཏ་ཁླ་ཀ་ངབ་སྟར་བླགག་ནས་ ། འབེག་ཉེནི་ཁཁས་༢།འདད་ ་ལོས་ནས་། དམ་ཉམས་པ་དེ་མགོཔའི། །རྟེདཔ་སྟེོ་བརྒཁ་དས་འྱསེ་པར་འྱཆར། དེ་ནས་རྱགུག་སེ།། ཚུ་དམ་ཚིབ།ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། [ཆེ 
རྔ་རུག་ཡོན་ཏན་ཝ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། པ་འཊའ། ་པའི་ཕུས་ལ་བབ། །བགྲ་བ་གེ་ག་བགུག་པའི་ ༈ །གཟལ་ྱ་པྲ་ཁྐེདའེ་སྦ་སི། །ཡིད་ལ་བྷ་གལ་འི་ངྲག་བགེགས་འདི། །རངདབང་མད་པར 
། །དབང་ཇུ་བྡུས་ལ་རྡུལ་ ¡1 ་ 'རྫཐག་ཁྲབང་སུ་ལྭ་སཱལ་པའི་ལིཉ་ནི། །ལགསྐྱ་བརགོང་མཆི་ཚོགས་དོ་གར་ཉབའུང །ཞགས་པ་སེརམོའི་ཚོགས་ནི་ལླིན་ུརག་ཏིབས། 


༢༠ 







་” ཤབ །ཅནྱ་ཆས་དབང་པོ་བསྡོམ། །དིབ་བུ་ཅ 
གོ རབ པ བ ཨ་མས །བ་་བག་པའི་ པབགདི་ལ་བྟརེ བ་ས མེར་ཧང་འདི་ལ་ལ ལ་འ དའ ༦ 
ཁཱ །རྨ་ལ་ག་ད། བླྲ་ག་ང་། ཀུ ་ག།ནསཊ་ར༠་རེ ། གླ་ནུཁ་བ་འེ བནལ་རྔ་ལྔང་ ། ཞཀས་པ་ཆནྲ་ཁི་མགུལ་ནས་འརིཔས་ ། །ཁྔགས་སྒོགས་རན་ཚིན་པང་བོ་ཕྲོམ།། 


[ནཿ རུ་ོའོ་ཚོགས་ནྱི་གོག་ལཱར་ལྱུཆག ལ་བ་མ ནི་ོག་ལུམ་བབེབས། ༼ཧཧནས་དསལྦ་ཨི་ལོ་ཱ་ཱ། །ཆད་ཅིངག 

ནཿ རགས་སོ་དཔ་ འཚོགས ལྟ འི་ཆོགས་ ཆི ཅེ ཏབབ་ང་ཡྱི་བེད། །འགུག་ཆིང་སྟགས་བྱ་ཁེན་ཅི་ 
སི་ར མེར ནྩསེ་ཅབ་ནས་དེད། མས སོ། །འེ་ལཱབ་མགསས་དརྱ་ལྫ་ཆ་ཏིརེའ་ ེ ཇེ བནན་གཟམམ་།འབ་ ། བ་འ ) བདུན་དུ་བ: 
ལུགབའི་རགས། ། རཔ འར སགས ག་ཤིསགསའགའ ཡ་བ ཀཀ ཏ་ར ལ་བ་ལས ཚོ་བ ཿཿ་ 








ཞེ་སང་དབངྱ་གཱརཔས་། [སྟིངྡ་རེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ། །ཆིད་ནི་ངྩ་རལ་དབྱ་གརབས། །བདེ་གཤེགསྤ་ཅུལ་བའིབཀའ་ལས་འགལ། །ཧོནནི་འདོད་ཇགས་དབང ཡབས། །མ་བིན་ལན་དང་མི་གཙང་གེད། ཁྱོད་ནི 


དེ་བ།ཐི་བནག །དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོག་པས་རྲག་བགེགསབ་མས་ཆ། 


ཤཱཿཧོན་པའི་སོརམཱ་ཚའིཉི་བའིདའིལ་འཁོར་ལ ༈ ཆུ་ལཾ་མཾ་ཌཾ་ཏིལས ། དངའ་མོ་འྲ་བུ་ཝ་ལ་ཇིགསྤ་ཀིཿཕཱམ་ཝརབྱཧཾད ། ཟལ་ལྩོ་སར་བའི་བརརུ་ཡར་པ་རྡ།ཀླ་ཛན་ཏའེ་ཝགསྦྱ་ཁིས་སོངཔ་རབསམ ༈ རིགས 
བའྲི ཿདཚཾ་ལ་གཅད་ཚུལ་འཛུས་པག་ 


༤2 


༤ 
ལེ 


༼ ཁས་མཆོག་པྔ་དུཀི་ལཿ་ཕྲ་ཱ་ཉོད་ཞལ་ཀྲསཱཿཿཿཀྲ་དཱག་པ་] རྡོརརེགཤོག་བ་ཆན ། 








ཆ༠° 





ནཿ ་བྱ་ཧད་དགིལས་སྲ་བ་ སླལ་བའེ་ཕེར། །ཁེ་བའི་དྲཧི་ལ་འཁེར་བཞུགས་པ་མངའ་གསོལན། །བཅུཇག་རོལ་པའི་ འི་ལོ་༧ ་གལི་ 
པའ ད་དོ །འཁར་བཆོས་ཁིཧིངས་སུ་བྷ་སལ་བའྲིིན། །བཀའ་བྲསུངསྟོ་༡རབཞུགས་པར་མ་དའ་གསོལ་ ནས 2 ཧ་ཨ སོ 
ཕྲ དདྲག་ ་རེཿའི་པང་། །ག་གས་གུ་བ།བམ་ད མཐུ་ཆ་ལ་རོནདུ་བྱང་བརམཁའ་གསོལ་ནས་ བྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་དཤྲི ས་སུ་ག་ ངབ འའ. ལས་ཆློག 
: འརྡར་བནཔ་འཛི། །འདྲིལ་བཙས་ཁི་ཟཾད་པ་གསུམ་ཡང་འདང། སག ཤིན ཁ་ན ནྭ་ཁང་སུར་གད་གཚོས་ཅི་བམ་། ± 
དགེས ༡གངུག་པ་འཇུལ་ཁིར་བཛ་ཀི་ལཱ་པ། །འགཁྭ་སེདའཆམས་ལ་ཕབ་ཅིག་བྡཛ་ཀི་ལ་ཡ། །སླབ་ར་ཅུག་སྔ་བིན་མ་ །ལསྣ་རམས་དོན གར་བཅིར བརགས ། བ ཏལ 
མཛོད་ཅིག་བ་ཀི་ལ་ཡ། །འཕངནྷ་ཕིར་མ་ཝེགཅིག་བཛ་ཀི་ལ་ལ། །སོག་དབགས་ཡུས་དངཕལ་ཅིག་བཛ་ཀི་ལ་ཡ། མཛད་ལ ང་། དང་ཕེ་ལ་ཅིག་བཛཀི་ལ་ཡ། །བ་བགེགསྡ་ཚུལ་ུ་རོགཅིག་འྔ་ཀི་ལ་པ། ། 







མན་ཏྭ་པཱ ཀ་ཡ་ལྲ་ཀ་སིཏྲ་ཛི་ལི་ཀི་ལ་ལྔ་རཱ་ཁཊ། ཁྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ ། དརོད་ཨདཉ་པ་ཡ་ཏེ། གནད་པད་སྤུརཔག་ནན་བྭ་དུ་ཕྲ་ར། ཅེས་བས་༡ བཿམལ་དེལེ་ཤེག་ཚིས་ལཱ་ལ་གཏདདེ་འཕིལ་བས།། 
ལ་ས རྐ གས་སམ ཏབ ག་པ་ལ་མསཔག བུར བགའི་པ་ནན་ཡ ཀམ གཞས་པ དའཇིབ་པས་ སྡོད་བཆུད་ཐམས: *- ིར_”-ངཔ 


ལན་ལ མི མནན་པ [ཐུགས་རེ 
མས་ཁ ད རར རྩར ཆི ་ 
ྲ རཆ ཀར ༈ ཟུམབའི་འོད་ཟེར་ནབ་ངུ་ཁབ་ར་བབ། རླ་ག་པས་མ་ྱ་བདེ ུན་ཆུ་གི་ས་དོད་པ། 





ནཿ ༔བའིནཧཱ་གཏོར །ཁག་གིག་དངས་མདེ་མར་ལ་ལགས་ལེག་རོག་༢༠ལྟར་གམ་། ཟིག་ལེ་དེ་བུརཔ་ཁྱི་ཚི་ལ་འབྲ་ཆེས་འདུས་ནས ། ཟར་པའི་ལ་ངོསངནས་ཡ་རྔ་དབས། ༈ འཆཔྲམགིས་ལྲབཁྱད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡཨྱ་གི་ཐུགས 
༧ ཁར་ཐཾམ་པས་། ཁལྲིབས་སམས་བས་ཏེ། ཟྐང་འདགབིགཏར་བྲབགསན། སྭ་པར་བསམ་ལ ། རཱཱཾ་ལཱགས་སམ་དྭག་པོའི་གིང་ནམས་ལ། ལེས ེ་གས་པརམབ ཏེ འཇབ་བྲབ །མགོ་བྱར་མདུདྲ་གུ་བཞི་ལ། །འཆང་ 
@ྷ བ་ཟུང་ཟུར་ངརྒྱད་ལཾགས་བརྒྱད་ལན།  །གེད་པརྒྱ་མདུད་རྡུ་མི་ད་ཁ། །ཆེ་སོ་ཐུརག་སུཿདབ་ལ་དང་ལྔན། ཤདཟདགས་པས་ཁང། ང་ལ ཚོགསཏེ། །རྲག་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་པ་འི་ོ 1; 
1 བུཿྨཱརདཆ་དགས་ ད་བ་ས དམམ སངས་བཟོགས་ཁིག་གཞའདི། སི །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཆགས་མ་° ལ་ཚང ། སྦ་ཁིདེད། །འཁར་བམ་ལི་མངལ 
ྨ པུང་ཙ་ པཿ 
འའ སོས །ྩ་བངདགླ་གཡད ལིའི ཟླི་དའི་འ་གླང་ཀི། ནམ་གིསདཔ་བཅཡར། ག་གི་འ 









[ཡིཿ༨་ཤེས ༢། ལྕེ་ལི་དའིལ ༠ ༈ ཆོར་བའེགྲ་བའི་འདུ་ཤེས༢ ། ཕུང་པོའིངྱ་འིལ་། འགྲེབ་རྐང་པའི་འྱབ སསམ ། བླ་ར་ཡི་དྲ་ཁིལ་དཱ་ ། བབ་བ་ལག་པའིའདུ་ཤེས༢ ། དབུང་པའི་ྱའི་ལ” ། རིགས་བྱུ་དདལ་ཁར་ 
༤! གསངཔ་འགནསག་ །ངྩ་ཆལ་བདག་འཇིནའདུཤེས་བཤེག་ ཅག དཔའིདིལ་ཀིལ་པ། །མོ་བྲརས་ཏ་སྣའ་ འུ་ཀ ;:$ ༣ 
མོཧ་ཡ ། ཐ་ལ །ཅས་མམསདདམགས་འགནསདདགྱ། གདབ་པ །ལྱས་བག་རིན་གྲྭསབྲ་རལ་དུ་འནག་པརབས་མ་མ། །དེནས་མཆོན་ཚིས་ཀྱངཔ་ཊེ ། པཱཾ་སཱངཔའི་ ' ཤེས་མ་ཁའ་འྲད་བའི། །མུན་བུ་ཀུད་དང་ 
རྣམ་བལ་ཕའ། ། ཤབ་བངལསྤ་བུང། །ངདྷིདས་གསུམ་བཞུགས་པ་པ། ༼སངསྤ་ཆས་ཡིན་ཏེ་ཡེགེས་སྲྭ། [ཡེ་ཤེས་རྣོད སྣ་དོདབལ་མཛོནམལི། །ལོག་རྟོག་ཁཁོར་བའི་རྒྱན་ཐག་ཆོད། ༈ཨསོཾ་ཟཊ 9 
# ཛ་ཡ { སོཾ་ཛྡྷ 3) ཏོ་བྲཾ ; ཛི་གྲུ ) ཧ་ཛྲཾ ། ཆེགེ་མོ་ཚལ་བ་དུ་མ་བུ་མ་ར་“ཿཿ ཛཾ ༈ེག་སུན་པའི་དབ་།འས་གཅོད འེ བབ་མས་། གྲསྲུགས་བྱུང་བམས་ཅད་ཡེ་མངུས་བུར་བཏོབབརབསམ།། དེ་ནས་གྱརནུབྱར་ 
བབགིསྒརོརརི་ །བགའ་ལ་བསྱ་བི་ུམབ །ཛཾ སས་བགླལ་ནས་གྱང་། །ཁེ་མོ་འབར་བའི་གྱངཿནཁངདྭ །རྔོམའབར་པས་བཛཛུརྒ་བྲས་ནས། །ལྷ་ལངརུང་སྟེ 


ཨཱ བླ་ནག་པ '་དང་བགེགས་ལ་ལྷས་ཅི་དགེས། །སོཾ་བཛ་ཕླད་ཨྭ་ཀོ་དེ་ཀ༡བྲ་ཛཾ་བྲ་བཾ་ནཱུ་ཕ་ཊ ། ཅེས་གཏན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་འབའྱམ་ཚྱབ་ག་ཐོ་བ་ཡབྱ་ཤིས་རྡོརས་བཟུངས་པས། 
༧༩ གང་ལྭ་བ་བ་འི་གྲྭ་གགས་ཛུངདེ་གྱརནདུ་བཛུངས་པ་ལར། ཉར། །བྲབ་དང་བགེགས་ལ་ལོས་ཅི་ དོབས་ཏི ` དེ་ཀ །བེདང་། ཨམ་ཆ ཅི་ག ལྟབ 
དཱ [སྣཀས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིམལ་མེའླི་གྭ་ཝགས་ལ་ ། ཁག་འཕངགི་ཡིརའགེས་བཞིང་། ཧཱུ་ཞིག་པེ་ཞིག་ཞལྱ་ཟེཿཞིག །དེནདམ་ཆོས་ཉིད་ཞལ་ཤེ་ཞིག །ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་ཞལ་དུ་བསྔག། །ཟླ་ཝ་ལ་ཤེས་ཤལ 
ཤྩ ཟྱེ་ཞིག )ཉེནམེངས་ཇུག་ཡཝ་ཞལ་དུ་བ་སྟབ། །རཅལ་འཁོརལུ་ཚོགས་གཡ་བ་ཞིག །བསྒྲལ་བའིནིང་བྱུ་ཞལ་དུ་བསབ། །རྫཱ་ཞིགྲ་སེ་ཞིག་ཞལ་ལེ་ཞིག [རལ་བ སག ང་ད ཀཿ 
མསཏུམས་རྲམ་བགེགས་འློག་པ་ར།ི །ཧཁག་ཆུས་རའིོགས་དབ།ཏོང་། །དབང་སོནང་ལོལ་བཅུས་བ་ནམ་ག །འ་ཇོ་བསུབ་པ་རིཁ་ཧི། །མགུངདུ་བླ་གིལ་ཚིག་ཨ་པལི། །བཞེས་ཤིག་འག 
མ་མེད་པར་མཛོད། {པཧཱམཾ་ས་ལ་ཁེ་ །མངངརྟཀཱ་ལ་ཁ་ཧི། སྣང་ཀངདོ་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཧི་།མཔཅྟི་ལ་ཁ་ཏི། མྭ་ག་ཙོ་ལ་ན་ལ་ཁ་ཙཾ། མྭབབ་སཱཏལ་ཁ་ཧི་། དབང་ ་ལྔ་ལ་ཁ་ཧི་[རྣམཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ 







ཁྒོ ^ པས ཡིན་ལས་བཅོལ་བདང་། དེནས་ཡ་འདག་ཟུགས་དང་ ། འཇམ་དབལ་ཀླུ་དང་ | པདྨགསུ་ངདང་ | 

བུན་བ་འཟིན་ཁས་དང་  མ་མེ་བོད་གོངདང་ ¦ ཆ་མ་རིཊ་འཇིན་དང་། འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟད་དང་  དཔོདཔ་ཕྲ་ཁགས་དང་ ། དཔལ་གྱ་བཀའ་བསུངརྣམ་ས་ལ་བསླེག་པའི་འབྲིན་ལས་བཅ་ཡའ། །དེ་ྟར་རིམ་པ་བཞིདདུ ༈ཆིལ་འཁརརེའེ་ལ་ཉ་བ་༢ 

།སེ་པའིན་ཡགགཡུང་སུང་གོ་གརབཅོས་པས ། ཚས་འའའི་ཡུ་ཆོགས་རམས་ཆི་རིངུརབཆོབ་བའི་ལས་མཛན་བརས་སམ་ །ཏ་བོ་ལ་སླལ) སཆ་སྐགར རཏ་ལི ། བ་མོ་གདབ་ དང་ལ ༈ཇབནངས། དམེད 
༡དྭནས་ཅེས་གཏོ་རམ་པ་ཏོང་བའིརིམ་པ་གྲས་ཊ་ ¦} དངཔོ་ཝིན་པ་བ་ལམ་ངྲག་ལ་པ་ག་ ི་དམོད་ པ་འི་དྲག་ བ་ཐག བ་པ་དང་ གཉིས་ཿ མ་མརྦཧཱ་འབ་ཁཞངཿ །གསྦ ིགཟུགས་མུངགཞེམ་པ་དང་ ། གསུམ་པ 

ཁུ ཁིར ག་གྱབ་མ་དང་ །གཡིས་པ་གཏོར་ས་གརྩོས་བསང། སྨན་དང་འག།ཏ་གླེང་ ! བདུད་ཆས་བསགས་ ། རྔ་བརྡུང་ །(ཱཿཱཾ^ 


ཁལ བྱ , . „ 
༔ཞེགསེ་མཆོག་ནས་ཕཀའ་གྲསུ་ངགི་བརྡད། རྷ་འིལ་འཁརྩོཁྱི་ལཚོགསྣ་སམས་ལ་བསབཔས་། ཁག་ ྐན་ག་དང་བངས་པས་གསོལ་བས ། ཤིན དཆེས་ནས་ཆི་བརོལ་བའི་བསནལ མཛད་པརབསམ་སོ། 
གསུམ་པ་བྲ་གལ་གིང་ཛཉིལ་འཁ་རྩོ་ཨྱི་ཕ་ལ་བ་ཝབ་ཅིངབླ་ཟགོ་པ་འི་འཕོ་ །གཔ་ཁ་དངོས་པ་བྱའུ་ཧེ་ ། དང་པོ་ཆི་མཆོག་ ས་ས་ས འིན གར 


ཤ#/¿ 


-ྐ ཞི་པཝགས་བརྡལ] འོ་དོད་འབོད ། དམོདོ་བྲ † ! དང་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་དམོད་ཆེརབ་ ༈ དེ་ནས་དམོད་པ: 


4 སྣ་ཚོགས་ཁོགས་ནག ༈ ནམ་ཨ་ཁའ་དབས་པ། 
ཟ་འ གཏེརས་ འབས་བུ ཆེམས གཏོངམ་ཁག་འཐུང་གི་ལ་ཚོགས་མམས་ཅདྱ་ཁིས་ཞལ་ནས་ནདརིམསྨ་བི་ནབུན་ཐུལ་བ ། སླ་ལ་མཆོན་དང་ཕུན་ཁི་ང་ ། ཞི་བར 
ཧཾ ནས ལལིད་ཐམས་ཅད་མིནཔ་གཡོའཁུལ་ཞུས་པསྟལབཟུཅ་བཅརས་ཆེ་ཅྲུ་ཆར་པས་། གཔལྱབ་བདེལྲ་ཟན་མརདང་། །བརོན་ི་ཚར་པ་འབབ་ ་བ་་བནས་ ། བྲལ་ངབའིན་ར་བྲ་ཀལ ། འགོད་པ ལམ་པ ལས་བ × 


ཁཾ 


 ཤོག་ུའྱིཝེ་པོ་དྲག་བྲགས་སུ་བྷ་ཏན་ལ་བཞག་ག །བཟཟོག་གསདའཁར་ལདང་ ། ཚུང་གི་ལྟས་ངན་བཟླགཏུརའི་ 


༽ཆ་གླུབ་བཤགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིག་གསཔ་ ། ལ་གཤེགས : བྲབོ་བ་དང་གཱོན་ལམ་བའོ། ངན སནམས་མ་ལཁྲགག་། །ཞས་པ་ག་ས་ ] ཚགས་པ་ནང་འགྲས་པ་འམ ! རད་དང་རྲོད་གཏོཔ་ལངས་པ་འམ། 


འིདག་བྷསུག་ནམགབའོ། །གཉིས་བ་ཀཏོརམ་རྲག་ལ་ཟརོ དེགས། 
མཁག་ ོདབ་བྲས་བགགས་ཤི་ྲགསོལདི་ ྨ 


།,བཤལ་ཆུ་བསྟན་མ་བསྐང་ གཏརགནཔོ་གབས་ུ་མི་གཏན། 


ྐ ¡ ^ ཁག་འབུང་གི་ལུ་ཚོགས་རམ་སའི ་་ལབ་པ་འམ དུརཔ་ ལེལ་གཏོད་པ་ པ་ད ལེམ་རེམ རའ་བཟལ ལ་བ་ལ ས་ས་ས ཀི་་འབུ་ོམ་ཡང་ཡུས་པར་བསམ་ས། གཏོརསྐ་ནམ་ས་ཆོར་དྲུའལངངོ། །ཡང 






ཟེ 


་ཤི་ལཆུཀ་པ་ལམ་། ནད་ཡམ་ཆེནབློ་བབ་འམ་ ༈ ཆགས་མེན་བླ་ེརཁའམ  རྒལ་པོའི་ཆདཔ་དང་། ཕལོཕ་གྱནམག་གསོབ་ལོགས་པཿ2ཁ་ལས | ཀར་རོནབདོུ་ཆཨའད་ཉད་ཆའོ། །ལྲ་བའ་་བའིགཏོརབ་ཀློགགི་སད་པག [ལོ 











༦ ཛོ 


ཿ ཁ་བགྒོ་པབ་གབ་པ་དོན་བཏུཉབྱིས་དསུཌོ། 











ད 










= ་ 
ཤཿ 




















བར་དགོས མ་གནང ཟོད བ་བ །རལགྲབ་ས་པོ། 





ཐུགས་ཡས་ལྤུལ་པ་སྣ། །འདེབ་གྲ་སེདྲ་ཁགས་ཤིས་བུརབྱ་བུང་། །ཟཱ་ཱ་ལི་པངལསྦྱ་བུང་བ་རི། །འཇམ་དབལ་གུ་ལི་གཱ་ལ་པ་ལས། །འདེབས་བེནག་སརྦྱ་སིས་ཟུཿརྱ་བུང་། །རཱུགསངག་བང་ལ་གྱ་བང་ལི། །དབངརེན 
| ཐུགས་ཆིས་རླལ་ཁ་ལཱ། །འདེབས་བེད་ཟབསྤ་ཤིས་བུར་ཁྱ་བང། ༈ཅུའཕྲིན་ལས་ངང་ལསབངབ་ལི། །འགིདལ་སྲབགསྔ་ཤས་ཟླ། པར །འདེབས་བེད་ལཱགསྭ་ཁིཿས་ 
ད །ལ་པ་ཀྟཊེ། །འདེབ་སྲ་བད་མཐིངགིས་མུན་རྱ་ལང་། །རླུཆོས་ཉིད་ཕགྱ་ཆའི་རང་མགྦོ་ལུང་། །རིག་འ་ཇིནཐུགསྤ་ཁིམ་ལྦུལ་ལ་ཧཱེ། ! 








== བབབ--ས་བྒ་འའབབ་ར་༡འབབའ་འངའབབསསས་རར་༤༤བ་འརར་འ༡༡༠༡༧--༡༡--༠༡༨༤ 


ནྲ་ཟུག་སྔ་ཡིས་སཱལ་པ་ཧྟེཊ་ 


ེ ་ཡུམབྱ་ཀུང་། །རཱུཤེས་ལབ་ངབལསྱ་བུབ་བ་ལི། | 
དེབསྭ་བེདྲ་ཨེན་སུརཔྱ་བུང་། །ཧླུ་གྱཏཔཿནིང་འེགས་པ་ཁྕི་རད་ཁགྱ་གང་། །རེགས་པ། 
། །འདེབས་བྱེདབུང་གིས་ཨུར་བང་། །རླུ་དགིལ་འཁ་རཆེད་པོའི་བརྔ་ལམས་བྲ།། 












པཱ - 3. ཁ ., དྲག་པོའ ཧེ ལེ ལུམ དཾ 
ཨཿ ཆརེ་མཆོག་གུ་གསུང་ཚུགས་ཡས་སྦཔ། །འདེ དྲ་གོགས་བུརབྱ ཅང ། ཀ་རས སསག་གོ་ སྟཔའྱཆ། དད་ས་བག་བའིཤིངྒ་རམས་ལ་ ཡལ། མགྱོ དཱ རག ཕྲ རི 
ཝཾ བྱ་ཆ་མཅུད་གཞུལ་ཡུས་བང་། །ཆེ་མོ་ཟུ་རག་སུམ་དབལ་དང་ལྡན། །ཆུ་མི་ན་ཁ་ནསའྲ་བུག་སྟོང་ཝིར། །ཆ གགས་སོ ཡྩར་སྒོལ་འདྲེན་པ་འི་འཕྲེད་ལས་མཁོད། །སྒེད་པཅྱམ་ཇུད་འགྲ་བ་མེ་ཡུལ་ན། } 
 ཡུལཿ :རྱེམོ་ཟུཌ་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་ཁིས་གནས། ༼དབུ་ཡྱི་ར་མཐུད་གཞལ་ཡུས་སུ། ༈ བདམས་བུབ་འགལ་ ཚེ གོས་དང བདག་ལ པབཞིནྱ་ཅིས། །འྭག་བ་རིགས་ 
ླར དར པེ རི་དགས ། དོ 
དད ་ ནི་འགོ་བ་བུན་པི་ཡམ། །ཞཾདནི་དེགས་པ་གུནི་གཙོ། །ཞཾདདི་ངན་སངགད་གྱི་རཱ། །ཁྱད་ནེ་འགྲ་དུག་གུན་ཁི་གནས། །ཆཾདྱཀི་མལ་ཐམས་ཅད་བཅིན། །༅ར་ལ༣ཁདལས་་ཚ། ¡ 


གས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཨྱད་ཨྱི་ངན་ཕགས་ཐམས་ཅད་སྒུབ། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིད་ཐམས་ཅད་༅ང་། (ཁྱད་ཁི་གླ་ཡེ་ཆ་ལ་བརྟེད། ལིད་པའི་ལྱྱོ་དུད་གློ་དདྲ་ཁང་། །ཨིདྱཾ་ཟིས་སཱ་པམངཔ་བརྟེན། །ྡིན་ཚོ་དཔལ་ཆེ 
སྨན་སྔ་༨ུ། [ཅི་ལུར་ཁས་ཁྲངས་དམ་བཅས་བཞིན། :ི,.ྐྣ ྒི དོས །ིདི་གུ ས་བ །ས་མཉམས་པའི་ཚོབ་བ། ¡ཧཾག་ལས་པ་བཏིན། རག འ་ཡོ 

གླྲ་བསྒྲགས་པས། །དམཉམས་རྣམས་ཤླི་ཀད་པ་འགེམས། །སྲིད་པའི་སུར་བུ་བདག་གིས་བསླུབ། །བསྔན་པ་བཤིག་པའི་ངྲག་བ་དང་། བརཆེདྱ་བེད་པའི་བདུད་བགེ་གས་ལ། །སྲེད་པའི་ཕུར་བ་ཀ་ལ་ཡ། །སྔགས 
འཇངྱ་རལ་ཁོ་བདག་ཉིད་ལ། [གགིས་བཞི་མཚམས་བྱ་རང་སྟེང་འག་ནས། །ངན་ཝགས་གསད་དམིགས་ལྔགསྨ་ཟ་དང་། །ལེག་པར་ཝཱ་བའིསེམསྐ་གས་དང་། །འཛོའིངགནདཔ་སརབ་ཡིས། །གྫཿ་ཞིངགདག།པའི་ 
།སེ་མསྦ་ཅིས་སྭ། །མནན་རྲསག་ཟོརྡ་བུན་ལ་སོགས་པའི། གདུག་སམས་ཁེདཔ་གང་ཡི་ནྲ་ཤིས། །སྙེ་འགིས་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ཡ་ཡ། །ཟླེ་བྱིན་ལཱེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ། །དྲན་བེད་གྙི་པལ་ཀིཌིཡ་ཡ། །དབང་བྲོ་ཝཱ་ལ་ཀི་ལ་ཡ། ཊ། 
།ལླ་ཁས་ཚཱ་ལ་ཀི་ལ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཀེ་ལ་ཡ། |སྩེ་མཆད་པྱསྡལ་ཀེར་། མུང་བོ་ཝྔ་ལ་ཀེ་༢ | ནུས་མ་ཝགས་ལ་ཀ་༢ ། གྱེབསྦ་བེད་ལ་ལ་གི་༢ ། འཕངས་པའི་སག་ལ་ཀི་ ། གཅེས་པའི་བ་ལ་ཁ༽་་ 


ཐོ འིམ ད་པའི གག །དམ་ཆིགཿ ཊལཱ་སབ། །དམ་ ཆིགཉམས་ཆག་ལྐག འཇུགསོལ། །ྷརན་ཐུག་སདམ་ཅུས་ལ་བཔ། །ཌཱ་གླའི་བདཁ་ ལ། པེ 
ཕུར་བུ་ཉེན་པོ་འདིས། །སིདགསུམ་བད་པའི་སཱི །བྱཏ་ཟེར་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་ ཅུགསལོ། ༈ཞེས་དབལ་རུ་བཀའ་སྡོདདང་འཆུལའཇེལུའོ། །ཉབོ་བསྐལའི་རྱག9ཛཡོད་ བྱ 
་ྲུ་ུ་པའི་འཐུས་ུ མུང ལི ཞ་ཁ་གླུ་ཆས། །ཉེནམོངས་ཤཱ་ཁགུས་པར་ལིན། །དྭག་ཙཱའི་དབངགི་ལུས་སྟོབས་རྣས། །གྲཟང་འཛིན་ལུས་ལ་སེམས་བཌེནནས། །ཉེན་མོངས་དབང་གི་ལ་ ༩ 
བསྙན་བ་གཏད་པོ་འྲིར་ཏྲ་ཕས། །རཀན་མཆོག་གས་མ་མི་དྲབུ་འབང་ གསངས པ་བཏབ། །ཟླ་མ་ མསྭ་ཀླ་གུ་ལ་ 
པས། །དཀར་བའི་ཆོས་ལ། ུགྲི་ཀ་མས། ཟལ ༤ ཅས །ད་ གླིང་ཨ་་མས་ོ་ བ་སང་མྲ། བྲ རཿ ་ཡིད། 


༡མཛའ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཀིང། སིའི ང་མི་ལ་ཀི་ ། ག་གངནོར་ལ་ཀིང ། དབང་བ ། དབང་ཐང་ལོ་ལ་ཀི” །ཇུཡ་དང་མཁར་ལ་ཀེ་ [བཅ གོན་དཀོརཁ།གིང བཟླག་བྱཏ 


‡9# 


‡9# 







རྡལ་དུང་། ཐམ ླ་པྡ་དཱ་ཁ་ [ ཁིངས་མུང་། ཆེ་མཆོག ༢ ། གཿ 
འསང! ང་གསུམ ། དམརརེནུ་བག་འདི 
ནུ་བཀུམ། འི ངོ་འ 


གནམ་ས ˆ 


ྨ སབ །ཀམ་ད་། མར ། སམ ༈ བར་མད་འཅུད་མདཞལ་ 
ར་ས རརབ་༠། བརྡ ཁྲ 
| 


ཚོ རྩབས: /༡་ཅུ་ལུབག། མཐུར [གིས་བ རོ་བ ། སྟོང་གསུམ” ། དམ་ 


༢ ། ཞལ་དུ.“ ། མཁུར་དུˆ་ ། སིངས་མུ ˆ ། =: 
༢ ༈ གནམ་གཱ”་ ། རི་འབུར ། བར་ལུང་ ག་ག 


། མར་སྔ་ 
གླ _ར་་་ རར. .་སི་ ཅི 


གཟུམ་ས 











ས་བའི། །ཆུ་བ་པའི་བས་མ་རྦ་ག་ཆོགས་ེན། དདག་གོར་བའི་རིག།སྣ་རམསྟ་ཊི། །སཞིནང་ཏེན་དབ་ཡས་སྡེ་མསྣ་དམག། །ཞལ་དུ་བ་སུབར ཞལ མཐུར འ་། ཆེ་མཚོགན] 
གནམ་ས ༈ རི་རབ །བར་སྦང་”་ | ཉེག སྔུགས་འཆངྱརལ།བོང བ་བདག་ཅག་ལ། ། འཛོ་ཞིང་ འོ ཕི། རར རར ་ ག་ལི་ང་ ྲས་ ༈ 
ས་མ་ཡ ཀ་ཡོན་ཏནྷ་ཝ༔ ཞལ་དུ་བ་ཀབ་བོབ་རི།ལ ཞགསསལྲུམསེགས་ལརཔ ༈ །ས་མ་པ།55‡ ཀླར བྷ་ག ཤ་པ་ལ། །འཅི་་ི་རོ། ། 
རྟེན་གཏོར་སྒེད་བཅུདྣམས་གཏོར་སར་བཅས། ལས །ངཟད་ུ་ རིག ཞག་ག མེས་ཤིང་བྲཀ་བར་བཤམས་ནས་གུ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ (ཏན་ལཱ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བགཉིས་སྤུ་མདརྦ་༤ 

སྦས་འྱུལ། བྷརྨཾ་ཝཔ་ར་བུ་བྱསདགཏོངམར་བཅིས། །ཤིས་རིག་ཁལ་སེགས་མཚལ ། །མཛེས་ཤིང་བྲག་བར་བཤམསནས་སྲ། །ཕེ་མཆོག་གོན་ཏདལ་ཚོགས་འཁར་ཆས་། གོའ་ི 









ཱཔརམགསགའགུལ།།ཡགས་ེནཚགས་ལག་་འོགསདང་། །ག་་ སབ་ོ་དཔ། བླ་སའབྱང་འ་ོངན་པ་། ་ལཚོ་གསྒ་རམས། །སཛེག་ཤ་ 
ཤམས་ནས་སུ། ཆ་ཛོག་ྡི། ། ླས་རན་ས་ུ་ནོ - ་ ལ། །པསི་དམ་སཱ་ལི་བཏྭ་མ་དཱ་བཱ་ཛ་ལ་ཌབ་ཧི་༈ གེས་དཡལ་དྭུ་པ་ ད 


ྲ་ངགྲ་ཁང་ཡོད། ༢ ཿ ཐའབདར་ཐྭན་རོདཱསརྲ་ཀ་ཨཱ སིག་སའིི་འཁར་ས། །ཟྲ་ཀསུ་མ་མིངན་ཀ་ ག་ས་ས ཟགས གུག་སུམ་དམར་ནག་ །(ུ་ཀངས་གཛ་ལ། | # ་ 
ཏསགྱ་ཆ་གསོ་འྱ་ཁིལ་། ཟགས་ཚེས་གྱུཊ་འཛོབ། ༈ དུར་ཁྲད་གསངབ ༈ ་གྱངམ་ནག་མེ་ལར ༈ ིབ་སཁ་་ལིསཟད་གཞ་ལས་དག ། ག་གིས་མི མེ་མོ ྒ་ཚོགས་འ། ཐཾ 
ལྷ་ཝང་ཁག་གིས ར་དི ། སྨ་གནག་ག 


ངོ དེ་ལཱ་རོབ། །ལྷ་གདག་གྲྭ་ག་གུབ་ །  མཚོ་ལ་འིུ་ 
ལས་ལ ཁགས་ཁག སྣོ ± རལ །སླ་།ཀག་ཟུག་བཊ་། གེ་བ ” །ང་རྩལ་ཁག་གི་ས་༢ ༈ ཿ ལྷག་དག་གུགསུམ ༢ ྲོ་གདད་རོ་ ། 


ཌཱ ཌཔ་བས་ཐུགུ་བྷ་མལ་ཁག་ཀས ། པགནག" །༼བམས་གསུམ་ལོངསྤྱ་ཁེ་ཁག་གི༢ ། ཆེ་མཆོབ།་ལོན་ཏན༢ ། བ 


ཤིང ༡ མེམཆོག་ཡོད་ཏན ། ཐག་དོགྲ་ལལ་གིས ། ལྒུག་དག༢  འགྲེ་དག་ཁག་གིས་༢ ། ཆེམཆོག་ཡོདོ་ཏན༢ །བགྲོ་དག་བག་གིས༢ ། ”། ཉེན་མོངས་སྲུག་ངལ་ཏ ༠ ཆོག 
ཟེ ང ད །ེ ཏན༢ ། ཁམས་ལྔ བ་མ་ལོང། ཁས སྨུག་ནབ། ། བངས་ཅི་ཐག ༤ ། ཆེ་མཆོག) 
སྔ་ཡི ། རྫུག་ནག། ། གྲམུངའ་ཇིན་བུག་གས་༢ ༈ ཆེ་མཆོག ༢ ། གྲ་གུངའཛིན༢ ¡ ཁག་གྱི་རམ་ཚོ་༢ ། སྤྲུག་ནག "[ བསྟན་པའི རར `: ་ 






གྲ ཤེད་བྲག་པོའི་བག༥ ཆེ་མཆོག༢། གནོད་ཅེད་རྲག་རའིཿལག༢། སྨུག་ནག ༢༡ བཏ་མ་བཅུབམཁན་བདི་ཡ།ར་ ༡! ཤུད་མ་བྲཟུངས་ཁནར་། ལུུག་ནག ༢ ། བར་ཆད་བྱ་དུད་བཟེ 
ཕག་གྱི་ད་མཚོ་ཊལི་ལི། །རེ་མཆོག་ོད་ཏན ༈ །བཟུཆད་ །ཆོ་མཆོག་ཡོན་ཏན ༥། བར་ཆད་བདུད་བགེགས།ཁག ༥། སྦྲག་ནག ` [ དམ་ཉབས་དྲ་ཀ་ ན་ལུལ་གསུ ༽། ཆེ་མཆེབ། ༈ 
་མགྭ་ཛེཨ་ཅན་ཁག་མཆོ་ལྔ་བི་ལ་བ་འདིལ་རོལ། [ཧྱུ་སྷུག་ནག་གྲུལ།སུམ་འབར་བ་འེ་དིལ་འཁརནས། །རེ་མཛོག་པདོ་ཏག་བརོགས་རྱ་རིབ་བ་ །མ་མ་མཁཝ་འབོ་བས་ནག་བིས ཏེག 











ཧི་། ཟ་པ ས་ཚུྭ་ཱཁ་ཧི །གགསམ་ག་གག་ཁཀ་གཟསཔོ། ་བ་འཇུལ། ། 
ཏར ལཚད་འཁོའི་མཅས་ལ། ༼རམ་ཉམས་གག་ལཞག་ས་ངོ་འད། 










¡འ། 
་ 






ཁར་བཅས་ལ། 
བཟས་ ཤེའོ་བ་ 





[གཏད་དོགཉེརྩ་ལོང་། །བརརབྱ་བེད་ཆོགསྤ་ཁིས་སིངནསྱ་བང་། །འཆིང་ 
ཀྱིས་ལུས་ཁག་གཞོན། [གཏུབ་བེདཿ 


མི་སྲིད་དེ། བཅོལ་བ འབྲ 
་ིན། །ལནི་བླ་ཟེགྱ་བེད་ཆེན་ 


སྦྱ་གིས་་རུས་གངབ། །འཐུད་བིད་ཚོགསྦ་ཤིས་ཁག་ལ་འབུང། རཟླ་བེད་ཆོགསྤ་ཁིས་ཤ་ལ་བ། །འ་ 
རོངས: /ཆེསཆོག་ཡེན་ཏན་ལཚོགས་འཁར་བཅསྣ་ནམས། །དམཉམས་ངགྲ་བགེགས་འུབྱངཔོ་འདི། །ཡུལ་མཁར་ཞིངདང་བཅས་པ་གཏད། །བཅོལ་ལ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལངོས། 
།དམ་༡མས་འུབྱངབོ་ངགྲ་བགེགས་འདེ། . ཾ བ། ངོ རྱ ཱ 


ཡིན། །ང་ནི་སོདགསུམ་བདག་པོ་ཡིན། 


།རྫ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་བཅས་པ་བ།ཏད། 


།བཅོལ་ལ་གཏད་དེ་གཉེརདུ་ལངས། །བ 


! [ལྡང་སིད་ཐྲམས་ཅངང་ཡི་དབངཧུ་འྱུས། །ཟླུ་རཔའྱབང་རིན་ཆེན་པསནཔ་ལ། ། 


ལཱ ལ་བས་མི་བཞེས་མི་སིད་དོ། །གཏད་བས་མི་ཐུགམི་མི 
སྭ་གུབ་པར་མ་ཛོད། ༈བརོལ་གཏད་ཚོགས་སོ། །ས་མ་ཡ ༢3 ཚོས་གདལ་གིསྒྱ་རག་ཆར་ལེད། ཟློས་གདབ་ཚེས་པ་ནི་། འོན་མཆོད་གུན་ཤིས་ནས་གཏོར ༈ དར་ནག་ག་ཡལ་ལ་འདྲི་གད་དོ། རཱ 


བེད་ཚོགསྦ་མི་ས་ཡན། 'ཀའཆིང་། ༼ཝེམསྤ་བིཏཚོགསྦ་ཤེས་ཡུན་ལག་ལུམས།། ༼ངཀྲུག8ེད་ཆོགས་ཀྱིས་དབང་བོ་དཀྲུག། །གནོན་བེད་ཚོགས | 
བྲ འུས་པ་འཚེ། །བླམག་བེདཚོགསྤ་ཀིསྣ་རེསྤ་གུལ 


' ཨོག སནཏུ་ ཚོགས 


ུབྷ་ངི་ལྔ 


བདག་ཅུག་ཞུགས་པ་སྫོང་ལགས་ཏེ། །འགྲེ | 


པ 
༠ 


ཏི 
] །བ་ཆུང 








༼ཐུག་སེམས་ཅན་མངས་སེད་པས། །ལག་ཏོག་གངུག་ །བསྟན་པ་ཁྱིར་ཏྲ་བེད་པ་དང་། །ཐྷཱག་ཁྷ་ཧས་པཁི་དབང་གིས་ན།  བགས་འཇང་རལ་བ་བདག་ང ༼་ 
ཨར ཅན་གས་གིད་པམས། །ཡེསཏག་གཅག་པའིསེམ ེམས་ཤས་ས། བཀུག་པ ཧང་གྲུ་མ་ནོའྱི ལ་བ ༼གསུས་ཚ་ ྣང་ལིདམ་བརློཆཕིབ 
| ཀི བཀཱ་ཡང། སྲའི རན ‰་ །ཉམས་པའི་ངགྲ་ རི ཊ་བཁི་རྦག༢། སྣ 


དྱ ]}]ྣ)ན]ནཆྣནྣནྣནནདླྲླྲ་ 








། 


ཏང དདོ། 

༧་བསྟེད་དོ། 

མ་རུང 
འ ཧོ པ་ཀ། 
་སྙོད་ 
དེན 
པ་ 
༣ 
་འ 
# རེ 
ཡ་ད 
[ཀས 
1 
[2 
ལུས་ལ ་ཱོ་ཌྙུ་བྱད་སའི་ངག་ལ༢། བྷེ་བྫོ་ཀང གསང | ཛྷེ་བྷྱོ་བྱད་སའི་ཐེག་ 
ལི་བེ་བ་ 
ཤོད་ས་ 
¬ 
^¦ ཧྱ 
| 
(ལི་སཱཿ 
ད་མ 
བྷེ་ཚོ་ྲ 
ˆ! 
ད་མ 
བྱ 
གྷཾཾ 
ˆ! 
ད་ཡ 
མའིཿཡི་ 
དྲ 
”! བྷེ ་ 
འི་ང 

- ད་ས 
རཾ ྲུ ཿཱ 
བོ་བ 
པཿ 
གང་ 












































རཿ ར་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་མེ་ནངེ་རཀ་ལྔ་ཉག་འཆལ་ལོ། ། ༈སྒུབ་པ་འཀའ་བརྒད་ཀྱི་སླན་ས ! ཟུན་དཔ་ཚས་ངན་ཆོད་གཏོངྲ་རི་ལས་ངདལ་བླ་ཐོག་བའི་ཐབས།པ ༈ སོ་ནམས ཟལ ཚལ་ཕ 
་བ་བདག་གྲི་གན ༈ འབྱང་པ་ཝའི་ཐན ༈ ་གཉེན་ཡི་ཐན ། ཀ་ཐལ་ཡི་ཐན་། གརམའི་ཐན་། ཤྱད་པའི་ཐན ༈ ལྷ་སིན་སྡེ་དླ་ཅདྲ་ཊི་ཝད་ ། མ་མོའི་ཐན་ ; འནུད་འཙན་དང་ ༈ ་གཤིན་ཆྗེ་དང་རྫལ་བོ་དང་ གས་ི་ང་ 

ངཿ ཁི་ལྷས་ངན་བརྱད་ཆུ་ཚ་གཟིག་བསློག་པ་འདི་ཉྟའཧའོ། །རངསེ་ཡོནབདག་ལ་ཐན་ཁྱངཔ་དང་། དུཡག་རད་ཅརཕག་གསུམ  ག་ལགལཁ་ཌངནེ་ྱད་ནབསལ་ཕན་ཞསབད་བློགམའ་མབས་པ ༈ གང་། དེ 
བཞིན་ཆོ་ཀྱ་ཟེད་པ་ནི། ཤེདལགྨ་ནཐུལ་གསུམ་ཧེ ༈ མནན་༢་དང་ ༈ བསག་པ་དང་ ༣ བྕམས་པ་དབག་སུམ་ཡོདཔ་ལྱམརའོ། །ཐནྲ་ཝས་བསས་༧ད་པང་ཐན་གླདཔ་་དོ་གྲཟུགས་འགྲེས་ཐམས་ཆདདང་ ། ཐད་རིགས་ཐམས་༢དྲ་ཨིས་གཟུགས་ཉས་ ། 
ལྭ་ལཱགས་མི་འི་དང་དུ་བྱ་ཁས། །དང་པཆོ་ མཆག་ལི་ལ་ཚགས་ལ་འ༔ བཟློག་པ་འིའཕི་ནལས་བཟོལ་པ་ནེ་ ] འདི་གྐད་དོ། །རླཾ་དབུས་བྲོགས་གྲུ་གསུམ་= བརབའིརྩ་བལ་ལཁ་ོགས། ཁྱོལ་གོང་སཛོ་སཆ་ | 





རྫ | 
“° | 


པོབ  སི་ 


























ཤཿ ཌཆེན་ལོ་མོའི་སྕེང་། །ཐམས་ཅད་ཟི་ལ་གཞེན་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུ་ དག་སིངནགྲ་ད་བདོ་ རས ཟོ་གཉེ་ 
ཆགསྐ་ནམས་དང་། བླག བེརཚ།གྣ་རབས་ ཤཱ །གང་ས་ོང་བོ་གངསདོད་ཆ བ་གཉ་་ཞལ་གད་སམེབག ་ 
བདགད། གགས །བྲམ་པཞི་ངྱ་ཐབས་པ + ་ གས་ཏ གགས ་ 
རར ༈ །ངབྲ་བགེ །ཡ༨ཊ།བྲག་དརོལ་ལ། །ཁགན་བ རེག་པའི ཆབྷ་མམས་བ་ཡིས། རམ་འདས་ཆེག། བ་བ པ 
།ལོ་ནོང་ཞག་དང་ཟ་མ་འི་སེག ཧ་སག །་མདའཚི་འིམན་ཏས ར་པའི ་མ་ཛོད། །བགག་དདབདགའ་ཁངི་ཅསྣ་དམ་། ། 
ཀཀ ཆརར༢ ཁྲག་བགེགས་བློག་བྒྱ་གར་ས ཚོད་ཅིག་དག་ཁ་མེ། །ཆེ་ | བ་ས་ནམས། །གླམོག་ ཕིག །ཐན་དང་ལྟས་ངན་བསྒྱརདྭ་གསོ° 





༡ལ། །བདག་དཔ་གད་བདག་འཁངོ་བས་ཆས། །བསྲུང་ཞིང་གྱོབ 


བགའབརབཁྲ་ཨོའངོག། །ངཱ་ཏྲཕ་མེབསྣལ་བའེ: ༈བ ་མཛོག་མཐི་ང 
།ཨཱ་ག་འབར་བ། སས བླུལ གའི་ྷི་ངས་ནས། བསལདས་ལ་ཆེད་ྲམ་ེུ་ཀ། །གྲུ་མཛོག' 


'སྐའ་ཨངའ་ལྔ་ཐུག །གནས་ནས་ལྤན་འདྲེན་ 
| ཉལིངྱ་རཆིསྐ་ ཉོ ཏརོམ་འ་ 


ས་པ་འི་ཐུགས་དགངས་མ། །བདག་དང་ 


།བདག་བགང་ནྭ་ག 


ཁྲདྭས་ཀྱིས་བརྨན། །མི་བ' ལ་གདངས་མཿ 
བངདག་དར་གདོམས་ ཨིས་བྱན། །པི་ །གཉེར་ཞལ་གད་ 


ལྱུ་བྱ་མུར་། །མོ་བཅུད་དལ་ཀ་གཡོནཧཱ་བྒྱཱརཾ། །ཆུ་བབླདདད་པ་ཀླག་རད་བླ་ཁར། །ཇེ་བཅུད་དམ་ཀ་ཐད་དུ་བྱ་མར། ༼ཱི་་དལ་ཀ་མཁའ་ལ་ ། ! །གཞནྱག་ལ བའི་ཆོས མས་དང་། | 
ཐབཅདམ་ཀ་གཡས་ས བླ་བར། ཀ་གཡིན་ུ་རྒྱག་ར། ངང ་ ལ་བཞིའི་ན་ རས །ཧྙོངཕྲག་བརྒད་ཙུ་ 'རྣམས་བལླག [ཤྱ་སིན་ཛཱ་བ 8 སུ མཁར་དང 
ལྟར་རྲིལ། ༼ཆིའངའི་་ལྱ་ཚ། མ་་་མ་ ༈ཕཟློག་ཇིབྩྱར་བའི་ ས་ལ་བབ། །སྡང་ངགྲ་གདོན་བགེགལེ་ཚུ་བརུ་བརླང། [བ ལབའི་འཛྲོསསྡ་གུསཔའསྔ་རོ། །ཧླཾ་ཤར་བྱཿ ༥ 3 
'གསུམ་མ་ 


དྨོ་མགདང་རཀཏ་གཏུདཚྱི་མེམས་ 
པ། །ངགྲ་བགེགས་བརཆད་བྲཟོགྱ་ཏ་གསོལ། | } 





ཿསྔཅགས་ཤདོ་ཏཱ་སཱཔ་པའི་ཚོགསྣ་ནུམས་དང། །བསུང་བཟླག་ཁྲེ་བོརོལ་བའི་ཚོགསརམསྤ་ཤིས། །ངྲགུ་བགེ་གསར་ཟོག་ལ་ཤབགད་རོལ་ལ། [ཆ་ག་ན་བླ་སཾག་པའི་ཨ་ཚོན་ཆ་བསྡམས་བཔ་ཡིས): 


” །ནད་རིགས་བཞི་ 


ཨ/།འཆིག་ཆེ་ ས་དངམ་འདས་བེས། །གསང་ཝགས་རི།་ཛགས་ཐུན་ཟར་དང་། །ལློ་ག་ཟ་མ་ཞག་གི་ས་སག །འླབ་ ་དངྱ་གཾ་བྱུར་ནདྲ་ནམས་དང་། །ཇུས་མིན་འཆི་ལཱས་ངན་པྲ་ནམས། །རྲག་ལ་བཞེང།ཅིང་བྱ་ས 
ཇིག་ཧག་འདས་དངལ་ །བཟློག་ཆིག་བརྒྱར་ཅིག་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག །ྒསགྱརརྷག གབ རོད པཿ 


གས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་དང་ལྟས་ངད་བསྒྱར་དུ་གསོལ། ོད 8 


སོ་བྱུད་དུལ་ཀ་གཡོན་དུ ༥།ཅུང་བྱདུདད་ལ་ཁབྱ་བུན་ ། ཆེ་བདུད་དཔབ་ཐད་༢། ཡཱི་བདུད་དཔལ་མཁའ་ལ་༢། གཤན་འབྲུལ་ཟྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཟླག །ཐད་རིགས་བརྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག།ˆ །ཡེ' 
གོ་གོ གེག་སྣ་རམས་ །ལ་ཇད་ལ་བརང་ལུས། མཁའ་ལུདབ་ལ་རབ་ལྟར་གྲལ། །ྫྱ་ང་བའ་རག་ལ། 
ཅིག་བྱགར་བའི་དྲུས་ལ་བབ། །སང་བྲག་གནོད་བེད་རུལ་དུ་བླམློག།བཅོལ"། །ཧླཾ་ཌ་ཟོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེངིལ་འཁརོནས། །གཤིན་རྗ་རུ་གཡབ་པོལ་པ་ 


ཚུ་གནད་བའི་བགེགས 
སྩེངས་ནས། །བཅོམ 


།ཝཱནུ་དབལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རེགཤེད། །ལཱ་མངོག་མཐིདག་ཏུར་ཁད། མི་བ་ཟད་ཁེ་གཉེར་ཞལ་གདངས་༢། འཇམ་དཔལ་གྲུལི་ལཚོགས་༢ མྔགོགས་བད་བོཉྭ་གཱལ་པའི་ཚོགས་རམས་དང་། །བགང་བླཟོགོ 
ཁྲ་བཾའི་ནྣམས་སྐརཌ། ི་་ ླིཡ སི་བཟད་གཉ་གས་གདངས། འཇས་དཔལ་་ཆུ་གས། མཆོགས སོ གང [ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་བསྲང་དུ་གསོལ། །འགྲ་བགེགས་བརཆད་བཟླག་བའམ་ཇོད། །འཇམརཔ་ལ་སླ་ཡཾ་ལྷ་ཐོགས་དང་། །མགྱོགས་བྱད་ལྷུལ་པའི་ཕོ་༡རྣམས། །བགྲུང་བ] རོལ་པ ནྣམས་ཤིས། གྷ 
བྲག་བགེགས་ཤ།་ཁག་དིལ་ལ། །ུག་ནམཆོན་ཆབྷ་ལཱམས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཤདས་དང་ས་འདས་ཟི། །གསང་མགས་རིག་སྔགས་དཔེདྲ་བདདང་། །ལས་ངན་རེདོ་གཏོངོ་ཐྲུན་དང་ཟེར། །ལྭ་ཝ་བ་ས་ཞག་གི་ ཚི 
༥ ༈འྱབུངབ་འུགདང་ཁོ་བུམནད། །ཇུཨ་མིནའཇི་དང་ཐན་ལུས་ནམས། །བླ་མོག་རིངབྱྱ་གུར་པ་འིརུས་ལ་བབ། །བདག་དང་ལོབདག་བྲསངྱ་སབས་མ་འོད། །བླ་མོག་ཚིག་རྒྱ་སར་ཆིག་དྲག་ལ། [མེ་སག་ཆུང་སྐག | 
ཐམས་ཅདདང་། །མི་སྔ་བུནྲ་ཚོགས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟན་དབལས་ངན་བྱ་སརང་གསོལ། །ལོ་བཅུད་དལ་ཀ ༈ མོ་བྱུདདལ་ཀ་གཡོནས་།ཆུང་བཅུདདལ་ཀྲ་བརདུར་། རེ་བྱུད་དབ་ཀ་ཝད་ ། གྱི་བདུད་དམ་ཀ་མཁ།་། 







རྣབ།ཞན་འགྲུ་ལ་ཁྭ་བའཾཆོགས་རྣམས ˆ! ཐན་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་གཅིག༢།ཡེ་འཕྲོག་སུམ་བརྒ་ཇུགཆུ ˆ ། ནད་རིག་ས་བཞི་ ྒཧྲ་ཆ་བཞི་ ཧོངོར། པཱོང་ཕྲག་བྱ་དདྱ་རཱའི་ 
བགེགགར། ལྷ་སྙིན་སྡ་བྱ་དད་ཆད ༢། མཁའ་ལུར་ཤོས་ལྲ་རབ་ལྟར་མིལ། །བྷྱོ་ཌྷོ་སཱང་བའི”། བྷྱོ་བྩོ་གཞོད་པའིཌ་། བ། གཅིང བླ་རི ཆན ོང། ཧོང བར་ཚརིར། 
ཅུཅབྱ་ཙཾགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ ་༩་བརྡ་ཞག། །ཀླ་བཅུང བསསལ་བའི་༥ ། བཅེམ་ ན་དཔ་ལ་ཆེན་པླ་དཧེ་རུ་ཀ [སྒ་མདོག་དམའ་ནག་དུར་ཁྲད་ཆས། མི་བཟད་ཁེ་གཉེར་ཞལ་གདངས ཅེ 
མསོགསྣ་སེད་ བཚོགསྣ་ནམས་དང་། །བླདགསུང་གི་ལ་ཚོགས་འཁརདང་བཅས། །བྱསངབྲཊག་ཟཾ་བའིཚོགས་རྣམས་སྐར་ལྟར་” །གནས་ནས་སྦ་འདྲེན་གྲུར་ˆ། ལབས་སྩོད་ལྷན་དང་རཀྟ་བཏུད % 
ླི་གེམས། ཌྷ ན་གྱི ¦ བདག་དངྱུར་ཟོར ༠ །བྲག་བཞིངྱ་ཁབས་འྲི་བགས༢། བདགདང་ཡོན་བདག་བྱསུ་གསལ། །དགྲུ་བགེགས་བར་ཆད་ཡེད་པར་མཚོད། ༼བདྨ་གསུངགྲི་ཝཱ་ཚོགས་དང་། ! 
ུ་པའི་ཚོགསྐ་ནམས་དང་། །བྲསུང་བཟོག་ཁྭ་བའི་ཆོགས༢ །བྲག་བགེགས་ཤྭ་ལགད་རོལ་ལ། །ཕགན་མཆོནམབ་སམས་པ་ཡེས། །འཆིག་རེན་འདས་དངམ་འདས་ཤིས། །གསངཚགས་དཔོད་བདྲ་ཐུན 


དུང་བོར། །ལྷོ་ཟ་ཟ་ས་ཞག་གི་གག །འུཌཱང་བ་འཁྲུག་དང་ཁྲེ་བུརནད། །དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ངན་པརྣམས། [བཟླགྭ་ཅིང་པ་གྱུརྲ་བའི་འཕྲཾན་ལས་མཛོད། ། །བདུག་དང་ཡོན་བདག་བྲ་སང་ བས་མཛོད། ། 

མིམྱཐ་བགོས་ངནྭ་བམས་ཅད་དང་། ༈ །སུན་དང་ལུ་ན་བྱསར་དུ་གསོལ། །བེ་བདུདཊ།་ཐོ་བདུད་ ཆ་བྱད ད་ད གི་བ གཞནའྲག་ལྭབ་བའིཚ གསར་། ཟན་ས གཅག རུ 

ར་ཡ བ་ག ། ཊ་གཉིས་ཁི་ཆི ཧག་གྩོང་” ཆི ལི་བགེགས་༢ [ ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་ ˆ མཁའ་ལྟར ས་ས ལུངབའི་རྲག ༤ 
པའི་བགེགས།་ ། བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །ཛྔ་བངྲགྲཿ ངུ་བརློག་ །བ་ བཞི (ངྱ་ཤོགས་ སུམ་”། ཿལ་ཆེན་རྡོ་ཆཱ་ཁ། མདོའ 
པ་གས རྫྱམ་རབའི ¡# གཞོ ིྨ་དུཔདུ རི འ་བ ངག་ག ཅོས ན་ནུ་ནི། །སྒྱུ་མངཾབ། 


་གཉེར་ཞལ་གནངས༢༈ † གནས་ ནང ཀི་གནི། པད 
འཇིས་པད་མདཔངརྭས་བཅྭཿ་ཤིམས། མ་འ །ཌྷ ཌརས་འདི་པཞེསལ། གས གས་ཡིད བསཿ ལ་ས ལ་བ ི་ཆགཔ། ། གནས་ནས་ "ངྲགྲ་བགེགས་པར་ཆད 


24༩. 








ཿ་པཟླགྱང་གས་ཡ། །ཕུར་བ་འིན་ལས་ལུ་ཚོགས་དང་། །མཉགས་ཤེདཔོཏྭ་ཐུལ་བའོཿ སས། །བླགུང་བླ་ཐཟ་བོའོ་ཚོགས་་། ངྲག་བགེགས་བག།༢ །ཟག་ན་ཚོན་ཆ་བསམས་ ༢་། འཐིག་ཏེ 
༤} ལྩོ་མ་མ་ས་ཞག་གྲ ' ༼འབྱ་ངབ་འཁུག་པ་གྲེ་བུརནད། ལ་ཤ །བྱ་ངབ་་་བཟོ་ཚ །བཟློག་ཆིང་བྱ་བུར་བའེའ་ཟིནལས་མཛོད། བས་ས བཟིས ཏིན་འད་ 
ལ། ༈བཟགོག་ཆིག་སྱུ་སུར་ ཟླག །ཇེ་གྲགཆུངགྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེ་མཐུནྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལཱས་ངན་མན་ལྟས་བྱབརྙད་གསོལ། །ལོ་བདུདཌ ། མོ་བདུད༢ ༈ ཆུང་བདུདར་ $ 
བཙུན །ཧྩི་་བདད༢ ། གཞན འགུ་ལ་ཁོ་བོའལྷ་ཚོགསྔ་ནམས་དང་། །ཐན་རིགས་བྱརྐདྱ་ངཱ་ར་གཅིག །ལེ་འཐོག་སྔ་བྱ་རྲ་དགྱ་རར། ནད་ཟིགས་བཞི་བྱ་ར་ཆ་བ་ི ༈རྐྱེན་ངན་ཉིས་ཁི་ཆེག་སྟོང་” ། ཧཱོཾངཕ་ག་བརན་རཱའི་ 
བགེག།སྤ་རབས།། ལ་སིན་ལཱེ་ ༢།མཁས་།དྱ་རོབ་སས་།བ [རཾ མངསའི་ རྫུཚོགནད་པའི་བེགས ། བླ་ཐོགཅང་བླ་གརབའི་ ། བབགྲ་གཞོད་མེད་རྡུཡདུ་བརློག །བཅོལ་བའི” ། ཚྩུགར་ཤྷོ་ 
རྒག།ཁུ་ག་སམ་འབར་བའ་ ཞས། །བཅམ་ལྡན་དབལ་ཆེནྲ་བ་མིད་ཧེ་རུ་ཀ གསེརནག་དུར་ཁདསྱ་བིས་བྱཉན། །མི་བཟདྲ་བུ་གཉེ་མནལ་གདངས་། མ་མྔ་རིད་གཏོང་ལཱ་ཆོགས་འཁར་དང་བཅས། ) 


བྲསབབླཟཱག་ཟྲ་བཾའིཚོགསྣ་རམས་སར”། །མྱ་སོགས་བེད་བོཉ་སྦྲལ་པའིཛོགས༔ །གནས་ནས་ལྦན་འདྲེན་སུར་ ་ི་གེམས་ གཏོརམ 
དི ྲཱ རྣམས་གུན། །གནས་ནྭས་ལྗན་འདྲེན་གྲུར་བཞེངས”། ལོངས་སྐྱོདོ་སཱན་དུངརཀྟ་བ འདི་བ 
ཧར ད་པ སེ ུབན་ཚ ཉམ །བ་ལི་ྱར་ི་ ་ྒེ དི་བཞས་ 


བའི་ཚོགསྒྲ་རམས་དང་། [བསྲུང་བ །ཟེ་བཾའི་ཆོགས ས་དང་། །རབྲག་བགེགས་ཤབག་ད་པེལ་ དར་རོ་ན་ར་ ཱུ 
བང ླ་ ི་ོ གསཿ་ཤཁག་ད་རེལ་ལ། །ཕྱག་ན་མཚོནམ་ཀསམས་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེད་འདས་དངམ་འདསྱ་ཉེས། །གསང་ཝགས་དམད་བདྲ་བུནདང་ 
བྱེད་བཟློག་ཏྱ་གསོལ། གག དད  ྲ  ྣྷ སྫདྫིིྫྲྫགེྱང་ 


ཿ ཿདམར་ནག་དར་ཁདོར། མི་བ་མད་ཁྭ་གཉེར་འལ་གདངས། བླ་མ་ཡིག་འཇིན་དཔའ་བེ་དཔའམོ་དང་། །མཆོགསྤ་བེད་བྷཉྭ་ལྦུལ་པ ༈ [བྲསུང་རླཟོག་ཁ་བ་ཁོ་ོགསྒ་དབས་ར། 
གནས་ནས་རྫན་འདྲེན་གརང་། ལངོས་གྱད་ཝད་དངརྭ།༥། དམྲ་ཝས་ག་ལིདྱ་ཧན་་། ངྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར༢་༈ བདག་དདྱར་སྔརོ་ཡོན་བདག་དབས། །བསྲུང་ ཁས་པའི་ཐུགས་དགངས་ལ། །བདགདཔ་ལྡོ 
ུངྙཧ་གསཾལ། །ངྲག་བགེ་ ས་བརཆད་བླ་ཞ།གསལ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལཱ་ཚོགས་དང་། །མ་སགསྱ་པྲ་ཝཱལ་པའིཚོ་གསྒ་རམས་དང་། །བསང་ྲབགལ་བོའིཚོགསྒྲ་མམས་ཤེས། བས་ན 
ཁག་་་ད་རོལ་ལ། །རག་ད་ གམས་སས་པ ཡིག །འཇིག་ཅུན་འབས་དང་མ་འདྲས་ཤིས། གསང་ལུགས་དབོདྱ་ དུནདངབོ་ །ལྔ་བ་ཟ་ས་ཞག་གྲི་ཀབ། [བཛངབ་འཁུག་དངྒག་བུར་ནད། །དུ་སིན 
འཆིདང་ཐན་ལུསྣྲ་རམས། །བྱསར་ཅིང་བྷ་ནག་པ་འི་འཕིན་ལས་མཛོད། ང་གོབས།་ས།ངོད། །བླ་གིག་ིག་བླུཡ་ཚིག་རྲག་ལྭ་བོ། །ཆེ་གགྲ་རུང་ག་བམས་ཅདདང་། །མི་སྲ་བན་ཁིགས་ང 
ཅད་བླབོག།ལོ་ཁབད །བབའྱོ ལ་བདག སྣབ གཞན བཟཚོགསྣ་རམས་༢ །པཁའྟི་ཝཱར་ཅོམ་ལ ཟླྱ་བོ་ཝང་བའི་། བྷ་བཱ་གཞོད་བའིར།བྷག་ཐང་བས་རློའ་ 


ར་བའི 











ཅས། །བྲསུངསླག་ཁྭ་བེའ་ཆོགས! ཉྭ་ཝྦུལ་པ་འི། གནས་ནས་གཱན༢ ། ལངས་ལྷྱདོ་ལཱན་དང་རཀར ། དམྨ་རྭསྭ་བཱ་ལིང་༢། དུག་གསུམ་་བག་གཏེར་མ༢ 

འབག་ དྲངྱར་སར་ཡན་བདུག་ལ། །གྲསངིྱ་གབས་པའྱིཐུགས། །ཡོན་བདག་འཁང་བཅ་བྲིགངདདགསལ། །བྲབ་བཟིགས་རཆ་བློགས། (མཆོད་བསྟད་ལ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྔཀློག 

བདདང་། །དེགས་པའི་ཉཱ་སྲཾན་ཛེ་བྷཾརདྷ་ནམས། །ངྲས་བགེགས་ཤ་ལུག་འདི་བཞེས་ལ། །གུག་དམཆོན་ཆབླ་མཕག་པ་ཡིས། །འཛིག་རྟན་འདས་དངས་འདས་ཀིས། །གསང་མ་གས་དབེད་བརྐ་ཐུན་དང་ཕར། །ལོ་ག 

ཟ་མ་ཞུབ་བ་གུབ། བགྲ ་བཅ་དད། །ཅུས་མིན་འཚི་དང་ཐན་ལྟ་སྣ་རམས། །བསླག་ཅིང་བརྒྱ་ར་བ་འི་འཕྲིན་ལས་སཛོད། །བདག་དང་ཡདོ་བདག་བྲགུང་དུགསལ། །ངྲག་བགགས་བར་ཆད་བླ་བགོད་ ༥ 
ལྡངཔའི། -་ ། ཆེ་སྐག་ཆུང་སྐག་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་སྭབཱནྭ་ཁོགས་བན་ཐམས་ངོད་བླ་ཕོག །ཕཾ་བདུད་ ། མེ་བདུད། { ཆུང་བཅུདཌ་ ། རྗེ་བཅུདཊ། སྱི་ཊདུདཾ། གཞནའཁྲུལ་ཁྲེ་བཾ། 


རུས་ལ་བཔ། །ལང་ྲག་གནོད་ཁིདའ ། བཅོལ་བའི ། ཚ་ན ང་ཝྔང་ནག་གྲུ་གསུམ” ། བཅོམ་ལན་དབལ་ཆེན་ཐེགས་པ་གུན་འཇུལ་ཆེ། །སྙ་མདོག་པཟིངནག་དུན་ཁྲད་ཆས་། མི་བལད་ཁྭ་གཉེར༢ ། འཇིག་ཉེད 
[ལག་འ རདང་བ། 
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ནཿ ༔སཁའ་ལྟར་ཁོས་ལར ། བླ་མོག་ཆི། དོ་བའེབགེགས་ལ་བཟློག །བཟློག་ཅིག་བགྒྱུར་བའེདུསལ་བབ། [སྡང་པགྲ” ༈ བཙོལ་བའི༥ ། ཆླུཾ་གྱབཤར་གཏུངམ་པག་འབྲ་བའི་ང་ཀི་ལ་འ་ཁྲ 
ནསཿ /ལྷ་མཆོག་སྙོབས་ཡྱན་ནག་བོ་ཧི་རུ་ཀ། །གླུ་ཨདག་མཐ། སསད །མི་བའཟགཉེར་ཁ་བཔ་་འགྱང། )དམོད་བྲ་།་བ་་་བར་བསེར་ེལ། །ཝྷ 
4 སིན་ཝཱེ་བྱཏདདེགས་པའིམཆོད་ངརཅན། །བསྲུང་བཟློག་ཁེ་བའཾ་ཚོགས ” ! ངགྲ་བགེགས་ཤུ་ཁྲག་ད་རོལ་ལ། །=གན་མཆོནཆ་བསྣམས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དངམ་འདསྔ་ཚིས། །གསང་སྔགས 
དམོད་པད་ཐུན་དང་ཟེར། ༼ལག་བ་མ་ཞག་གྲི་གའ །འྱབངབ་འཚུག་དངྱ་གོངར་ནད། །ཇུས་མིན་འཇི་དང་ཐན་ལསྣ་རམས། །བ་ཟག་ཅིང་བླུམུར་བའི ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩེ་ྩོ་སྡང་པའིཌ་། བྷྱ་ཤོ་གནོད་པའི"། 
་སྐག་ཆུང་གླུག”་།མི་སཐྦན་གྭགས་བན་ཐམས་ཅད་ངགྲོག། །ཕོ་བཛུད" | མོ་བདུདཌ་། ཆུང་བདུད” ༈ རྗེ་བདུད"། སྩྱི་བཅུད་དལཌབ་མཁལ་ལ་རཾ་ཀློག །གཞན་ཞྲཔ་ལྭ་བོ་བྲརཾ་ཚོག་སྲ་རམས༢་ ། མ ར་རྟཝརྦ་ཤོས་ལ 
རབར། བླ་ཟག་ཅིང་བྱསརབའཇདུས་ལ་བས། /སྔང་ངགྲ་གཞཾད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རཱག །བཅོལ་བའིའཝིན་ལ།སྦྲ་བུབ་ཕར་མཛོད། །ཧཱུཾཆེ་མཆོག་སླ་ལ་འཁི་ལ་བའིཡམ། །གནམ་ཞལ་དིཿསྭ་པག་ 


མཁའ་འགོ་པ། །མཐིང་ནག་དུར་ཁོདོསྤ་ཡིས་བྱརན། །གཡས་བས་གི་གུག་ངྲག་ལ་འཕྲར། །གཡོནམས་ཐོད་ལག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །མཁའ་འགུ་བཀའ་སློད་ཤེབ་འབུམ། །གདས་ད ར་བཞེངས་འ་ 
།ཁཤགས་ལ། །ཡཛས་ ནདངར་དང་། །བྷ་ལིངྱ་ཏྡནྷ་ཧི གཏེརམ་དང་། །ག་བགོགས་ག།བགད་ར་ ག་ད་རོམ་ར་། & ་ གྔ་བམལ། 8 
ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིག འཇིགས་ཤེད་ཧ་ཧཱ་གདྨཱ་དངྱ་ཐཱ བུག་བ་ཐགཔའི་མཚོནཆ་བྱ་མུབས། །བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བ་ གེགསུ་རམས། གི་བག། ས་པས་བ ཡུམས ར་ཡ ཧྲི་རིམཆོག ཤྩ 
བཀེའ་ཉན་ལས་བེད་ཚོགས། །རག་ན་བླཐོག་པའི་ བདག་ལ་སངབའིབྲག་བགགསྦ་ཁེས། །མགོབ་ཇོད་ལ་དོ་མེང་ཤུང་། ༈བོཉ་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ ཅིག་ལླདའཅིག 
མཚམས་ཆོདཅིག །རཱུ་ རྨུ ག་གྱུ་འོས་བིསས་ ཁིལ མཐི་བནག་དུར་ཁད་མས་ཀིསྨྱ་རན། །གཡས་པས་བྲི་སུག་དྲག་ལ་འགར། ཀ་ས་མཁན་སིས། །དླགོག་ །སཁའ་འགྲ 

| = [ 

བཀའ་གྲོད་བེ་བ་བྲ། །གནས་སས་གྱུར་བཞེབས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ལེངས་གྩེདོ་སླན་དང་རཀྟ་དང་། ༈བྷ་ལིདརྱན་ཚི་གཏོརཔདང། །ཕབྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་བཞེས་ལ། །ིབས་བསྲ་པ།བ་ནིང་བན། 


ཿ ཚཁས་པས་ནྭ་བདམྔ་བིང་ནག་པ། ༼ཞལ་གདངས་ལྗགས་འབྲིལ་མཆེ་བ་ག་ཅིཊ། འཇིགས་བེད་ཧ་ཧ་གདྱ་རངས་གློག [གྱག་ན་བཟློག་བའི་མཚོན་མ་བསྣམས། །བདག་ལ་ ང་བའི་བྲག་བ་ 
ཡ .བསླེག་ཅིཌ བསུར་ཅིག་མཚམས་ཚོད་ཅིག ཟུགས་དམརགཔ་དའིི་བ་་ ླུ་ཤརྱ་གསསཆགད་ི ལ་བའི་ལྭ་ཧོ་ལས་མཁ་ ཧོ དམ་པར 
༣ བགུ་བགེགསཔཀ།ཁག་གཏོརམ་བཞེས། ། ཤརནས་ཝངཔ་འི་དྲས་བགེགས་ལ། །དག་ཤུལ་གེབསྦ་བི་འཕིན་ལས་མཛོད། །རྟགསྤྱ་བུང་༢། བདག་ལ་ལང་བའི་དྲག་བགྲེསས། །བཀའ་ཉན་ལཾ་༡་ལས་བལན་ 
¿༧༤ ོག་ཅིག་བྱགཅིག་མཚགས་ཆེད་ཅིག །རཱཾ་་ལི་བིགསདས་བྱ་ག་བནི། །འཇམ་དབལ་་གལ་འལ་བའྲག བ་ག་བི་ཏལེས་ ས་ས གས་ཏ ཡགས 
ཧྱི་བརྐན། །འཡ་རྱ་སེན་བརེས་སྨན་གྲསམ་བླ་མད། [ཞལ་གདངས་ལུགས་འཇྲིཡ་མཆེ་བགཙིག །གཡས་པས་གྲི་གུག་ྲག་ལ་འཁུར། །གཡོནཔས་ཐོད་ཁབ་ཡབ་་། 
གད་བེ་བ་འབྲུམ། །དཱཧི༩སནསྦ་སཱར་བཞོབས་འདེང་གཤེགས་ལ། །བདུད་ཆྱི་ལཱན་དང་རག་ཏ་དང་། །བྱ་ལིང་བ།ཏོར་མ་འདི་བཞེག་ལ། །ལྷེརྒས་སྔང་པའི་བག་བགེགས།་ལ། །བཀ 





མཁའ་འགྲོབཀའ 
།འ༡ན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 


ཁི རག་ཡུལ་སྟབསྦ་ཀི་འབིན་ལས་མཛོད། །བླཐོག་ཅིག་བྱསར་ཅིག་ས་མུ་པ། །ལཱནས་དཔལ་ཆེནམ།༡འའགྲོར། །རྷ་ལིངགཏརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་བས་བདག་ལ་བྲསཔའིང་མུཁོས། །བསོ་པསྐ་ཆ 
བདམཐིངནག་པ། །འཇིགས་བེན་ཧཧའིགདྒ་ཧངས་སློག །རྱགོད་བཟླག་པའི“། བདག་ལ་གཱང་བའི་རྲག་ཁོལ། །རྟགསྱ་ཡང་སཚན་སླ་བར་གན། །མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དེནྷ་ལི་དང་། །ཟམས་ཅད་བྲགལ་ལ་འབོད 
ལས་མ་ཁོད། །རླུ་རུབ་ཀྱིཿགོགས་ནས་བ་སླལ་བ་ནི། །བངྨ་དབའ་ཆེན་འཁྲིལ་བའིཿཡུམ། [པངྨ་ཀྲེ་ཏིའཱཊ་རི་མ། །དམརནག་དུན་ཁྲེདཆས་ྱི་བརྒྱན། །ཚལ་པ་དམར་ནག་གྱན་གསུམ་བགྲད། །གཡས་ཕས་གྲི་གུག÷ 
བྲག་ལ་འབུར། ཟ་གབནཔསས་ཐད་ཁག་མབ་ལ་ལེབོ། ༼མཁལ་ྲལ་བཀའ་སོད་ཁེབ་འབབམ། །གི་སཏསྲ་གརབཞེབས་འདར་གཤེགས་ལས། དས་ར་་རགཏུ་དང་། །གལ་ངབཏོངསའདི་བགེས་ལ།། 
ངབའི་བྲག་བགེགས་ལ། །བཀའཉནཔེ་༡་ལས་མཁཁནྲ་གིས། །ཇུཀ་ཤུལཱ་སཱོབས ཀྱེ་འབྲི་ད་ལས་མཛོད། །རྟགས་ཀྱང་གཚན་ ། ངབའི་དྲག་བྱེ་ནམས། །བླཟོག་ཅིག་བྱ་གུར 
མཚམས་ཆོད་ཅིག གགས །བཀའ་ཤུགཔ་ུལ །བྷ་ལེང་གཏོདམ་འདི་བཞེས་ལ། གླིཀ་ལས་མཛོད། །ཏུགསླ་བང་གཡད་སླ་པད་འོད། །བདག་པ་འ། ྲ་ ཚིལ 
















ཕས་མུ། བཱ ཱུ [བྷ་ལེང་གཏོཿ བངས་ལང་བའི་ 
རར ་ བའི 
གྭ་ིས། །དག་སལ་སེས = ཌུ ༼རལ་བ་དབ་ནག་ལང་མིག་ 
ཁ།༢། མཁའ་འགྲེ་བཀའ་སྡོད་"། ར་འབབ བི་པ། །ད ས་པ་འ སས་། ། ང་བས གདང་འོལ འིས་ འཚན །ཧ་ 





ལཿ ༔བཀའ་ཉན་པོལ༧་ལག་མཿཁནྱ་གིག། །བགྲ་ཤལ་ཧཱོབཀྱ་བེས་འབིན་ལས་མཛོད། །རུགས་གངམཚཛན༢ ༈ སྔངབའི་པབདང་གདོད་པའི་བགེགས། པབ བླརཅིག་མཚུམས་ཚདཅིག །དྷུཾ་ལཱུབ་དཔལ 
ཟུན་མཁའ་བགོ་པ། །པགྲ་བགེགས་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ། །ནངས་བདག་ལར བང ཡྱབས། །ཁོས་རས་ལྲ་བད་མཟིང་ནག་པ། ཞུལ་བ།དངས། 'འཇི་ ཅིག 7 
༢ །བདག་ལ་སངབའི་ངྲག་བགེགས་ལ། མས་པའི་ཚ ཟོགླ་པངད། །ཨ་ ཧཾ་ྱེུབ་མཛམས་དས་བླ་སལ་བནི། །བླ་མ་རི, 
རས །རྡོརྔ་མཁའ་འ ནལ་འབུརཔ། ཟུ་མདོགདཀརདབརྒ ད་ག ཡི་ཤག་ཆབག་འཟང ལ་འབིན་ལས་མངེད། ༼རཾཧནབ་མཚམས་དས་བྱ་མབ་བི། བཁའ 
འ་སོད་བི་བ་འབྲུམ་། ་།ཛཅིས་ནས༢ ། བཅུད་ཚི་གན་དང་རཀ་ཏ་དང་། ༈ བགེགས་ལ། [བཀའ་ཉན་ཕེ་ཙ་ལས་མཁནྷ་ཁིས། །ཇག་ཤུལ་ཧུབསྦ་ཁིས་འབྲིན་ལས ། 
མཛོད་ ྣགྱི་པངམཛད་མ ༥  སྡངབའིགྲ་དང་གནོད་པའི་ཡགེགས།་ ། གཏོངས ། གཙམ ཉག །ཧྲུ་རྦེགས་པ་ུན་འཇུལ་འཁི་ལ་བའི་ཡུམ། །ཡྱུབ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྩི་འདུལ་མ། །ལྗ་བན། 


ཧཿ 


ཁྲ་ག་ཡབ་” ། མཁའའགྲོ་བཀ་ ངོ 
: ངག ཤར སོ ཞག་པ་། རི ཐེགས། ༼འཇིགས་ཤེད 


རར རི །ཐུགས་དམ་བགྲྭ་ལཿ ་ལའ་བིན་ལ་ས་མཛོད། 


༢ རར གཡོད་པས་ཤེདྲོ་བག་ཡབ། བབས་རཀའ་ཟིད 
༣ ་པ་ 
བ་འཛུལ། ༼ཧིངསསས་ག་ ག-ིང་ོ་ ༨ ་ བོ་པ །ཞིས་བ་ད་ ཀྱྱིས ཟི་བག་བགོགསྐ་ནམས། ། ཀ་ག 








བླུ་ཁཅིག་མཛམས་ཧོད་ཅིག ུ་རབཞུར། པ་འཇིག་ཏེན་མཁའའྲ་གོསཊ་ ༈དྲ་བ་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོའ ༣བངར།དམཚམ་ས་ཀི་དྲག་བགེགས་ལ 

ྣ ཆེ་མཆོག་ཧེནུ་ཀ། །བྲ་སུང་བླ་མགཐ་བ་རིཆོགས་རམས་དང་། བཀའ་ཉན ༡! རོ སྭ་ཁུག་ལ༢ འི །དག་ུལ་སུབསྦ་ཁི་བཕེན་ལས་ལ་ཛོད། ། དྲ 

ྣ བསད བབ་བོ བསམ་པ ། གྲ་ཁགུ་གཏོ་ངས་ གས་ཁུག་ལ༢། ཝན་དང་ལྟ་ས་དན [ དབང་ཆེན ༦ 

ཀུ གཟག་གཏོར་ས་། །ཁྲག་བཀེགས་ཁུག། ཐན་དབ་ས་། དཔལ་རན་བངོས་། ཨ་འ ཀད །གསུང་བླ་ོག ཟན་དང མཱ བཀའ་ཉན 
7 .༩བླ་གངབྷ་ཟཱུག་༢ ༈བཀའ་ཉན༢། ཤཐ་ག༢༈རྲག་བགེག།ས༢ ། ཝན་དང་། དངའ་ཕཆེ་ནྲ་སཱ་མེད༢ ། བྲ་སྲུ་བསླ་གུལ། | ཀད ཝ་ག བཞགས ན་དང བ་འི 







ཿ ང་བླ་གག༢ ༈བཀའཉནར་། ་ཁ་གར་། བྲག་བགེགས། ངས བན་ནང་༢ ། དང ཟན་ནང་ ༢} དབལ་༔ དུང་། །བ ང་གོ ཀའ 'འཉནང་། ཝག བྲར་བགེགས། 
= ཁུལ ཆི བི འཇུལ་ཌེ ་བ མནད ཁ་ལ གཞིན 

„ ལུ བཱུ ཀུ ' རཿཤར་ཧབ སྟབས ། ། དོགམམིངདག་པ། 
།ཙཿཞེས་མརྦཔརྩ་ཀུངནཊ རི བཞོ གོིས། །། །འཇིགས་ གདྱ་་ལས་ (སློག །མགཿ རོའ 


ལྡན། 
པོ ༡བླ་གབོ།རྣ།ལིའྦ་ལིན 
ཤྩ རར 





མ ལྟས་ངན བ་པ གང། ། ། མྱད 
སཾ ¦}]ྣ]!/ནླནཏར8ཀོ 
ི་ཱི། པན ཁ་ྱ་ཁིམའདུ་ ༈ ཌྱ་ཐེན་རིག་པ་གྱཱ་བཔའང། །བཟའ་ཚདེབའི་ལཱས་ངནར་། ཤིབ་འཧཔ་སྭ་བདག་ཐན། ཤ་བ ས་བྱི སསན་པ ; 


” ! བྲལ་ལྔ་ཁས་འའངབནི། །ཛོ་ལཱ་སཱིག་པའིཿ ! ་ས་ངནཌ། སྐྲ་ལ་རེམསཌཁངཔ་བ་ ནི ༼ཕལ་བུད་འང་བ ཁྷི་ཉས་ཤོན་།ལ་ 
` ལནདདསསྔ ི་ཚཱས་བན་ཡིན། ཧྱ ར་ ཐ་ ེས་མ་བ་ །རལ་ 
བཀོད་བེད་པ་དང། །ཡོམ་འབག་འཛོདྱ་ཡེལངོ་པད་ །བརོའྐད་འ་རོག་འབ་ཤ་། །དཁཔརིགག་བ་འདྱབ་བའོང། དཔ ར་གང 


རགཟུགས་པ་ནི། །ཞནདལ་ཕོག་པའི་ལུས་ངན༢། དེ་ཡི་ཝཱས་ངན༢་། ཁི་ལ་རོདང་འབྲསྭ་ཤངན། །ནྡོར་ཕུགས་བླ་ནག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ལི་ལཱས་བན༢། ཁྱིམ དལ་འཛེར་བ 
གརཔའི་ཙཱས་ངན་ །དེ་ལི་ལྟས་༢། གི་ལི་ཐན་ལྔས་དན་པ་བྲག་ལ་བླམོག །བཙན་་གི་ཐན་ རྨ ན། །ནེད་ུགས་གླག་པའྲ་ཉས་ངན་ིན། །དེརསི་ཏུས་ངན་། ལེ 
མོསྲིག་བདབྲག་པ༢ ༢ རབམདྱ་འདུ་ ཟྲག་འཐེ་ཁ་བཟནངལ རོ ག་བུ་ཀ་ྲག །འི་འར་རབལབོར་ རཔར་ིིིྲེྲའ ཟེདང་ 
གུ བམོ གགས་ྲག་ ། བཙནྡ་ཁི་གཟེར་སཱགས་དྲག་ | བདུད་ཨི་ཐུན་ཁཱགས་རྭག་ ༈ ཟླུ་ཡེ་མ། 
རྒྱལ་སྔགས་བགྲ”། དག །གག་ོར་བར་ ། བདྱ་ཁྭི་ཐཱ་བཱཀའ་ངན་པ་བྲག ། མེ་ཏག་གི་ཟོག་དབརཇན་བ་ངྲགར [སོ་ངན་སེགས་ཛིག་ངྲག་ | བྲ་ལྟས་བནུ་བརྲག 
ཁ་པར ཚོའྤ་བས་ན་བས། འགོན བིགཤིད་།ྱ་གརལསོ་ཁུལ་ངད་ངྲག། ཙའི ཊཤཔ་ལྲགལ་བླག །ཟང་ཡུག་བུཿ་ོདབྲ། ལྟག་ལྗེལ་མཆེབདངལྲག་ལ་ །བལསྱབེ་ 






དྲལ་པབྲ་། ཁིཿའབྲུ་ག་གནས་སྒོ་ཕགྲ༡། ་ཡག་ ཀླཔ་ས་ུ་་། ས། ལྕུབང་བའིརྲག་གཤེད་དྲག་ལར། ལྔ་སྲིན་སྲེ་བྱཏད་ངྲག ,། བཀའ་ཉན་ལྟོལ་ལས་མཁན་ནམས། ཁ་ཁྱུད ཤདདངམོད་གཏོང་བྲགལ་། 





: གཱ ་གསུམ་དེགས་པའི་ཚོགས། །ཟ་ཁ་འཐུ་ང་ཁ་དྲགར། ུབབཅདགཙན་གཡམ་རིགས་བའི་ཚོག ༈ །ཁ་ཁ་འྱབུང་ཁ་དྲག། མཿ ལུངཔོ་གཤིན་རགསྐུམ། །ཟཁ་འཐུདཁ་༤་། 
གནམ་ཐིལ་ས་ཐི་ །སུམ། །མཿ་ཁ་འྲཐྲང་ཁར། བགེ་བ་ཉེནསྡེ་རིགས་ཐམས་ཅང་ཀྱིཌ། བཁ་ཁྱ་ཐད༥ ༈ འཇིག་རྟེན་དྲགས་ཕྱེད་ཐྲམས་ཅདིས། །ཐཿབ་འཐུངཁར། གནོད་8ེ (གེགས ྲ་བམག་ ཧོ 
ཅདྱ་གིས༔ ཆལ་ཁ་འྱཐང་ཁུར། ༢ མ་ས་བྲག་བཞགས་་ས་་ལ།།ད་ དང་མ་ཚོན་ཁི་ར་ར་པ་ རི །གནད་བའི་བགེགས་ལ་ལས་མཁོན་ཅིག བླམ 

གགསམ་པའི་ཟིརྲག་དང་། དེ་རང ་མ་འདི་དཔསཉམ་པར་བཞུས། །རྣལ་ 
༨ ] གྲལ །ཆུང་མ་སྙིངརིང་ཉེ་བའགྲུ་ཟེད་དང་། །ཤ་རག་མནའ་ཟན་སྙིང་རིངྒམས། ཁོམས གིར 





:;. 







ནཿ ༔རྣམས་མལ་བ་ར་རཱོག །མི་མཐུནཌེན་རྣམས་བ་ཟློགགསོལ། །ན་ །དད་སྣཱ་རིམ་ ཤས 
བླཟོག་ །མི་ཁ་བས་མྦརཱ་ཐམས་ཅདངྲག་ལཾ། །བད་ཁ་བུརཁྲ་ཐམས་ཅདངྲག་ལ་བླཟག །བ 
(བྲག་ཀུུག་ ཚུགརགལ་བྱུ་གས་ག།་ །ཕེས་མངའ་བདགྱ་བང་དརྱ་༡ྱི་ཁཏོད་པའོ། །མས་འཕྲོར་དདང་ཐད་པ་ར་ཞོག ས་མ་ལ ] 52 


་གསོལ། [ཐན་རིགས་ལས་ངནཐམས་ཅད་བྲ་ཟོག །ལོ་གག་ཟྭ་གག་ཐམས་ཅད་དྲག 
རབ་བར་མ་ཛོད། །སླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱནྐ་ཧྱི་ཧྲན་བཟླེག ག་ཁ ལ་གདམས་པ། 


་ི་ 


359 


366 














མཆོད་པ་བཐུད་༧ྐོངོས་བགུས་སོ།། 
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ཁ་བཁང་ཆང་ངའ་འང་ཡམཆང་འ༤་རང་ 


པ༼་ ་ྒུ ཀོ ལོ ླཔ་་བཀའ་རྱོས་བཁརོ། དངབཆས་བྲ་ནན་སལ་ཕག་འཚལ།ལོ། །མ་ཆོད་པ་ཕུད་སྲོ་བགི་རིམ་པ་ལ [ རྣལ་འོར་བ་ཡུད་སྡོད་གཙངས་བསགས་ལ། བདགཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ་བ་ཝྲི་ནར། | ༈ ཐུནངུ་རངྣ་བརྡ་༢ 
༩༥ ༈ དེས་ལན་བཏུན་བརྗོད་པས་། ལྟོདོཤཨིའིན་ཇེནཕུད་སྡོད་དུ་ བྱར་ཆྱིལ་བརོ་གགཞེར་བཟའསལ། དང་དང འི་ཐུགས༔བཞས་རུ་ལས་འོད་ཕེརའཐཾས་པས་མནདྱའིནམ་མཁའ་པ།། ཉི་ ༨ 
| གསུ་མཁཚ་གསྔ་ིས་གདན་མཆེན་པརབས་ཨ་ལ ། ྱིས་རིདཔསལ ལ་ལས་བ ཧྲོ་ཡིགས་ ་བྱར་རབ་འཐུམས་མཐའ་ཡས་པའི་དཅིལ་འཁེར་ནས ། དུས་གསུམྱ་ཐོ་བདེ་ བན་ 
ྐ 
| 



















| གཤེགས་པ ། དམ་པ་རིགས་བྱ་ཆ ། ། དེཉིདའི ཉིད་རིགས་ཝ ! གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་ སགོག་པྨ་རམས། སྟན་འདྲེན ། གཤེགས་སུཿ ་ག།སོ་ལ།།གཉགས་སུ་ཀསོལ ཊཔ་འབུལ་། 
| གལ་།ི་རཡ། དངསྲ་གུབ་སེལ ། ཧོའི་བརྫོར་ྭ ིི་འ་ང་། ློ་ ལིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུས་བྱར ། སེམས་དཔའ 




















ཞོ ཉབ) སེམས་མ་བརྒྱད། ལྔལ་གྲུ་ཐུ་བ་བརྲུཊ [གནབ་ཟངཡབ་ཕྱུམ ! གྒོ་བ་བཞི'། བདེ་གཤེ ཞི་བའི སྭ་བམས་ཅ་ [ུ གསོམ ། བཞུགས་ས 
༄༅།གསོལ / ཕག་འཚལ ! མཆོད་པའབུལ ། ཐུགས་སྲས ། འ ལས་བཅོལ ། དངོས་གྲུབ་བུལ | རཱོཟ་བོལ་པའི་ གས ཡད འིན ༢ ་ 
༈ ཟིགས་པཞིཡོས་རོག་ བརམས རི ། རྟ་ཀྲིདགྲོ་མ་བཞི་ བཀའི་བུན་བྱས༔ ` པ་བྱརྐད ། པོ་པས ཡབ་མེམོགབེ་དུ་། ། རན་འཕྲེན } གཤེགས་སུཌ་། 
8 ༈ ཐུག་འཚལ་ ། ཤུག་དམ།༽ རུ དཔོས ། ཧོདུཿཁྲེད་ཆིད ཀྱིལའཁརྭནས ¡ ཡབ་བཛྡཉིར་ཀ །ཡུམ་བཛྲ་ཀླ་ཏིཤཱའི་མ །རྲིགས་བཞི་ཐག་འྷབང ཚི 
དཾེཾེཾེྭཾི སི ངཧྭ་ལ་སོགས་ཡཱ་ལྔ་ཁྲིཕ་མེན་བྱ་རད ། རགདོངལ་མགས་ག་མབཞི་ ། བཀའི་ འབབས མཉི | ཡང་གྲ་ཐགས་ཤི་ལ་ཚོག་་ཐམས་ོད 
ི རོ ན། ཡབག་ཤིནྫརགཤེདཔ ། ཕྱཿཔེ་ཏལི་ བགསྐ་གམཔཞི་ ། བཀའི་ཁ གཤེདཆེན་ཡབ་པྱམ ། ཤོགས་སྩོངས་བཅུགཉིས་ཡབ་ཕུམ ། གཤེད 


རྫ་སླེ་མ་བཞི་། བཀའི་བསྟན་བསྲུང་གྲི་ཐུགས་གིངབཞི་ ། ཁྲམ་ཐོགས་བརུད་བཞི ། ཤོཐོགས་ཚིས་པ་བཞི་། སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཞི ། འཇམ་དཔལ ྩིལ་ཚོགས་ ༈ ཧོ་པདྨ་རོལ་པའིདུར་ཁོད་ཆེན་པོནས ། ཡབ 

བླདདབང་ཆེནྱ་རལ་པོ ས་རི བ།། ྲག་མན་ཇོ་ལབད་མག་ཅན་།དྡགས་པ་ཟིལ་གནོད་ཟྱོ་རལ་ཡབ་ལུམ ། པོ༡  ོˆི  ་ ཧྲུ ཤུ 

དཀར་མ་ཟླ་འདབ ། སརི་ཉ་འདབ ༈ དམརམ་མ་འདབ ། ཧེནམོཔུའདང: { དྲ་བཅན་དང་ 1 ( སློག་འཛུམ་དང ། དཔལ་®ྱཌཿ ཧམ པུ ངའ །དབད་ཕུག་གན གསེར སེ ཊང་གེ ཡིལཿ 

གྱ ླ་དགས་གི་ལཱ ཿཐམས་ཅད་སྦྱནའདྲན”། རོ་ཁྱི ཀྱིལ ་འཁོརནས ། ཕུརྔཔ་རོལ་ འརི ནས ཧྱ ཟླ སམ་ལུཁེརའ སོས་འཇེབས་མླ གཤས 
མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་རིགས་བཞི་། འཇིགས་ཟེད་ཁ་བ་ཡབ་ཡྱམ་ མ་གསོདཁུ་ཐབསྲི་ཤ ༈ སྲམེན་གྲོ་མ་བཞི ། བཀུའི་བསྟན་བསྲུངས་བ [ བསེའི་ལཱ་མེ་བཞི་། བདགཉི་ ཨེན 

བཞི་; -་ ཁག་སྱྱགས་གློག་ལྟརུཁྱག་པ ། བསེའི་ ས་བུ་བཞི་། སྨོའ་བཾགས་བརྒྱལ་ནད་གཏེངབ་རུཿགི་སྐྱས་བུ་བཞི་། ག་ཟེར་ཐབས་ཕུར་འདེབས ལྕགསྱ་ྱི་སེས་བུབཞི ! ཁད | 


ལུརྔ་པ་ སྤ་བམས་ཅད་སྤྱན་འཇྲེན ༈ ཧོམ་མོཟོལ་བའྲིདཱ་ཟད་ནཔོ་ནས ཡབ་བླ་མེད་ཧེནུ་ཿ ཤཱ ༼མ་ཉིད་བཞྲིམ ་ལེ ། བདེ་མཆོག་དབིངས་ཀྱི་རལ་མ ། 
༧༧ རཱ 5 ཐོ ¦ ཐུགཔའམསའ་། བཀས ཆས་བ་བའ་ ཊ་པ་འིམ་བ། འིམ་བཞི། པི ིད་པའི་ ཞི ན་ར་སིམས ། ཨེ་ཀ་ཙཾཏོ། ཙར་གཱདག 
དཁམས་གཙོ་མ་ཝུནགཉིས། 


ལ་མ་བཞི །སཱའདེགས་བཞི །ཡེ་ཤེས་མ་བཅན པ་གཞི ཡམ བགཔ་མུ་ཆད་བཞི་ དཔའི བ་བདག ] གཏངསོ་བཞི་ རེཁམ དྷ 
ཡུམ་ ང་གསུམ ། གས་བབའི་པ་ ས་ ཐམས་ཅད་མ ཧའ རོག ིདབནཔདོས རེ འིན ན་བྱ 
¡ ༈ གསུར དགུ འུད དྲམཔ་དཔན་ རྐ བཀའ་བསར་མའབྲལ་མཞེ རི་མངོ་བྩོིལ་ཚོགས་བམས། འདུས ཧོ འ་ཇིག་རྟེན་ སས དཆེན་བནས ། ཡབ་ལཱཚོགས་བེ 


བ་ཀུནའདུལ་། ཡུམ་མོ་ཁམས་ དུལ་མ། ཇེགས་པའི་སྡེ་དཔེནོསམྱ་རུ་། གཅིད དམལསགས་བམས་དུ་ཕན་འཛིན ཉའཇགཉེནཔལཔ་དབདོན་ ཧོཤ་ཁྭགྱར་མཚོ་འ 











འཛོདམ་ལས་པ་ཐམས་ཅད ། སྨན་འདྲེན གཤེགས་སུ་གསོལ ༈ བཞུགས་སུ་གསོལ] ཕྱག་འཚལ ¡ མཆོད་པ་འབྲལ ¡ ཐུགས་དམ་བསླལ། ༩ 


མདཔ་དག་ཁགས༔ ཚོགས་ཐམས་ཅད 
ཚ་སམཧྱཱཧ་གཉཾས། ུ །བཅོ་བྱ་ད། 
རྩེངབ་འམ་ཡམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། $ 


9 








༦ 





ནཿ ་ 
དབང་པ ཿབསློགཿ 
པུཀུག་མ་ཉིགཱ་ཆ་བརྒྱར་ཚི་། 
རེ 
སྐ །ཤིདབུའོ། 
ཨུན 





































ནོ = © = ོ 
ཿོཿ ༔ སློབནཕོན་པདྨ་འུབཱཔ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །མུ་རྒྱད་མ་སོ་འབར་མའི་རླད་ནས:ཁའི་ 1 ཁད་དང་རྲོད་གཏོངབ་ཟླེག་པ་དང་ ༈ ཡམ་དངའཆི་ལྟས་ངནཔ་ཁཟློག་པ་དང་ ] རྣལ་འུཧོཌཔ་བདག་གམ་ཡོ: 
མཿ གག་ཐེག་ཏིུན་ནམ། ! བཟ་ཆད་ཆེ་འམ  ལཾས་ངོལྱབངོངས ། འཆིང་བ 7 རུའི ༈ ུད་དང་ོད་གཏོངབླ་གོག་པདང་ ། ུ་མི་ཚུསངན་པ ག་པ་དང ་ལ་འོཔདདག་གམ་པོ 
| པེ་བཅག་བ་དང་ ! ལྷ་བྷེ་པ་དངགཉིས ། ཝྔགསྲ་བ་བདངགསུམ། མཁལའགྲེ་མ་ཐམས་ཅདྱ་འིབླཟོག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཆོལ་བ་དང་བཞིའ། །དང་པོ་བཅཾས་གྲམ་ནི་། བངསས་མ་ལྣོད་གཟིགཏའྭབུ་ནག་ལ་སགོས་པའི་ཡེ་ལ་གཏོའགདཔ་ 
ས་གངཔ་ཅིགྲ་ཁས་ལ་བཞག། །དེ་ལྭ་བོ་ཞལ་གསུམ་གོན་ལ ། གཡས་དཀར་གཡོནདམརདངུས་མ་ཐི་བ ། ཞབས་བྱུ་བཏྐམ་དང་གནོད་ཤེནི་ལེངག་བཏིང་། ཆ་ལཉིའྲུ་ཆ་བ་མདཁག་གི་དམ་རབོ་བས་ལ | ཤཛཱཾའརིེ་དངྲསགསའེ་བེ་ས་ལ 
ཛར་ཏེ ༈ གཏོརགདོབལ་སྲིནཔོ་འིའགྲསསུ་བཙུགས་། གཞན་ལི་དོམ་ཆོས་གངགི་གཏོརམཆོདྨ་རས་པར་བཤམས་། ཧཱི་རྒྱུད་ལ་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས  གཞི་བདག་ལ་གཡག་ལུག } ར་གླེམ་གཏོར་མཆོད་བཤམས | མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ 
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ྦྩ ར ཞྭབ་ཐནལ་སོགས་པའི་ངམ་རྲི་ ་བའོ། བདག་གྱི་གླད་དུ་བསྔོ >» བཤོས་ཕྲན་པྭ ཏོརམ་བ | པ་འི ལྔ་བརྒད་བའོ། །གཏོའ 
རྷརྒྱས་པརབཤམས ནགངའ་ཚིག་ཤའོ། །བད་དང་ཡོན་བངག་གི་གླདདུ་ ༼ང་བོམ་བཅུད ། ༢ ཤོས་སམ ། གཏོརམ་བྱར་ཆ་ཁྱད །མ་བཆོན་ཉི་ ¦ 
སྣ་་ཁགྱ་འགལ་དམར་གྱོ་ཧ། འསྐ་ཡོག་མཚོ་ས། ཆེལ དབ་རྣམས་དང་ ། གཞ་གག་གིང་གཏོཡ་བྲང་ བ་མོ དེནས་མདུནདུ་བཤེས་ རུ ངར་ཆུངདངྱར་ངནིསྦ་ཁིགཏོརམ་བཤམས་ལ ༈ མས་པ 
འགུགས་གཞུག་ཐགཏུ་ཧའོ། །གཉིས་པ། ཧ་ར ོལབཞིགདཉསབུ དཔལ་ཆནེུ་ག་ཞུལ་གསུམ༔ ཕཀ་རུག་ང། ༈ ཀསད | ཧཱཾཿཁོད་ཆས་བྱ་ར་སིསྦ་ག་ལ་བྱརན་ 
.ཿགསས་གསུམ་དུ། གི་ཁལ་ཤིངའ པའྡོ ནོ གསུམདུ་ཐཱུལ་ཞགས་རྦམ་སྟ་ ཐོ་བབླཝ་ཡས་པ །ཤེལ་སཤསྱར། ཁབ་འཐོ་ཐམས་ཅདདང རྫོར་རགས་ཅིམ་ ཁ་འགུ ། རིན་ཆེན ༡ པླད ༡ ལས་ཆི་རིགསྤ་ཀི་མཁའ་འགྲོས་ཐམ 
དང་ | ད་ལོ ོང ། མཁལ་འཐོ་མྲ་ཐམས་ཅདདང་ རྒ་མ་བཞིདང་ ། དུ པ་  དབངུ་ཡུག་པ་ཉི་ཆ་བྷཿདདང་ ༈ སོ་ཤྭདགྱ་ར་བཞི་དང་ ༈ བསནམ་བྱ་་ གཉིས ས་པ་ལ་བ བོད་ག 
པྱ 'དང་ །མྲིདཔ་འི་མ་མོ་ཛམས་ཅདྱ་ཀི་བསྭོ་རཔ་པཱེ་མོ། །ཡ་ཤེས་པ་ བསྟིམ ། ར་བཡཾ་དེམ་ཕྷེ་ '་སྷི་པའི་ཕུང ལ་ཡང་ ། དབྱད་སགམ་ཏི་ཤྷུཝ་བྷརདྲ་སྒོམ་སཾ། །དངཔོ་ངཕའི མ་ལ་གཏ ས་འཛ བསྟོད་པ } དེནས་བཟློག་པའི་གཏོརམ་བསྔེ་བདི་ [ ཁ་ 
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མགྭ་ཟིཿྦ་ཅིས་བླ་༣བས་ལ་ ། འཕྲི་ནལ་ས་ཙརརེ་དང་གླད་ལ་ ། དབལ་གཏོརླད་ཁསག་ག །དེའི་བསཀིཉིངངའཇིནནི ། སཁབ་འཐོ་མ་བསས་ཅད་ལིར། ཁག་གཏོརམ་རི་རབཙམ་དུ་རོལ་བ་འམ་། ཇིཚོར་ཚམ་ཚིས་གཏོད་བིད་ཟབས་ཆད་བྱ་ཆལ་བ ། ཝུངས་པྲ་ཉེནཔ་༢ 
བསགས རས་བགོབངས་ཡི་ད། ཡོད་ག ༈ ཆེའཆཱདྱ་བད་གདོད་བེྲ་ཅིས་ཐེགཁྷ་ཊཱུག་བརབས་མ་མོ། །དེ་ལཱར་གཏོངོས་ཚརབ་དང་ ། དང་པོ་ལི་དབྱ་ཚིའྲབིན་ལས།9› ། དེནལ་མཁཁ་བ་འགྲེ་མྣ་རམས་དང་ ། ལྷ་ཕིདས་བ་དདྲ་བམས་ཅདྱའིདག་སདབང་དུ་འྟབས་ | 
རསས ཆ འས་ 1 ༣༧༦༤ ༈ །་ཡུགས་རསས་ི་མོ་དམ་་ཚོགས་ཐགས་ནུས་པྲགབསགས།ལྷ་ཐཐང་བསམ་ལ།། ༈ སྷ་ཆེན་བཆད] ཛའ ༈ སས ྣིཟ- | ཁཾ 
ནས་གཏོརས་ཐམས་རདངན་ཆོགས་སུ་གཏཔངོ་། 5པའོ་།ོ །འབལ་མདོས་ལུརརུ་ཁེདན ། རྔིབ ོས་ཀིྱ་ཡས་རིས་ལག་རིས་བ་ཀོད ། མདོ་གདུན་ཅའ་ སྲད་མགལ་ ༈ མཁའ་འ ག་གི་བུརས་ཚོགས་སེ། ༈ 
གསུམ་པ་ལཱགས་ཟླ་བ་ནི་།  ཨོ་བཛཱ གས་བ །ཡརཾ་ི་ཡཱཁཿ །མེ་རཾ་ཙྷིཏྔ་ཁབཁ་ཧེ་། ་ གར ± ཟླག །ཨེདཾ” ོ་བཛ། 
ྲ་ལཾཏཾབྷོ་བཟློག །ཨེ་དཱཾ༢ ཨོཾ་བྲསྦེ་མག་མཇ། ཨེད] ོ་བྲར་ཏ་ནཔ་ཛྭ་བོ་། ཨེ་དཾར་། ཛརཀ་ཤ་སི་རྭ་ཆོ། ཨེ་ཛཾ།། ཨོཾ་བྲ་ཛཛ་ཀ་ལཾ་ཛྱཊྷཾ  ཨེ་ད་། ཨོཾ་བཛར་ཇཱིམ་ཛྭ་ཟོ ། ཨེ་དཾ་ ། ཨོཾ་བྲཛ 














རྭ་ཏྲིངི་མ་ཏིཛ་ྷོ་] །ཚོ་ཁཛ་ཨེ་ཀ་ཙོ་རམ་ ཨེ ། མོ་བྲ་ཛམ ུ་ཧྭ་རཱན" དཾ" བྲས ༈ ཡེ་་དཾཌ་། ཡོ་བརྡུཔ་ཡ་བེ་ཛ་བྷ་། ཨེ་དཾ (ཡོབྙཱཿ 
ཨེད ཤ་བ ི་ོ ས་ ཧ་ས  ་ དག ་ ཡེད འུ པོ སྐད 5 5 ཨ་དང ཨོཾ 
པ་ད དུ ཨོ ོ་བཛ་ལ རཔ་ : ` ཅེ ཿཧཿབ་ནི་ ༈ ཡི ཚངསི་དི་བཀའརྒྱགཔཔ ཀུ དག་ཧགྲ་རེ་ རྡེར ར 
| །རྒྱ་སྷ་ 


[རྐྱ་པྷེརཿ པྱ་སུང་ཞེག ། རྲི ཁིབ བོས་ངགཔ་ཡིག་ཁླུ ག་མ 'ཀའ་བྱ་པཱརཾ ཇི 
། [ངོ ཡབྨལལ། འ མབཙས་ལ། པ་ 
ག་ལོ ་ཚོ་ ར་ཚ 
བླུ ཟླ རྒྱ་མ 11 








།ནག་པོའི་བཀའ་བྱསྒུར་ལ། །བདག་དངྱརཱ་སོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟླ་ནདགྱག་བ་ཕོག་ལ་རེ། །བླ་ཟོག་གདམརཆེན་་། བླྱམ་༢ོ་ཁས་ངནར་ ན་བཀའ དེནུབ་པཟླགར་| བྷ་བ 
མི་ཚན བ་སོ གྱ་གྲ དོ གོས་བ ཟློགས 
བྱེམ འིདབྲདཉུགམ། ཧེ་ལྕེ་ཁབས་པའིབཀའ་བྱསར་ལ། །བདག་ཧགརྣལ་འཕྲེར་དམ་ཅན་དོང་། [རྒྱུ་སྒོ་རོཡོན་བདག་འཁེའོ་བཅས་ལ། ཚེ བམ་པོ རྫ བ་གློག་པ རུ 
༥ ཨད དོད་པོ །ཛྷོཨེ་ཀུ་ཛར་ཐལ་མདོགས། སྐོངརྨྲང་དཀར་བཀའ་བསྒྱརལ། |བདག་ཅགྲ་རལ་འབོར ྒཚཌ་ལོན་བདག ། ྱ་ཀྱི་བྐན་པོས་བླམོས་ལའ། །བླ་གོག་གོ། བླར 
ཅཱ གཅིགས རེ་ག དན་པ ཟོབ བཅུ་ི་བསོ་པ་བཏ་ཁའ། ལ་གོ བོ 
ཙིནཚ༢ དེ་ནུབར་། བྱོ་ཉིམ་སྙོང་གིས་ཐད་འཕྲེང་ཅན། །གནམ་བྲི་ལ་དཀར་པོའི་བཀེའིཌ་། རྣལ་འྱོར་བདགˆ [རྒྱ་སྱོར་ཡེནོ་བདགར རྒལ་བོཚིམ་ཇུ་བབ་ལརེ། །བག་གི རྒྱ་བོད གནོ 
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པི ་བ། ༢ } བྲེན་པོཿཁིམ་དུ་བབ་ལའེ། རརར 
་ རར རླན ་ 
(ཁྡེསནག་ཅིག་མ། །གིབབོ་བ 


ན་གི ཤག དྲེ་རུབ། མཁའི་གལ་ལའརོལ། །སི་ངབོ་ 
55 ཟླ རར རི ཙི ཤོ །བྱརཔཔ་ལདྟོ་རས་ཏི ས་དང ± ˆ 
རུ ཊ^། ༢ [ྒྱ་སྐོམ ཾ མཱུ འས སཱ ཀུ 
ལོ ཡབ ལོ ཁད དྲོ རད ་ཅན། ། ད་འ རོ བླ་གོག མཿ 
ག་གོ 


༈རཏྡདྱ་ཅིབ་ཀའ་དད་མུན་ལཱར་གཏིབ་པ་བ ཀའནདཇརྙ འབད་པ །གླུའི་མ་ །ཀའནད་གྲུལ་ལྟར་སྒོངཔ་ 


373 ` 


བཀའ དཿ ག་ོ་གོ་མེད་ཝེམས་པའིནང་རལན། ཟཆོང་གི་མི་མོ་མཆེདདེ་བཏུན། །ཕག་ནཁ་ག་གྱི་སྨོགས་འདོངས། །ལས་སུ་རྦག་པོའི་ཐྲར་ཟོར 
བླ ! གཉགསབ་ོག སོགས་ག ོ་ཤོ ེད་ེམས་པ་འི །སྔགས་ཁྱི་མོར་ཁ་བབ་པ་དང་། ཛོ ན་གི སྱགས་འདོང གོ །བླ་གར་རོར ད་ར ལཾ 
མཁའདཀའ་པོ་གྲི་ ཤིད་ལེམས་པའིནངཆོལ་ན། གི་མ བཅན། །སགན་ཁུག་གི་ །ལས་སྤུ།དག་ལོའི་ཕུར་ཟོར༢། གོདཆར། ཀའག་རམར་གྱིཌ།སརང། བ་བོན་ཕུར་ཟེར་འབྲོས་པ་དང་། ༼སྔགས་ཀྱི་ཟོར་ < 
ཁ༡བླགག་ལ་བྱ་ ར༢། ཁོན ། དབ །ཛཱོ ལྷོ་ཐིགས་གསེརམཁར༢། གསེརྱི་མི་མོ་མཆེད་དོར། གགན་ཁག༢། ལས་སྲུ་རག་པོའི བཱནོཚ། ཤ་ཁག་དམར༢། བ་བར ། མུར ། སྱོ་ཐང ༈ 
འཔབ་བཀ།བླགག།་ ོ་བངར། ཧུ ག་གསར གསེརབི་མ་བ | ཡོ་མཆེདདེ་བཅུན། །ཕགན་ཁག་གི་༥། ལས་སྤུ་དག་པོའིར། མོནཚར་། ཤ།ཟག། པེན་བཏོར་ ། 
སྔགས་ཀྱི་བེར་ཁར། བཟློག་གེ” རོ དྲན་བ" ། རྩོ་ཐངཕོགས་གཡུ་མཁར་སྔོན་པོའི་གོོ། །གཡུའི་མི་ཨོ་། ཐགན་ཁག་གིར།ལས་སྲུ་དག་བའི་༢། བོར་ཛ། ཤྲ་ཁགར། པན་བོན་། 


1 ད་གས ༢་། བཟློག པོག སོམ དོནུཐར། བདུག་ཆག ། ; ¬+ བརྡ་ཚི་བཙན་ཁས་ 


= 


དད་ 
ི་སམ། བའི་བ སུག ནོྷི་གོས་ཁདེབས་༢། 


དའ གས་ལགས ཆཆགགྲ་ཆགལ་། ;" ༈ ་གེ་སྭ་ 
ཐམས་ཅད ། 3 ཇེད་གཏོང་ཐམས་ཅད། [བྷོ་སྡ་བབད་ཤེན་པའི་ངགྲ་ལ་ྫོ།།། 
བྲེད་པ $ རཾ ཡུ་བ འཁད །བདུད་ཊི་ལོ་ཏ་ཐམས་ 
གསྭ་བདྭ་ཀླུ་བད་ཐམས་ཅད་བཟག ། མས་བྱད་སེ་ངའག 


ག་བྱར། །ཅན་སམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟཟོག །རྫོ་ཚྷུ་བྷ་ཤ་ལ £ 









ངེ ཀར ་ ་ 


ཙཾ ཨེ་ཀ་ཛརཿ 
† ་ཀཙ་ལི་ཀ་ཛ་། གཾ་ཡག་སཨྨོན་ཛ ། ལེ་བ་འོར་མ་ 


བི 
;ི 


མ་ནོང་ཚུང་ ་བཟློག |ཤརྷི་ 
ས་མེ ཨཔ ༈ གགྲོསས་ླ་གུ་ 


བས་མཛ མང་བ ཨ་འ བུད་ཁ་ཛ དུ 


རང ས་ས རྔའིསོ་ཏར ཕ་ཧ་ནིཛཌྫོ། 


རྲི ཀླ མཛ ཚཌས་ཛ། བཏན་ང་ བརུན་ཙ ། འགུག 


༈ 




















བཛ 











༈༼ དེ 







གས་སུ་གསལ། །དམཆག་ 
གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཤགས། | 


ཀས་འཐུལ་ལ་འདྲི་གདདོ། །རླུ་མི་མ 
༈ཿ ཌདག་ལོའི་འའིན་ལས་མཛོད་པའིདུས་ལ་བབ། 
ཁྱིལ་འཁེར་འདི་ལ་གངན་པར་བཞུགས་གུ་གསོལ། །ལུས་བག་ཡི་ 


༡ ནབ་པག་ཤིགས་སྲ་གུ ངཔ་བཀའདྷཿངྭ་ལཱ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རཔལ་ཞི་ལརི་ལཱ་ཚོགས་༣མས་ལ་བཞོག་པའི་འྭསི་ན་ལས་བརོལ་བ་ནི་། བདག་ཉིད་དཔ་ལཆེ་མཆོགེཆུ་ཀུའི་སླར་ཧྙི་ལ། ཟིནངགསང་འཁིམ་ཆོད 
ངོད་དིངས་དབྱའ ས་བྱ ན་བའི །བཞས་ཤིག་བཞངས་ཤིས ཆོས་བ རིག ལེ 

།ཡོགས་བྱརདུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལཱན་འདམ། [གླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱ་ལྷ་ཚོཿ འཁརབཅས་ནམས། །མི་མངོན་པཱཧཿས་ནས་སྱན་ 
ཛཾ གསུམ་གས་པས་ཁག་འཚལ་ལོ། ། ¡ 


ཅེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འདག་ལ་བཟུ་པདུ་གསོལ། འདག་ 


་གི་ཡུས་ངག་པི་ 


ེངས་ནས་བཞེངས། [གསུགས་གུ་འརིགས་པའིཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ 


།ཅིན་ངགས་ངབ་ལིར ཝུས་འཐུལ། །ལཱཨོཾ་ངག་ 
:མ་ཤིནྲ་བིས་བླརོབས། །དབངདདརིནྡ་རོབ་ས་དངོས་ཟུབ་བདག་ལ་༤ཚོལ། །རཱུ་ཞིབ་ལུ་ 
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༡གྲུབ་པ་འིདསི་ལ་འཁེརནས། [སེང ཛིན་་མཚོ། ་མཆོག་ནབ་ཤང་ཤང་འི།་ ་བ་བཆགས་པའི་གདན་སེངས་ས། དུ ེམས་དཔའས་བག་ཆས་གདཨེ་གཙ།།རགས་ཡུ་ལབ་ཕམ་སེམ་ འ་ལྱས་ 
3༩ གུ [མཐའ་ཕྱེད་བརྨདདང་དཱདྟུཡ་ ཟུབ་མྣ་དུག ས་ར ་ཀུན་བཝ། 


འཕབ་སྱུས་ བཞི་བྱུ་ཆ་གཉིས༔ ཉསྐ་རལ་བ་འཁེར་བཅསྐ་ནམས། །བཅུདཆི་སཱནཆི་མཆོད་པ་འ ་ལ། །རྟས་དམར་ཆོ་མཛོད་པའ 
ཧ བཞེས་པ །དམ་ ག་གཏོར་མ་འ་ ཧིབཞེས་ལྭ། ,ད་གསུམ་ཤུ་ཁ་ ལོལ་བའི་ ལེལ། ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ འི་ཚལ །བདེན་པ་འི་སོང སློག་གངཡངམེད། ། 
ཁ་ཟས ས་མླ་ནག སོལ བདགས རྩ གྱཏཱ་གསལ། །ལུས་ངན་རྒདྱ་བ་ཆ་གཆིག་བླགོག 2, ཱ 


ས་སི གོ སེ ་ །ནག་ནད་རྣམས་"[ རླུང་ནད། འབའ །ཟག་དད༔ ནད་མཝིས་བའི་ནདྲ་ནམས༢ ། བྱར་ལནད་ མས་༢[ རཿ 
 ཛོརིགས་པ་ཙོ་བཏཏདདྲ་ནམས༥། ཨིབ་དངབ་ལགནད་དམ་ས་༢། ོག་པ་འབས་ཆནནདདམས། ནནང་གཔནརའབྲས་ ཁིབ ནད་་བབཀདནཔས་ 





| རི 


ཡོན་ཏནྱ་རི་ལཱ་ཚོགས་ལ་ འགོ་འ ཧི ། 


གས་བ་འཇགས་པའདུལ་ཆེད་་ག ] མ་ཞི བཀི 


་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དམ་ 
སུམ་  ་པའེ་འཕྲིན་ལས་པ ལོར རྒག 


་་ 


ཿཔ་ཿ ཐམས་ཅད གླ་གཟེར་གཡེམ་པའི་ སཾ ཁ། ཆད་་བེད་པ་ 
འི་ལ་ལིན་ལས་མཛ་ སོལ། ་པའི་ནདྲ་དམག་ ) ཨཨ་ལཱ་ནཚ་གཏོང ངབ སྲོག་ལ་བ ན་ 


ཛེ སག གསྒ་དམས་འདུས་པའི་ལ་ཆོགསདི། །བཙེམ་ཝཱན་དཔལཆེནཆེ་ 


ཅུད སྡེ་བྷ་དདད་ཡམ་ཐམས་ཧད༽། བྲག་མཱ་འགོད་སྣ་ཐབས 
ནས། །ཟྱེལ་ པོང་ཚོབ་འབ་ ་ཱ་འཛོད་ན་ཐ། 


རར གམ། ། མསུར་ཆོག་རིགས། 
སྲ ཇེ ལོད་ཏུད་ཉཚོགས་འཁའོ་ 


འཅིནབདས། 


སམ་ཤབྲ་ གྲ རས་པའརོགས་ལ་རོལ། །ཆེ་མཚོག་ཡོན་ 
།ས་པྲ་ད་ བྡ་ཟིལ་བའི་གདད་སེངས་ཞ་། །གདུབ། 


ནི། 


ཨོཾ ཁགསྨ་ནམས་སསི་ལཚོགས་ནི 
༧༧ ཆེན་མོ་བད། ྒ་འབ།རོགས་རམསབྱལ །ཡངདག་ུགསྦ་ཁི་ཝ་ཚོགས་འཁར་། ། །བནུནཱ] 
ཤྭ བཞེས་ལ། །དུག་གསུ༩་ཤཿ ུས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕཔངཿ འབག་བྱ་ྲིལ་ཚོགསབདདཔ་ོ 







ཤས གློག བིད བོ 
བྱ་ཡུམ་དྲང་། །ཆོགས་སྫྱོ 
གས་ཁཁེར་བངས་རྣམས། །བདུཿ ཅི ང་འ 


།བཅོམ་ལནདཔ་ལནབྲ་ེ་ཀ །གཉིས་མེདྭ་ཿ 


ར་འ 


ཚི 


བས། །འདྲེས: འཛིས འབམ་དསལ། 


་ =ˆ རི 
་ླེ པ པེ་ཏ་ལི་ [སྤོལྭ་བཿ :མཆེན་སེ།་ཀ་ཚ་ཏིར། 
སི བཞ། བབའ་ཁས་ དཔ གཏིགས །ཆོད་གྲཤན་པ་པཞེ། །འཇམ་དཔ་ 

པ། །རྟཀཱ་དམརཅི་མཆོད་པ་འདི་བཞས གོ་འ ལོམ ལ་ག 


ི་བག་འཟུང་ཡབ་ཨྲ་དང་། །ཀེུའི་རྒྱད་དང་ཕྲཿ 


འཞེས་ལ། །དུག་གསུམ་གཁའ་བ་གོང་་ ཙམ། །འཇམ་དབལ་གླུ་ཡི་ 





ཚོགས་བདེན་པའི་སོབས། །འཇེག ཚོགས་ཁ་བཟཟོག བཞི ཚྱུག་གསུམ་དམརནུག་འབར་བའིདྲའིལ་འཁོརནས། །གཏུག་པའྲི་གླུ་ནམས་བསྣོལ་བའིཁི་སེངས་སུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྣུཿ 
ཀ་སད རར ཡུགར་གགའ་བ་མགའ་རོག། །ཐུགས་ཀྲིསས་མཆོག་ཆིལ་ར་ ཤུད་མག །ཇེགས་པ་ཟིལ་གཤོན་ཁྱེ་རལ་ཡབ་ཡྱམ་བྱཅ། །ལེ་ེ་ 
ཡལ་ཁ 


ལྱངབརྒདཱ་དང་། [གྲེ་བཞི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བ་ཞེ། ཁམས་ཆལྭ་དུག་དངདཔས་ལལྲསའཁོར་བཅས་དང་། །པོ་ཏ་ཚེ་གཤོག་རུཆ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་། །པདྨ་གསུངགི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་བཅས་ 
ལྩཔོ་བཛོདོའ་ ལྒ ཤོ 1 །དམ་རོ་ས་ཤྭོ་ཁུག་གཏརམ་འདི་བཞེས་ལ། ། 







དུག་གསུ་ས་ཤཱ།ག་ཆུས་བའིཚོགས་ལ་རིལ། །པྨ་གསུངགི་ལ་ཚོགས་བདེན་པའི་ 


(7 བུརཔ་འཕིན་ཡསྦ་ལིལ་ཆོགས་ཁ་བླགག་པ་འིའ་ཕིན་ལས་བཟོལ་པ་ནི། རླགུ་གསུ་བྭ་ལཱང་ནག་འབར་བའི་ངི་ལ་ ར་ནས། །མཧྭདེ་བ་བསལ་བའིགདན་སངསན། ༼སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་འདེབས་པ་ཁི་ལྷ་ཚོགས་ནྲེ། /བ 
ངོ ་ (ཧིས པཆེན་འ་ཁར་ལྕ་རག་འདེབས་མ། །ཟུགསྔ་ཨྲིས་མཆོག་བྲར་ཀི་ལ་ལ། །འཇིག་སྭ་བེད་ཟྭ་ཆལ་ཕ་བྱར་མ་བྱར་དང་། །མྲ་རེད་གསོད་བེདལ་ཐབས་ཏི་ཡྱཿདང། ། 
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ཿསབཞི་བྲས་བའྲི་ཕ་མེན ེན་ོ་བན། །ས་བདག་ཆེནཔོ་བ ‡÷ ཡཞི། །བདུག་ ་་ག། ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །བསྐཾ་ལཱགས་དུང་གསུམ་ 
བྱ བརཔ་འཕིན། རར [བཱ ི་ལཚདལ། ོ་དལལན ཀྲུ་ར པ་འདི རྩ ་ ཞས་། ཨམ །བུག་ 
དའ་། ལོལ སྲིད་པ 
རར བུམ་བ | ཁོ་ར ྨ་ བས་ལས གི་ངོག་འ་ : ལེ ་ 1 སྒྲ །ཁྲཾསཿ 
ཛེ་བཞི། །རྭབེདར་སོམས་ཛཱ་རེམ་བཞི་དང་། །དུབ་མཁ་ལྩི་ལ་མི་མི་ངཿ བསཚན་ན་ག ཡ་དང། །འདྭོད།ཁས ་ྲ་བཞིདང། ། གླི ཞིར , 
ང། ། ག༢༨༥༩དལ༩བཞ་རོར་ ལཆའ་ར་ལབ་ཤོར། ངཿ ཡཱ 'སུན་གསུམ་དང་། །གསང་བེ་ ང་བྲའ་ གསས ཏོང་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཚག ཡག་གཏོམ་འདི་བཞ་ལ།།བུག་ ག་གས ཀ་ཤ ་་་ པའི་ཚོགས་ལ་འོལ། ། །ཱམོ་རགཏོངར་ 


སྐངས་སུ། 
ཞི་བ 


` 5 ངི 
མཆད་པ་འདེབ ཞེས་ལ། པ་ 
གསགས རར སླས ཚ-“ི ཿ 


: ་ དྲ དྲམ བན །ེད་དཔོན་རྲེགས་པ་སུམ་ཧཱ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུངལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱན་ཚོགས། འཇི དྷ་ལ་ཚོགས་འཁར་བཅསྣ་རམས། །བདདྲ་རི། 
བཞེས་ཤིག །དམ་ཝཱས་ཤ་ཝག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ངུ་ དག་གྲསམ་ཤུ་བག་འུས་མའི་ ས་ར ། སྒའི དལྕུ་ཚོགས་བདེན་པའི་སྟོབས།། 
ཤཱ ྷི་མཆོད་པ་འད དེ་བཞེས་ལ། པའི་ས་བཅད ཙཱ ཛྷུགཉསྦྤདཱ་ཝ་ཉཱའ་འབར་བའི་ འཁེརཿ བརོནས། 2 ས་བླསལ་བའི་གདན་སེངས་སཱ། གས་པ་གན་འཛུལ། ཐབ། ཏུ 


ཤི འབང་ཝཱའི་བདག་མོ་ཟེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡུམ། །ལགས་བདག་ངེགས་པ་བཅོ་བྱ་དལཁའུང་བཅས། །བཀའ་ཡི་བསྟན་བླསང་གཤན་པ་ལཚ་ལི མས་གསལ ཅི་སྨནར ༤ 


པ་འ ་ཡ། །༢ཿ དམརྩསི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤི ཞེས་ཤིག དམ་ཝ་ས་ཀྭཟག།་མཆོད པ་འདི་གཞེས་ལ།། །དག་གསུམ་ཤཿབྲག་རུས་པ ལ། །དམོད་པ་ཧྲུག་སྣགས་ - ས། །འདྲེས: 
༢ ར་དི་གསལ། ར་ར ན་པའི ཆགྱཆམཚོ་ྱིལ་བ ས། །ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀགམ་པའིགདན་སྟེངས་ག། ག་མར གས གས་ནི།  ་ 


། །གདུག་པ། ་འཇོམས་མཿཁལཿ བ ཧི མོ: འིཚོགས་ 
< ནན རར +//ྣྣནཌིོ་ ± 
་དཔ། ད། བྱངས 
གུ་གྲསམ་ཤྲགག་ར ཁིར ཏུ ལོ། ཅེའོ 


པའ ་བཞེས་ཤིག་ དམ་རས་ཤྭཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། [ངཱ 
ལས་བདེན་པའི་སདས།༽ ཨི ས་ཡིད །བདེན་པའི་མྲབ་དང་ཧབ ཉེས་ག །འཐྲེས/ བཀའ་བརྒྱད་བདེན་ 
ྟངག་བྲགགསའདི ཅང་རི་མངལ མོས ་ོ་་་ུཚོགས་བ གཏེརནས་གཏན་དབག་ལའེ། །རྫོགས་སྐོ། 








£ ཆ་ལྱང་ཐེད་བཟོགགི་དྲབ་བཞུགས་ལོ།་ 
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ཏྲ ཿརྷུཾབཅོམ་ལྡན་དཔལརེན་ཆེ་མ་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། ཅུ །ནྣམ་ལླའུང་ འབར་བས་རབ།གྱརན། ངགི་ལལ་པ་སྦགས་པ་ལས་ །ཡུལྱ་ཁེ་མ་མོ་བྱ་ཅག འགྱེད། །ནམ་མཁའ་སྩུག་ནག་འཐི་ 

ˆ དོ ྲ ཚི སྲ ནའཐབ་པའི་བད། ས་བ །ནམམཁ་གགའཡིབ་ 

ཤྲ ཅུར་འབར་བ་གཉིས་རཙ་བས། ༈ལམས་གསུམཿཁབ་ ལས་ གོ ང་འ ཡུ བཟློག ༈གཤོག་ཟྲུམའབའ་བའསུམ་པལ། །སྦྲུལ་པའེ་ 
བར། །གནམ། ¬ །བདསདརལ་འཇིངས་ལུས་ངནར། གཡས ཅིག་གོག་བླསསན་ ལས། ཟས ་ རླ བ་མ་ཆེ་མཆད་པའྱི་བད། ། །སྔོར 
སས་འནར་། གརོད་ཅིག་ཡོག་བར་བྲོལ། །སེགྲ་མ་ཁིམ་མོ་བནྩར། ར༅མཛྱངག་སྒྲུལ་ཁ་བཞྲི་བ། སེག བྱརདཉམས་ས་ངན་བླ་གག །གཡོན་མི་གཤོག་ཟུམགཉིས་པ་ལ་ 











༩ ཿཡེ་ཀ་ཙ་ཏི་ ཏི་ནླདག་ཤར། །གལའ་ལ་ལུག་མོ་འམོབ ད། །རྫིབ་གོད་བའི་ལྕས་ངནˆ ། ག་ཟུཿགསུམ་པ་ལས། །སྲིན་མོ་༔ ོོ་སེ་བཟ་རིཕ 
རེ ར་དང ངར 
རྐ བ་ད རྩང་། [བོང་བུཿ ད་དང་། |ཁང་ཐེག་བ. 
ཅར གི་བ ཡ་དང་། ག་ཨ བྱརམ་བ་དང་ ལི་ཁུས་ག་དང། [སྙངཛོ་འདུར་ཁྲས་ཀྱ ཤིད་པ་དང། །་རགར་ས་བཟང་བདཔ་དང། ཌུ ཌྷ 


སྐེ་དཔ་ཆག་པ་དང་། } 0ལ་ ཨྱེས་གླ་མྐརྒྱག་པ་དང་། ག་ཁཐེན་པ་ད་ 
རྩག་ཏྲི་བླུ་ཆ་བྱརདྲ་ཤིས།  ྱང་་མག་བད། གསིང ་ ལ་ཨ སྒུ་ནག་པ་དང། ༈ །ག་གླ་བང་གས་དང་། བཱ ག་ལ ོད ཱ རྩི ཱ ན་ལ་ལུག་རད་བིད་པདང་། དབང ཀ 


རོ ཾཾེྭེི ཧ་ར 


ཡ་བྱདདྨརལ་པེའི་་ཱས་ངན་ཡིན། །བརའའ་ཐན༢ ། ནུན་བའི་དབུགས་ཟུ་ལེན་བ་ཉེ། །ཇུརཕི་འདེ་མོའི་ཉཱས་ངཱན་ཡིན། །བརརའ་ཁཐན། རཿ ་ལེག་རྔ་ཁི་ནུ་ཁོངབ་དེ། 'འཐན་་།ཚུ་གྲ་བཀོན་གླ་ 
རྡེབཔ་དེ། མ་བཏ་ཆུལསོའི་ལུས་ངན་ཡིན། །བདའ་པ། བགླ བག་པ་ནོད་ པ་དེ། །ཐེལ་སྲིན་ ཟུགས 'ངན་ཡིན། ཀྐ = {གཉནབཅུདའཛྲོལ་བའི་ལྟས་ངན་ང། ཛོརྡའˆ 
'ངན་༢།ཁང་ 


གཀ་འཐབ་བེད་པ་དེ། ། གྲོ་བུར་གེད/ཁའི་ལཱས་ངནར། བརྡའ འཛི ༈ ། བབུ་པདྲེ ལོངབ་ལི་ལྟས་ངན" །བརྡའ། བྲག་ལ་གླ་རོ་ང 
? ཟག་སྲིན་མོ་ཡི་ལྟས་ངན་”་། གན (ཧཱཾཡཞིདོཧས་པ ཤཱ ོད །ཀས་ལུདཀརཔོི་ུསབན་ ཿ (༢ །བརྡའཌ། བྱངཇུ་གཙོས་བོ་རུཿ 





-། 


ཤཱ 


འེ ཕྲུབ སར རས 


$ $ དའ ་ཙ། 


ང་བ་མ 


ག་ས 


པོ ས་ངན རའ ཐ་ 
༈ བརྡའ ། ཞེརྦགངཚོབས་བཅས། གོ བའ 
± བའ ལ་ལ་གྲ་བང་བླརུང་དྲེ། །མཛོཌྣ ས་ངན༢ མར བརབ དུ 
ལིལགངན།།རདའ། ནུད་བགྲུརྒུམ་བཤལ་མ་དེ། །བ རབོའྷི་ཙཱ་ས། བརྡའ” ཅུདཿ 








གྱིག་པའི་ལུམ་བདའ་། བླ་མཚོ 


ཨ༽། བྡཊའ་༥། ུནབྲོུས་གཡིཉ་དངགཏས་དེ། ༢ 


ས་དནཔ་། ཟུ སེས ཆུང་སྲ་འདྲེམོའ་ི འ༢ །སེ་ཡོངར་སྐད 
ཅུདགཔི་ལས་ང༽ བདར སྐལ་དོག་ལཀའཆིད་སྲབབདེ། 


་ ས་ངན༢། བརྡའ༢་། ཐོཝ ༤ སློད སྲ ཌྷ 
× །བརྡའ། དུཿ ག་གོ ཅིག་ལུས་ག ག་དེ། 


པ་རྐང་བརདཡས་ངན༢ ། རྡང དའཟོཁ་བཞིདདོ་པ་དེ 
རྒམ་སྭོཿ སྙོན མལི་ཙཱས།། གརྡའར། 

ས་ངན”་། བརྡ 
ིཀི།ུ 8 ས་གཿུན་ཐག་འབྱུ་ལ་བདེ། །བཙན་ཤླུ་གཔ། 


བལ ! + 


རྫིད ི་ 


། །སྣ༢༧། བཙན་རོ་སགར་དབུན་དྭ་དེ། 


ཁི་ལྟསཌ་། བརྡའ"་། ཁྱིམ་ནང 


ོན་། བར་འ ། 
ར།བརྔའཌ་། 


།གཉམ་ལ་ོག་འཐུབ མན བདའ ཨར དྲ 
མཚན་ལ་རྲིལ་ཞོན་རྨིབ་དེ། | 4 རའ བདདམང་བ ཀླབ སྱ | 


འའ ¡རྡ ས་འཛ །ཐེ་རངནག་པོལི་ལས་ 


རྐག ད་ལ ལིའུ : ཤཱནནག་ 


ལ་མོའི་ཉཱས༢།བ བརྡའˆ་ ། དུན་འགྲོ་ཐན་དགུ་ 
༡བཅན། །ས་ × ཀགཉཆོགས་ 





་ཚཿ ཿཐོ་རངགོང་ཞོན་རྨི་བ་དེ། །རེམ་ཏི་ ས་ན ལྲྱ་་ ེན་རི་དེ། །ཞྭཐུང་ ! ་ོ་ཁ་ནག་ ས་། བརྡའ [བུ ོ་དདམེདག རད ། ཐེལ་རང་འགོང་པོའྲི་ ཡལ བླམ 
ཤན་ལ་ཁཱཀྟྟའཁེལ་བ་དང་། །ཕོས་བཏག་རམྭ་པ་འྭུལ ཚེའྱབུང་བ་ བརྡའ" ། ཡིམ ཝོ་རུ་ཞེངབ་དང་ ཆ་འ མགའ | །མགར་བ་ནག་བོའི་ལྟས་ར ¡ བརྡ༧།) 
སྦ་ལ་སྷ་རིས་གཟུགས་བརྟན་འབྱང་། ། རོ སྲ རྔའའ་འ ས་ངན སྟ སཾ ས་ངན་ 2 ༡ཁམས་གསུམ་རྲུསྒ་©ན། !སླ་ལ་བངས 
་ འིབ་རི་ཡིསརོ། ༢ །རག་ནོ་མཐུང་དམརཆམས་སེ་ །བ་དན་ ཀུས་ངན་ཡིན། བསླ་བཿ ན་བསད། །ལུད་པ་ [ཀླད བསྐོར་བསབཅོ་དདང་ 
འཇོམས། །སྲག་དབུགས་དཔ༤དོད་ལྲོ་ཡབ། ། སེཆེམས། ཁོད ཡ་ ལིའི སངོདཐམསངརོ : །བཀྱང་ངད། | ༈སམ་ཡ༔ ཟྒོག་ལསྭ་ཀངྔ་ཚོགས་སོ།། 


5 











„‡ སསྒྲམ་བ་བཀའ་ཁ་ར་ི་བོར་ཱའི་དྲ་རོག་དང་མ་དར་ཞོ་ར་ཚམ་པ་ལྷ་འྱུགསོ།་ 
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ྤས་དྲུསསུ་བཞག །ཆེབས་བྷ་ན་ལ་ལགས་སམ་གིརི་སམཔ་མི་ཁག་གིས་བརན་པའི་མུར་བ་ཀཆིག །ཐོ་ཤིག །བགདཔ་ལག་གིས་བཀང་བའི་ད་གཆིག །ཕིན་རའག་པ་ལོ་ར་གིས་སྒནཔའ་མདའ་གཟིག །ཁྲག་དངརོས་བཀ་ འི 
།ཧུག་སྣ་ཆོགས་ཤིས་སརཔའི་ཐེདོ་ལོརག་ཚིག་དང་དགུ་བཤག ༈ལིྒགཅིག་གཞུངབཞི་གཏོས་མ་ལ་བཏགས།། དེཌི་ འེམིགས་པ་ནི ཐོད 





















ཾ རརྫུལས་སྙོབས་པོ་ཚའི་འབ་ཐེགས་པ་བསྩེད | ཐོད་པ་ལྗགས་རྱེས་བཟོན་ཁུངདུ་བསྐེདབའི་སྟེ་དུ.]། ཡིག་འབུ་བརྒད་ལ་། སྡེརརྱད་བརྐེད ། ཐརཔ་སྲས་མཆོག་ཀིལ་ཡ] ཉིཧུ་རྫ་གཅིག བཀན ཐ་བམེ་དབལ་གནོད་གྱི་ནའཇུམ་དང་བརས་ར་བ་ལྐྱད་ 
ཧགསྦྱ་ཁིས་དམགཏར་དཔལ་ཆས་པ་བྱ་གེད །གཏོརམ་བདུད་ཡབ་ཆེ་ནག་ལོབཅུདདམག་ཀྟངོ་དང་བརགས་ར་ལི། དྲ་ནམས་བཅུན་པ་སོགས་རྲ་རམསྐ་ཤིས་ལི་ 


ཧཾཿ 
ཐེད་པ་ལེགས་ལཱནནགཔོ་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་བསྐེད། མདའ་ཡ་མ་རཚ་ཐས་ཚ་ར་བྱ་རད་དང་བཅས་པ་བསྐེད། པོ 
ག་ལ་འགུག་འདྲེན་ཤེན་པརྡ་གོམ ། ཇོག་གཞན་འག་དང་རིང་འཁོདནས་། སྐངས་ཟིཉེཆུས་དང་བསྲུངབྱ་ཝ་ ། དེའེ་ནག་གིས་གྟེང་གང་གི་ཡིངག་མནན ། ཡན་ལག 


ཁུང་པོབ 
བུག་གིས་མཚོམོ་ལམས་སེ་ལམ། །ཕྱྱྤྱིརད་ཐཱ་སིངོས་སེ་མིང་། །དག་པོའི་ཚུགས་མངཤའ་ར། །རདམ་དྲག་བགེགས་སྟི་བ 


[རཔ་བཞི་ལ་ཡུགས་ས། 


ལ་དཔ་ལྡནཔས །སྔགས་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡནཔ་གཉིས་ཉིས།། དྲྭབ་ནབསྔས་བཟུངལ་། གོབ་མ་ཁོན་བདགྲ་ནམས་མལ་ལ་བཀོད །དེ་ནས་ཕུརཔ་ཐགས་ལ་འདྲིགདདོ། །བྱེ་དང་ 


ི་གཤ་ིྱ་སམས དགསོ་གགོའགས་ོད།ཡི་ར་ཇམས། སཀ་ཁལཧཀིང་ 
ང་། །དངཔ་ དབ་གཡས་ཤིང་། །ཞུབུང་ འ 

ཚརྫོར་པ་ལས། །གེ་ང་དུ་ཕུར་པའི་ཟེར་ཆིགྲ་བང་། [ལི ཝོརྩ་ཟིས་ རི སྔོན་ཚ ་བངསེན་ལམ་ ད་ ཛིན་བ་ ! །སྔང་བའིརབྲ་ལ་ ནོག་པོ་༔ 

རློས ང་ལག སགས སེ གོས རི 


༢འཕེནན། །ཕཱཿ་༔ 
བལི། །བྱབ་བི རཾ 
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རསས ཨྱི་ དང་པོ་ཟོརྲཧུངགང་ནསྱ་བང་། ཧུཡ་དབངཔ་འབ་དགའ་དང་། །མཱཿ གསརལ་བོ་ཚངསའགས་གཉིས། ༼གནས་གསུམ་ལུཿཡུལ་བོད་པ་ལས་ 


ཐེ་བའི་ཝོར་ག་ ང། །མཱ་སྣེགས་ཚདས་པ་ཟྲོརྱ་བི། 
དུ ༣ཝདོ་ཏགས་བང་སེད་ལམ་འནེ། །ད་ཀུ བླུད འཛནདགགིས། [ཝཔབའི་དྭག་ལ་ཐར་འཕེན ན། །ཐེ་ཟོརནག་པ་ཇིལི་ལཱ། ི་ོ རི 
ཟོག་ག་ ལེ | ་ ༨ བཛ་ཡགཤཱ་ཛཱཧུཾ་རེ ཟི ལ་མཏོར་མ་ཐོགས་ལའདྲི་གད་དོ། ། ཀ་དཔེ བ་གབགྲས་ཚོ། །ལྷ་ ་ བཙུངས་བོ་དང་ [བཅན 
བ་པ་གསཱེབས་ ཡ། །གྲིངབ བྱ་ཆོད་པ་ལས་ འི་ཟླར་ ཁབ་པ་ ཝཾ ངསྟེན་ལམ་ཅན། །ད་ལྟ་བུརྒྱདའ་ཛེན་བ: 
བའི་བྲགཔ་ཟར་ ཐི ་ཟེར་ནག་པོ་ཅི་ལི་ལི་ ུ གཏོབ བེས་་སག་། ཡྲུའངར་མདའབེལ། པོ ༨ ་ ལི 
ནན། །ག་ ! ༈ [པཿ 


རར [བད་ས་ངྲག་བགེགས་སྙིངལ་མ་ར་ཡ། ༼ཡོཾ་བ་རི་ 
ནིམ་ར་ཡ་ཚྷཱཾ་ཕཊ ། དེནས་ཐོནོ། གོ ཐྭས་ལ་འདི་སྐད་དོ། | ལི།  ོ་མཆོན་སི་ལམ་ ཁོན་པ ད་ར །མུ་སྙེགས་ ཉོན་པ་་་ ཁྲེ་འབུམ་ ། པ་ལའྲི་ཆོལ་བཟིད་རའ་པ་ [སྙེང པའི་ཐོར་ ༈ 








རྣ: ཿཀྱང་ཿ ༡མུ་སྟེགས་ཁྲའེཐུམརྡེར་འཐུམ་གསད། །སྔོནཚོ་རྟགས་ྱང་སྙེད་ལམ་ཅན། །ད་ལྟ་བཅདྱད་འཛིན་བདག་ཅུག་གིས། །སྔངབའི་བྲག་ལུ་ཟེརའ་ཕེནན། །ཐོད་ཟོརནག་བོ་ཅི་ལི་ལི། ༣ 
ཆམོལམ་སེ་ལམ། རགས་དང །བག་གིས་སདའཕེན་གར་ཇི = །སོ་རག་ གཏུམཱཀཱ་པ་ལཛ་ལ་།དེགས་ནོང་ཟེངཟ་ཏས་ལ་འདིཞདད། །ཨྱི་དཔཔ་ཟོར། 
ཕོ་དབང་ལོ་དགའ་ལྡནདང་། ༼ཡ་བཅུད་ཆལ་པོབྲགགམེད་གཏེས། །ཆ་ འྭབུས་བུ་བརོད་པ་ལས། [སྟེ་ངཧུ་ཁུག་གི་ནོང་བོར་བུང་། ཡ་གད ཟརྒགིས་བསད་ སྩ 
༼དའཛིནབདག་ཅག་གིས། །ལྡངབའི་བག་ལ་ཟརོའཁེད་ན། །ཀོངཟོརནག་ ལི །བྲག་གི་པརོག་མོ་ཡམ་ག་ལམ། ཆེ སིངས ཕེང། །རགི་དའའབནགརེར། །བདོ་པ་ངྲག་བ་ 
ལབ) ) /ཛུརིལི་ ལོཌཁས་མད། །དེནས་མ་ཐེགས་ལ་འདྲི་གད་ འོ་ོང་དཔེན་གང་ི་འབིང་ད། །མཱཿ ག་སྦརལ་པོ་ ར་ཏི །་ནང་ྲུབ་མ ཐའ་བོད་པ་ལས། །སྟེ་དད་མེ་ཕི་ཟ་ འགཅིགྱ་ཧུང། 
མུ་སགས་ཏིར་ཉིནག་པོ་བསད། ོཏསྦྱ་བུབསསལས་ཅད། །ད་ལྟ་རྨྱད་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། ནིང ཉི་ལི་ལི། །མེ་ཡི་མཆོག་མོ་ལམ་ས་ལམ། །ཚ་ཚའི་ 


£ 


བ་ལེ 


གཟར ༔བྲག་བགེགས་སིཔལྟ་དུ་ར། ༈ དྲག་བགེག [ད་མའི་ཉིངལ་རི་རམ་ | མའནག་གིས་ཕྲརལ་ཡར་མེ་ ། ལྲི་དལ་བྲགག །དེ་ནསདག་གིཐོད་བརཟོགས་ལ་འདྲི་གདད། །ྱི་དང་པོ་ཟོརར་། ཀླུ་ཡི་ཆྒལ་བོ་དགའ་བོདོང་། ཊཱ 
ལྩསིན་ཐགས་བཟངས་འབར་སོ་། རལ་པའི རལ་བ ོས་ིི་བལ་རསརཿ [སྟེ རྱ £ སྟོནཆེའི“ ༢ ད་ལྟར། སྔ་ངབའི་དགྲར། ཟ་མ གལ་བདོང། 
ཆཾགི་མཆོག་མ་ལམ་སེ་ལམ། ཆུ་ལི་ཟོརཿ མདའ་ཤུ་རའ། ༈ །སཏག་ཟ་ངག ་ལཆ་ལ་ཡ། [ཧལ་ཧ་ལའི་ཐུན་ཛ། . རམཿ༢༩ཕཿ །པོ་འདོད་འདོད་གཱ་ །ཞེས་ལིངག་ལ་རྡ གཱཔས་དུག་གི མཚོའུངཔར་ཡྐརྲར། ཧྱ 
ནས་མངའ་ཐོགས་ཡ་འདི་གདད། ། དདང་པོ་ཟོར༤་] ལྷ་ཡི ལྷ་མིན་རྒྱལ་བོ་ པོ་འཕུལ་དགའ་གཉིས། མོ་མཛེས་ལཱནབྱ་ཅོད་པ་ལས། ཤློ གེས་མ་གསལགཔས་ 'ལྷ བ་ག དྲུ 
ལྕུར; མེན་ཛོརགས བདན སྙེན་ལམ་ཅན། གྲི ཤས ལ་ཟོར་འཕེནན། །གགིགཞུའགིངས་ཅ་ལ་མ། །སི་གི་ཆོགསོཡསས་འོང་ !(ཾླིངབ་གླ་ 

སིང་: ༈་སྤུལ་པའི་ཀྲོག་མདོར་ཤར་༨། །ན་མ་ངགྲ་ གེགས་སི་པམས་མ་ལ། །ཐོསོ་ཏླིྫ་ས་ས་ཡ་མག་མུག ༩ ། ག་ གཁའདོཔ་་་ པབ རེ ད་ ངེ 









ཿཀྐདདོཿ /རླཾ་བཀའལ་འདའ་ཤྱེད་སལྡེགཿ 
ན་ད སུ །ཟད་མའི་ནབདབས་དཔ་དང་། །བསདནས་པ།ཞན 


; བགྲབེ་ལཱིག་ཅན་ཌྱོད། །ཐོད་པའི་ནང།བསདནས་ག 
ཧོ 


ཤམེ་མ། །རྔག་པོ་ཡ་ཡི་གདན་སྟེ་ཕསནས། ། 


།དམཉམས་ཿ དགྱ ཁད ཀྱིནི། །ལྟ་བརླ་བིད་པའི་མིག་ 


ས་ག །བངུདམོ་ལསྱ་ཀིསྨ་ནཱས་གདབ་བོ། །ཉ ན་པ་ 


༢། བླད 


བྱོ རྒྱ་གདབ་། [དམ་ཉམས 
ཨ་ན འཡོ་དོ་བགག་སལས་། ། །“ཡཔག་ཞུའི་ཡ་མཆོགདུག་ ན་ཁག མདའ་། ག་ག 
བསྟན་པས། རྡོ་རྗེག་མེའཾམ་ཏི། །འཆངབ་ཟུང་ཡབ་ཡུམ་བརྐེན་པའིཿ 


་པའྲི་ན་བྲ་ཡ། ། 
བོ་ལསར་། སུམ་བརྡ་བེད་པའི པག་ིས་ལ།།དག ལི་མ རྒས” [སསར སོཿ 


།བུད་མོ་ལ ལས་ཀྱི་ཙྒྱ ཨྤི་ཆུས་གདབ་བ། ། =»  ྣ- ོ ཧྱ 


ས། [རྒྱད་ནི་ཐབས་དང་ཤེ་ས་འབ་འབྲེལ། །བཤམ་ 


ཙཡ། །དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཱ 


ཆོག་ཚེ་ཨོ་པར་བསྟནབས། 


ས་མོ གདོན་ལ་བཤམས། ། 


སན ` 


ཁ་ལ །དཔའ་པས་ངྲགབིག 
སྲག ¦ ་ བྷསམོ 


༥ཕ་ཡ་ གཞུ་མཆོག་ཌྫཿབ་ 
རརས་ ཛོའི 


འཕྲེས /སིན་མོ་འཐུམ་ནྲི་བནལ་བཀེལ། །སྣིན་པོ་འབུམ་ནི་ཕོ་༧ར་འ་ཁེད། །འཁརནི་གཤིནྫར་འབུམྱ་གིས་བསྐོར། [ཞབས་ཆྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་དཆྱད་གཞོན། ཁ་བཤགནྡོར་ཐད་ལྟ། །བོད་རྔེབྲདཀར་ཁྲ་བོནྡཱ། བདར 
བཱནནི་ནག་མྲོ་ར། །ཟྭ་བདག་གཤིནྫར་གཤེད་ཁི་ལཱ། །ཞབསྦ་ཀིས་སིན་པོ་ཐམས་ཅདའདུལ། །དུམ་གུམ་སངབ་འི་དྲག་ལ་མཐེངོ་། །དམ་ཉམས་ལཱངབའི་བྲག་བལ། །དམན་མོ་ལཱ་བྱཅ་ཚ་ལཱ་མཐོང། །ཟནམོ་འབུཿ 
ཕག་ངྲག་ལུ་སྦ་བང་། །མ་མོ་རོད་གཏོངརྦག་ལ་ཐོང་། །དམ་ཉམས་སྔ་ང་བའི་རྭག་བེ་ལ། །གྷཱི་བོའི་གཙུགཏྲ་ཁཱག་མདའ་ཡ། [གླད་རྫ་༧ས་པ་རྷོ་ཏི་ཚོད། ཌུཆཁུག་དླགགས་པ་ཁིངས་ལ་བེབ། །ཧུ་བའི་ཡིག་ལ 
ཁུག་མདའ་ཡ། །མིག་གིས་དབང་པོ་ཁགྱ་སྨོས། །རབ་གཉིས་ལ་ཁག་བའོཡ། །རྣ་བའི་དབངཔོ་ཁགྱངུ་སྔོས། །སབའི་ཝཱི་ལ་བགྲ་མདའ་ཡ། །ལྕེ་ཡི་དབངཔོ་ཁོགྱཏུ་སྐྱོས། །བསམ་པའྲི་ཧྙི་པལ་ཁྲག 
མདའ་ཡ། །དྷོནྷ་རིང མྭ་ཁཱགྷཾ་ཏཱ་སྦཱག ༈ཤ་དངཁྲག་ལ་མངའབདག་མ་མེའི་ཛོགས། །དམརལམ་བསུ་ེ་ནུར་བན། [ཟག་དང་ཛགྲ་གིསཿཁ་ཕྲུ་ཐབ། །གཏུམམོ་ཟ་བེད་ ལངམ། །མགེ་འཆངམཐའ་རུང་ 
འཁརའདས་ཀྱིས། (ངགྲ་བོའི་ུས་མཐོའུཧྱམངུ་གུང་། །སླུ་སྤུལ་ཆེན་མོའཁུག་ཀྱེད་མ། །ཟེརཁ་གྱུད་པ་ལེལས་བྱེདམ། [ཁ་ནས་ཁྲགགི་སྦྱགས་པ་རྱྱགས། །ལྡནས་རུག་གི་རླངས་པ་འུུང) [མིག་ནས་མ 






462 


ཨཿ ཉགྱིས་ཇར་བ་འབེབས། ། 
ཟོརཁ་ཕོག་ཅིག་པོལངམ། །ཟེརམ ནས་ཕུར་པ་ཟུརགསུམ་འཕྲེ། །ོར་ཁ་མུད་བི་བྲམོ་། དྲོངགལ་མ ད་ས་སྨྲོལ་ཆག ་ཟེད་མ། །ཟོ 
ཇག་པ དའ ཱི གག ད་མ། ༈ ར་ཁྭ་སོལ་ཅིག་ ་བེད་མ། 
ལཱ པ་གཟུམ་བྲ་། དུ ཤིག ཁུདངཔ་འི་ཅིན་པ།།བྱུན་ ༣༨ དང་ཟར་སིས་ཆརབ་བོ། ། །རྒུ་ ཨས བྲབ་བརྐོག་། འིབགྲི་གངཐབས་རཛདདབོ། : ོལ་ 
ཟ ད། བཞིན་དྲག་བོའརི་མི་ནོར་མ། ཆཁ་པ་ད། 8 ་།། རྡིལལ། དེནསྤ་གུདྷ་ནམས་ཐམས་ཆད་ལེནཇགས་ལ་འབུལ་།དེནས་ ཏུ 


ཐོད་ཁྲེག་སྩོག གཟིས གམ་བསམ་ 
༈ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་མནན་པ་འི་གལ་མིག་དགུརཿཇོག་:5མ་ཿ 
པའགོ་ཊ་ཱགས་ི།ཁར་སྤོམ་འབར་པའིནངདུ་ཚུན་པར་བས་མ ། ན་་སིཀམྭ ཡོ་ཁ་ལ་སམཚསམ སྟེ་བདུ་ཀཏོར་རིན་བཞག ༈ སྣངསྲིདལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད།ཁོས་མནན་ཁར་རུ་བ་ཏར་ ་པ་རབསམ། ཁེ་བི་ིཛོས་མོ་མ་དང་། | ཟྲི བླ་སིད་དཔ་བཤས ༢ 











ར ལིནམོ་ཟ་ལམ་མའི་དབྱ་ཚོགས་སྲོ། 






























ཕྲི ལ་ལུས་ 


ཧཱཾ སབངང་ན་རན་རགསི་་ 


ཌྷོ ཐིརམོ་བཱ་ལ ལམ་གེམཔ་ ་བདུན་ང་འདས་པའི་ 'པའི་པ་རོལཿ 


པཾ ་སོའིརིགས་དང་ དང་མིངའི ངུས རི 








ཡན ལོ 


ེ་ཤེསྦྲ་གུབྱ་གང་ལསྔ་ི་མཁའ་འགྲེ་མ། རེ 


ཀག ས་སག་བདག་དཀར་པོའི་བ འབཀའ་བྱ་གརལ། །རལ། 


ཤའ་ལོགསྱལ་བོའི་ཆོའྲུསཔོ་བྲགལ་བྱསཧ། ། 


མ་འ 
གསའངང་འི་ ས་ཡོད ར་མས ས་ གསི རིར ་པ་ལ། འཟ་ག་ྱམ་ལི་ཞམཔ་བཏབལ་། །བཟླེག་གེ་དོཔར་ 
3; 


ཧག་པདྨ་རིགསྱ་ཊྲི་ལུམ། ། 











(ས་བ ག་གས་ལ། རེ དག་གིས ས་ག་ི་བད་དྱངག་ལར། །བླབགག་དཔང་ 


















་་ 


རྩེ 

ཁདག་ཆོ་འཕྲུལ་”། "! བྷོ་གར་ྱི་དབའུ་ཕག་ལས་ ྱེ་རིགསྦ་ལི་ཝཱམ། ་པ་ོརབདག་གས་འཁར་གཏོགས་ལ། ༼གནོད་སྙེན་གཏུག་བའེ ཨིས་ཁིན་ལརེ། ༈བཟླེག་གེ་དམའ: 
་ ༡ བླ ཚུག་དཔལ་ ལན་རྡ་རོམ་ཁའ་འྲག་པོ། [ཧྐོང་བཙུན་ཤཆེ་ཆོགས་ེ་འཀའ་རསྒྱརལ། །རྡུལ་འྱོརབ། ཏག རརི་དུཡམས། ཅོར གོ་གི 
གི ཙ་བ ཚོ་ི་ལཔ་བ་ཅིགས། ། །བདུ་་པོ་ཚ ྔདངད་ཀར་བ༢༥། ༡ གཞི །བདུད་ སྲག ཁལ རེ། །བཟོག་གེ ཅག་ལ དྲི ་ ངི 
ཀཙ་ཏི་ལལ་གཅིག །བཅུད་ཁོ་རི་ཏི་ གེང་ཡག་བཀའ༢་། རྣལ་ བཏག བུདྷ་ཀྲི་ཟེན་པོས་གསུག ཁུགས ༈ ༼ཿ པ་ ག་གུ།བླ་མར་ བདུད་ཀྱི འཕྲུལཌ་། ི་ོ 
' ±: ས་གཅིག ཀའི །རྣཾལ་འགྱོར་བ གི །རྒལ་པོ་དཀར་པོའིདལ བས་ལ་པོ། །བ རྒར བའིཚའབུར་ ྱསཀཙ་ཏི་ཕགགྲབས་མདོགས། 
ཀའ། རྣལ་འབྱོར་བདག”  འཱབྱངཔོ་ཐེ་རངཿ ཐོག་ལར། །བཟློག་གེར།། བསྒྱར་ འུཆངཆོ་འཕྲུལ་"། རྩོས་བདག་ཡིན་མི་རམ་གཅིག་མ། །ས འཆངནག་པོའི་བཀའ༢ ། རྣལ། ལ་ག 








[ུ་རིན་པམྨོ་རམསྦ་ལི་བཀའ་བླ་མང་ལ། །རུ་ལ། དག་གིས །བློག་ག། བརར 


ས་པ་ལ། [གང་སྲད་མཿ འྲཟམ་ནག་ཤོར་ལ་རེ། །བཟླག་གེར།བསྒྱརརོ་མ་མོའི་ཁམ་ དྲག་། ཤྩོ་གཞན་ཡངབོ་གླེག་ཆིང = 
།པའི་གཟུག་ཚུ་བ་བཟོག །ལཱ་མ་ཡིན་གླི་རྫྱག་བ་ཏབ་བཟློག །ཟྲ་མནམ་ཡི་ཧོོཨོཊཌིད"། གེམས་བེདྲ་ལབསྦྱ་ཐུའི་བིན་པར། དང་སངྡ་རམས༔ མོད་པར། མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྲིངཡར། ས་བདག་གུ་ཡེ་ 
དུགྱཾ་ཟེད ། ་བོ་ཏཱའི་ཧྭོད་གཏིདགཱ་པབར། བུརླབའི་དབ་ལལ་འེན་པར། ཛྲ ཐས་ཀ་ཐོ་ར་མདའ་འཕེན་པར། གླུ་སྟེགས་བརཔ་འིབད་ཟོརར 1 བྷནྣ་རྨའི་ཧེམ༡ཁ་ངནས་གས༢་།ཞང་ཞུང་ཛ་བོལ་ངན་པ༢ ། སུམ་པའྲི་གང་དངཾབལ 





རླ ° (4 ང་ (1 ¬ ུ ¬ 
ལྷ་ཁད་པ༢། སྱ་ཀྱི་བྱདདྷ་དཱ །ཉས་པར་། མས་ཤི་ཁྲད་རུ་ལ་བས་པ།༥ ། རྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་` ༈དཔྲལ་བའེ་གཤེད་དུ་འཁོརབ།། { 








ཕོ་མི་ོ་བི་དུངམི་ །དབལ་མི་གངསིཕུཾས༢། མེསྦ་བར་གི་ཐམས་ཅད་༢། བཅད་ཀི་ཡག་གཉིན་ངན་ཐབས༢། ལྭ་སྒག་ཀི་ཀང་བཞི་གཤེདས། ས་ལ་ཞག་ཚིས་འདེབས་པར། གནམ་ལ་ཞག 
“།གངས་འདེབས” ༈ གཟའ་སྐུག་ལོ་གག་ཟུ་སྐག ར་། གྲོག་བབ་དྭལ་བབ་བྲམས་ཇད"། ཨཉེསྣ་དརོ་དྲཔམ་བྲ་་ ལུར ཙིསྷ་ཐོས་མམདམ་ ། གཡསྐདར་དགའི་མདའདར་། གཡོདནཔོ་བ་རའི་ུ། 
གཡུས ༢། རབ་ནཔི་གསུམ་ཟས་བེདར ། མངུནན་རྟ་གསུམ་སབའཆའ༡། རི་ལཱས་མཚན་ལྟས་ངནཔ་” ༈ སྲེད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བར་། ཐཾརང་གྒོ་ཁི་ངྲ་པར་། འགྲཔ་སྲེད་ལ་ནོད་པར།། སིབ ཁཱཿཕི་འདེབས་པ༢ 
གུས་ལ་ཝ་གཱཔརྱ་རལ་བ༢། ལྟས་ངན་སུམ་བྱརྦདགྲ་རཱང་། ཕ་མཚནནངགིསྤྱ་ཏའདེ༡། དརམཚནནང་གིས་གོོ་འདེར།། མ་ཐཱའྱི་བརའདེ་ཐམས་ད། ། ལོ་བྱདདདལཁ་གཡས་སྭ་བྱམཱར། །མོ་བདུད་དཔ་ཁ 
ནི; སྨི་བདུད་དལ༼ཁ་མཁལ་ལར་། ཡསྦ་ཀི་ཕུ་པའྲངེ་ངན་པ་བཟཟོག [རུར་ཨྱིས་སཱ་འདྲེད་ཐེན་པར། ལྕུས་ལ་ནད་ངན་གཏོངབར། ཚོ་ལུ་བརརདབེད་བ༽། ལྒོག་ན་འབུ་བཞིན་གསེཿངབར ། ཡལ་རྔོ་བརྡཔཱཧེད་པ་༢ ། ཁྱ 
ལས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁིལ་བ“། མགོ་ལ་སྦྲེལ་ལྟར་འཛོགས་པ "¦ མི་ཀབ་བྲམ་ཆུ་ཐམས་ཚདཊ་། ཆགས་ཆིན་༡མ་པ་ཐམས་ཅད་༢། ལྷོ་སག་བ་སྐག་ཐམས་ཅད་ ། ཝ་མའི་བཅུན་ཟུར་ཐམས་ཅདར་། རདོག་ཏོང་ཇད་འདྲ 


"- 


ཐམས་ཆདར། རྨི་ལམ་ངད་༢༤! རྟགས་དབམཚན་མུ་ངན་པ་༢༈ ྩོོདནི་གཡསསྲུ་མཱཾ མོཌྱནནི་གཡོ་ནདུ་རྫོ། /སྔང་དྭག་གནེདཊྱེད་ངགྲ་ 





པདང་ བཾ 'བགེགས་མ་ལྱས་གུན། །དབལ་ཆེན་འཁོརདང་བཅས་པ་“ཕིར། ུ 
དཔཿདངདམ་ཚལ་ཏི། །ཇུལ་ཝན་བཞིན་རག་པར་མཛོད། །ཚལ་པ་ཚོལ་པ།།ཅམ་དབ། པ་བདྡལ་པའི།། ར་རིམ ང་བ ས་རན་ེརདང་བཅུས་ར།ཐེས། །གཞི་དང 
༡ཁར་མཐོང་བའིས་རགེཌ༨། །ཞིངེ་ལཱགས་གདབ་ ༈ རལ་པ་གསིག ¡ རོལ་མོ ། རུངཔང་ནྐངགྲིང་འབུན། ཐལ་མོ་གདབ ] གཏོར་གཞོང་མནནནོ།། ¦ འད 





410 






༔དུརཁོདྲངས་བྱ་དརབ་བྗིད་པས། །ཁམསགསུམ་མ་ལུམ་ཟི་ལྱ་ཤིས་གཞེནོ། ¡ང་ལས་ཡེ་བཙདསུ་ལངམེད། ༈ཡོ་བཛྲ་གྲོཏ དདུད་ཀུ་ཧདཔ་ཛཱ་པ། རི | 


གུར ཁང་ཐག་ལ། །པྱ་དགར་ི་དབྲལྱ་ལགྱ་ཕུང་། མདགཉིས་དམར་བ་ ཏུ །ཞལ་གསུམག་པས་དཀར་ག རར ླགཏུ་མའི་ ར་ས ། 
] ཇཱ་སྐད་ཆཾར་ཞེང་དབང་དུ་བ ་བསྡུད། འབརབ་གརྒད་  །རཱཀ་བྱ་བད་གསུསཿ ་ ཉི་ཧིཔྱ་པནས། { ཧྲ 
|| ཏདྱར་ལ་ཐབསྦ་ཆིལ་བི། །ས་འོདནས་ཧ༔ ས་ཡག་བརད ་ ་ུས་མགེབཅ་ དུས དྲི་ཁག་ ལོ སི ངཱ ཞི་བ་པ པ 
ཐོ་ཚིགི་བྱས་ཉི་ལ་ལོ།། རག་ཏུ །མཛོའི་ཚག་ཅིབཔས་པགཏོང། ད དན 


ཡ་གཡདའ་ཡིག སོཾ་ཁཛ་བྲ་ཀྲངོ་ཤཱིེ་འྲུ་ཀ ། པོ སག བསས།པ་གཏོ བིབ : སའ གཚོགས་ཚིལ་ལད། །ཨུམ་ ། སརྦངྷ་ཀི་ནིཿ ༣༣༡ 


ཧོཾ ཨ་ར་ལྕི་ཙཱ་ རྩུཾངདི་དབདུ་ཕུག་ཆེན་མོ་སྭ། །འགྲེ་བའིཿ །འབར་བའི་ཞབ་ཀཞི་ཆས་གྱ རྱ་ཁྲི། ། ཟིར་ཞིངྱ་ཕོག་ 
ོསྐ་སོོ་ནོ།  མདོས་གུདས་ཡེནོན་བོ། ཏི ༼འ་འ་དོ་ལདེ་བཞི་ ྲུ་ཤགས། །འབར་བའི་ཞབ་པཞི་ས་དདྱི། ༼ཤཆལ་གཟིརཞིངྱཡགས་སྐོངསལ་། །བཀའ་འདག་བགེགས 
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ཨངས་གོགས་ 


བདང་། །ང དན ཆག་དྲང་འཕང་སྫད་པ་དང་། །རྣ 


དག །ངནི་མཉེས་མ་གཡོས 





།ས་ཆདིས་བདག་ དཔང་ཐོས་བནར་བས་མ ། ༈ རྭ་ན་རང་རང 
'དི་གད་དེ། ཉོས་གས་ ༣ 
ཞུགས། ཞལ ལྭ་ིད་ལ ཡོངས་ཀྱི་གཏོད། ཟས་བུ་ལོ་ 


ལུ་་མཁོབདང་། [ཤ་ལྟར་བྲེས་ཨངཚི་ལཱང་ 
ལེས་སོ། །ག་ཟུ་དང་དབངདུདཀན་མཆོག་བཞུགས། ༣༠ལ་ 











འའ །དཀེན་མཆོག་དབུ་འཕང་འ 





བའི ཡོ རཅོཅ། 
ཐུག་བེའྫཆི། ལྔ་ཁག་བོར་ རི ། །གྒ་ཐྲཾས 
ཡིན། ཁྲ 
ག་བར །འ ཡུལ་མཁརྦ་དཔལ་། 0 རོ 










བསུག་ཤིག་བསསཔི ༡ལས་ལ་བྱ་ཐུད། ། སྣངསིགིཔ་འ འདམ་ལ་ད ::-: ། །གྲ་ཆུ་ཕོ་ལལས་ལཌེ། །ཁུཤ་ཆིག་ཁུག་ཅིག་ཟླ་ཚོཁུཿ ག་ག བྲུགས་ལ 
ཁཿ ཁྲག་བཅིགསྨྲམཆོ་དིཤམས་པ་བེས། ]རྐོབ་ཆིགཆབ་ཆིག་དྲ་ཆོབ་ཅིག །རླུ་ཕོ་བུདྦྱད་ཡཔསཿ མོབ །སྙེཔལ་གཟེར་པ་ཁྲག ལོ 'ཟགཏཏཱ་སྐྱུག †  ི་ །དྲན་པའི་དབང་པོ་ ལློ 
ཧ ག །གཤེནྲ་རེ་ཡོངས་ཚོགས་ཁགྲུ་བནྡ་རོབ། ། [ལོ་ཟླ་ཞག་ངུས་ནང་རུ་ཚྫོལ། །མ་མོ་ཡོངསྦ་ཁྲིཿབགྲ་བཱནྨ་ཆོབ། དརིམསྣ་ཀུལ་པའི་ཇར་ ཤོབོ། ུ་རབསཡོངས་རོགས་ཇས ན་ཆྒོ་ཐ། །དོན་ཧྙིང་ནང་ོའ 

༡ གག མས་ལོངས་ཚྫོགས་ལྕུགསྤ་བནྡ་ཆུབ། །ངགྲ་བགིགྭས་ཡུས་སྲོག་རྫུལ་རོག་། གཤེན ཐུནྱ་ཆོཔ་། །མགོ་དཔལ ནའ་གྲ་ཆུར་ཅཛོལ། ± ཱི 
ཚྫོགས་མདལ་ཐུན་ཆོབ། །གི་ཐབྒ་རམ་ཝསྤྱ་པཱ་རྙད་བསོད། རལ་པོ་ལོས་ཚོགསྔུ་བཞྲ་ཆོམ། །དྲག་བགེདེས་གདང་ །ལྟར་དཀྲུག །བརུད་རྣམས་ཡོ་ཕས་རྫོགས་མཚན་བུནཌྫོབ། །བསྒལ་ཚིག་ལྕམདུ་ 


པའི་ཚ་ཕེག། །དཀོན་པའ་ོྣ་སིངསིངནསྦ་ཕུང་། ནོར་འ (འགེན་ནོ། །དཔལ་ཆེདའབརུབ་འི་ཟོར་འཁེན་ནེ། །འནས་འཊས་འུབས་ཁྡདས་དམ་ལ་འདུས། །འཁོརྱ་གི་རགས་པ་དམ། 
ལོ་ལུ ཆེ 






ཤཿ རླ་ཟ་རད་གསོད། །གླུ་རྣམས་ལོཁས་རྗེ་གསམོ་ཟོར་རླུབ། །བཅུན་བརྫྱད་མཛུན་རད་བ་རྫདནས་གཟོད། །བསྟན་མ་ཡོངས་ཆྫོགས་རང་ཐུན་རྩོམ། །ཆི་ཚབས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་གརློག 
/ ལྷཕིན་ལེངས་རོགས་ཆང་ །བགྲ་བགེགེས་ལྔ་ཕུང་ཐལ་བར་ཚློག ! ལངས་གློང་གྲང་དག་བ་བགེནསའིགང་་ས་གངྩག་ ག་གསར །རྣལ་འྱེར་ 
རམས་ཐལ་མོཌརྡབ། དམོདོ་པ་ལ་སོགས་པྱ་ ཤའོ་ཚོགས་སོ། ཀྭ ཧྲ 


7 གཏོ་ནད་མདོ་གོང་འོག་གཉིས་ལུགས་སོ། 























ིགས་ལྷ་ཡཁ་ཕྱུ་མ་ །ས་དཔའ་ལམ་དལྔ་ཆིས། །སོསཁི་ 
ར་བ ས་ཨ །མི་མངོན་རིག་འ 
་ོས་ གས་པ་བ 


ཞོག་དུས་ཀྱི་བླསལ་བྱ་ཚེ་ 


ག་ཁ ར་རབརརབ་ར་་༤༡་ར་༡-2༡-༨༨=-༨༨༨༨༨༨-- 


དེ རྩིལ ནད ེོ༡་བནི གྱོ་སེན་མོའདག་ནས་བླསལ་བ་འི་རོ ང་བེ་ལ། 
ཐེའི ོཾོཔ་་ 
ས་ར བ་ལ 








སཾ་སོའྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་བཾནོ་ནས་ཀང་། ། 


རེ གད་སུམ་ ལྡནདག་པའི་གནས་མཆོག6། 





[སླུ་བཔའི་འིག་འཛིན་ཆེན་ 


ད་ འོག ༼ཤསི་གསངབ་མཆོགག འོ་དོད [གྱནཏུ་བཟང་པོ་ ་ཆིམཚོཿ 


་བྟ ནས་བ །ཇིལྟར་ཁསྣ་བངས་དམ་་ 
ཟར ིག་འཇཊགཚོདིའཇང་་ 


དབས་བས་དམ་བཅའ་ཇི་ ཇི་བཞིན་་ དུ 
ན་ཆེན་པོ་བྱརནྡ་ནམསྤ་ཅིས། །རྒུད་སེ་ 






བོ 


ཿ ༡དགཔི་གེར་བཀོད་པའི་ང། ་འཀའ་མྱ་ཆད་ཤི་ཟག་བྲསངས་ཡི། །སོཾ་སོའི། ཇི་ ངག རཏརམ་བཞེས། རྗེས་སྙིགས་སཱ་དུས་ལ་བགྲ་པྲའི་ཚྭྭ། 
×.ཚལ་དུནི། ལེ་ཤེས་མཱཁ' གཔ་ད སག་ནས ཚལ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ས་ འྨྨ ་སིགས་ས་དུས་འ སོའ་ི སྦི 
+ ཆོད་ ÷ ༈མཆདཉེནར་དོ །དྲ་ཤྐེད་བཚེ་གསང་འི་ཆལ། །ཟུབ་པ་ཐོབ་པ་འི་ བ་ད ` དྲ གངས་འཇུས་དགེ་ སལསཛདནས་ ཟི །ས་ ས་པའི་ མྲ ཅ་ ཚབ བྱ 






= 


ེ  གཏུའོམར། སྩོདའོག་གནུལ་8འིཊུས་ལ་བབ་པའིཛེ། 7ཟ་མས་སུ། །གློབ་དཔོན་པདྨ་འུཧྱང་གནས་ཧོནཔའི་ 
སསོ་ ཅི་ལུར་། སནས་ཀྱ། ། 2 ཅི་ལྟརར་། མལ ཌྫོར་ྟ་ བསྒྲུབ་པ་ཁི་རྡལ་ རབདག་ཚག་གི། ` 


ཆེ་ཁུ མཚོ་ཡིས། །སོ་སོའིར། ཅཏིར། གཏོརམ ཀོར་མོ 'འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །འོག་མིད 


དགའ་ ལཱནཞེས་བའི་གནས་མཆོགུ། སྤྱ །འཚོལ་ཆུདཔལ་ཆེ་ྐུ བྭ།འཐུངཆེན་པོ་ཡིས། ཤཾངམིད་མོདམ་ལ་བ ཐགས་པ་འྱི་སི་པཔོ་ཡིས། ། ཐག་མཁ་ུདཔལ། རས་དྭག་པི 
ཀལ་ལེགས། རི་འ འིལ བང བས་མི ཆུ་སང ུ༢་། བཙོ ཚེས ལི །བླགསདམ་། ྲ`ིེི ཨ་འ 
7 ་ རི་ཁ ནརིབྱས་པམ་འཁེར་བཅསྱ་ཀིས། ཕ་ལ བཀའ་ཕི་། རྣལ་འབྱེརར། བཅོལར་། སྩ 
ཡའས་ ཤག ས་མ་གཏིག་ཇསོ་མཚྫོ་རལ་ ༼མགཁ་ནེ་རི་ས་ག་འི་རོང་གྱུམ་དུ། ༈ སཔའི་དྲ་བསླ་ བཞལ༢་།ཤཱ་ནལ་སོགས་བསྟནསཿ བཱ 
ས་འ ལ་ཚོ ། བཙལ 7 སྔིནར) ཤ་ཁྲག”! བྷོ་སྲེབ་དཔོན་ཆེན་པའི ] གླིབ་ བོ་མདབསོ་སི་དམིས་ 7 །ཡར་ལུཿཤམ་པོ་གཿས་ཨྱིའ་བྭུ, ' 
གོལ་འཁདོ་། འཛིག འཁེར་དངབཅསཔ་ཡིས། སོ་སོའི །རང་རང་༥། བཀའ་ཡིཌ་། རྣལ་འབྱེར"། བཟོལཌ| ལྔེན་པ། ཤ7བྲགར་[ ཐུགས་དམ་”།! བྷོ་གྲེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 





] གླག་ད་ཚན་ །ཐུག་དམ་ནབ་ལྷ་མི་བསམ་ཡས་བཞེམས་བ་འི་རོ། །སུང་ཕི་ཇེའཁརནཔབསཔ་ཡིས། །སོ་སོའ སོ་སོའི ཆང་རང་༥། བཀའ |བཀའ་ཡིང། ༈། ནལ་འུར།བ རྨ 
དཔེན ཚད་ཡེས། །བག་དམར་གཡའ་པ་ལུང་གི་དབན་གནུས་སྲ། །མན་ངག་ དབམས་སྦྱེང་ 
འི བང་མ བཀའ་ལ ངབ བརར བཛོཔ་ ་ གུ ། ཐུགས་དང སའ. བདལ ༧! ཁང་ཤུད་པའི་རྗ། ་ 


འ་འ །ཤ་ཁྲ 


སྐལྱ་འེཆ། དྲིགས £ ནྲད་བ་ས་མཡིས། [སོ་སོའི །རང་མངར །བཀའ་ཡིར། རྣལ་ 
ག་དམ་རེ་གཏོརམ་འདིེ་ ངི །ཟགས་དྲྱ་རད་བླགལ་བཅོལོ ལིའྦཕམའ་ས་མཛོ།། ་ོ་ 






42 ` 





7 ཟོརྦའི་དམང་བྲ་བུ་ར་བྲགགས་སོ། 
'འགས་ས་། 















ྭ ཌབརྡ་སྣང་ཁམསྱ་ཀྱི་ཐོད་འཕྲེངམས། །དག་ཁོ་ཟྲོར༥། ཟེརྭསྣ། བུ ལ་ཏིངམས། །དྲག་ལོཌ། ཟོར་སྣར། ཤར་གྱིས་དཀརམོ་སྱནག་ཅིག་མས། །དྔག་པོ་ཟཾར༢ ཟེར། 
'¡ྣི་ེརས་འ་ྲ་ཚོར་ལས། ཀི །དག་མོཐོ ༢། ཟོར བད་མོཧཱྦ་ིཧིཏིངམས། །དབུའོ། ཟར་མ ཤརྦ་ཡིསདཀརསྲོ་མནུགཅིག་མས། །དུགཔོཟོར་། 


ཡོ་ལརར། ཟར་ཐཱ། ནུབྱ་ཆིས་དམརམ་དབང་བམས་མས། །དྭག་པོ་ཐོར། ཟེར་སྣ༢། 5ྱང་གིས་སྔོན་མོ་ལས་མཁནསམས། །དག་པོ་ཟར༥ ། ཟེར་སཱར། 
¬¬ སླ དག་བ་བེརང་། བབ ོས་ྱརྲབངསལགི ལིའོ མརས་ཛུརཔ༢།བགཔོབ་ིགབིནབ་ཡིན་འདི། བྲ བོབདྲ་སགས་ཟིད།། གུ 
'དབང་བྱ་ཀུ་ཆ། ། པོ 








དགོངསྱམཁགོལོ་ཁ་བཞུགས་སོ། 



































¦ ཐོངས་དགོངས་སུ་གསལ་གསོལ་ག སསར སུའི ག་ལ་དགངས་སཱ་ ། ཞི་བ བ་གཞི བ་ཏི ི་ི་ལ་གསབད་ ལ་དགངས སལ འབར་བ 
བདའ་བང་་བྱ་འཅི་ཡ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་བྱ། ± པ་དཔལཔ་། རླང ྦ 

ལས: མ་མོ་རདོ་གཏོང་༢། རིག་འཛིན ། འཇིག་རྟེན་མོདཉེནˆ །མོད་འིག་ཚགས་ོ རས་རདགལ་དག | བདག་ག་ནལ་འབོར པལིཕུས་འག་ །གསུམ་ལ་སྦྲ་བུ་དབྱནས་པ། 
གྲི ཛོདགིདབ ཙམཛདདགསལ། སི གགྲན་པ་ཆོར་ཡོད་བརོད་མཁང བརར [གཞོད་ཚིངའཚེ་བརཁེད་པ་འི ། གྲ་ཟགས་ཅན་ཨི་དྲ ། གྲམགས་མེདའི་བཀེགས ། 














ཌུ་རལ་་ིབཅུད ། བརཆོད་ཅྱི་ཧན ཀ་དག ང་བཅས་ནས བྲ བགུག་ཆིང་བཟིངབ། 


ལ་དགེངས་ཨཱ་གསོལ་ ། འ་བ ནན་པ་འི་ལས་ལ་དགོངས་སྲ་ སོབ ཡུརཔ་འི་དབ ཁི་ལས་ལ་ད རཿ 
རིས་འ ཁ་ལ་གངས་ས་ རི ` སེ བར་ཆོན་ཌྱེ གཞེད ༥༩༠༠ 
ལཿ ༡སབསྦ་རསྱ་ཁིབསྟ་དཔ་བྲོསངབའི་ལས་ལ་དགངས་མུ་གསོལ ་ རྣལ ངབ་གྱེད་པ་ལིལས་ལ° གངས་སུ་གསོལ་ ཆས་ལགས 

















ལོ ༢ བི རིང་།ཤྱོ་མ་སང་གཟྦའ་སྲ ༢་།ད་རཧི རིང་ས། 
་་ སླ་ཐ གས་ཟུ།་ལ་ནུག་པོ་གཉིས། །ཟག་ན༢་ རི སག ཨཿ ྒ་ུ་ཚ་བཅནྲ་རགོད། །ོག་ད དེའི 
གྱ ཡེ ང་ སཿ ལ འབད (ཆཀྐན་པ: འམ ར་ ངེ 
རྦ བླབ དང་། པོ དར ེ གི དར ངུ ༼ཀ་ོ་བའིམཚོ ༨ ་ 


2 རམ ཏརམ་འད་ བི ། ད་དཔ དགལ བས་མ བི གཏོར་མདེ་ཁེརོ་ནུགཏད་། ས་གདན ཡྱོ 


གཔ རོར ༽ ་ 


བི ལེ ཆོ ་ གསར གཏན་པ 


: 7 ཡོ 1 ་ 





ངི 


མཚོབརྭ་བེ་། གྲི་འི་༢ ˆ † གཡོན ར། བྱ རཱན་མོཌ། ལྲོ་ལམངག་གཞག་། གསའ་ ༧ ། སློ་མ "! འཕྲང ༢1) ཕཡས་ 
མཚོཐ་ད་ཡེ་། ྲི་རུའི།གཡས་པས༢ ། གཡོན་པས ༥། འཁོརོ་དུ། བྱཙན་མོཌ་། ཐོ་༧་མངག་ག །གསེར་གྷྱུམ སྒོ་ར ཕངབ" གཏོརམ ༈ ཕས [ ནད་སྒོ་རིམ་ 

མཚོམ་དེསི་༥། །གཡུ་ཡེ་ཐང་ ] གཡུངཔི་གྲུ་མཁར༠། གཔ { གཡུ་ཡི་མཚོ་མོཌ་། མཛོའ་དཡི། ༢༈ གཡུ་པི་བུད་ མདར ། གྲཔ་ལི་ ི་ོ ལྒེ གངྱ་གི་ ༢† 
ལོ་ོང་ཤོ། གསེར་རྐེམས། སྒོབར། འཕྲོང་བར། གཏོར་ལྲེ | ཡས་ལྒོ”་ ༈ ནད་སླེ་ˆ / སླེམ” ༈ ཅེས་རྔརྔོདལ་གསེར་གེམ་དོར་། 





ངི 

















མིནལས 
ལིའི 
༢ 
ཅད བླྱ་ཐརཅིག་བླཟླེག་པ་འི། 
སཿ 

མཿ 

ལ་ཐ 
ངགྲ་གཱ་ཨྱོད་ 

། 

ཅད” 

སཾ 

ཐྲམ་ 

“༥མ་ 

ནད་ 

༈ སྡེ་བརྒྱད་ 

་ཅདར། 

མས་: 

དབ 

རེ 

ཡི་བར 

ཚོ་པ 

^། 

ད་པ 

མདྦ་བེཿ 

༦ 

ཤ་བ 

༈ སློག 

སཔ པོ 

བུ སྨེ 

གསོལ། །༠༨ད་གཉིང་ 

དཔལ 

ཚེས 

ཅཱ 

ཚད། 

ཁུ 


། 




















ཿགཡོནན་མཚོན་ཟུཀ་བཌལ་བ ། མཆནན་ནད་ཙྱི་ཆོལ་བྲ་སྲེདཔ་། དར ོད ས་ག ༼སཐནན་མུཌསོད་། རག་སུ་མོ 


༩ བརལ་བགཚགྱ་བས་ལ། མོ་ཐུལ་བ་ཅན་ བགེད ད་ག 
སོ ོདབས་ང་མས་པ། གུལ་བཞུག། ཧྤི་ཐོའྦི་བཱངེས་ལུས་ངན་ རང །།དེས་གཤོག མནགཞལ་གཅིག།ཆག་གིས་པ། བཱ 
ཌཱ བངམ་ལ་ཐིས་པརབསམ ། =× ་སྨནརག་གཞུང་ལྟརབ ! ཧུས་བཞི་འམ་ངུས་ཇུག་ཏུ་བ་། ཡུ །ིདབརའགདང་ བཔཞོནམ་ལྭ་བབ་ཆིང་། འི 
དེད་པར་བསུམ་ལ་གྲ 


རྱལ་ལོ། །རྗེསྱ་ཁངགིས་བཅོད ། ལ་རབལ་བྱག་ ། ཌིསཿ  ཤཱས་བནྫོད ། དབ་གཤུགས། རོ་བ ཐུབ ཐན་བླ་མོག་ 
བཟཟློག་བཁབ་ལ ། གས་ར ཏེ་ཡྭཾ་ནཱ་ཕཊ། དྩེ་བླ་ཏུཔལ་གདག་ས་། བདུད་ བོད གི མེ་དང གཤིན་རྫརི་། མངོ བླའ ང་པ 


ཡིས ལན་ཐ་གིས་བ། ་བཅུ་ཁིས་༢། ས་བླ སིན་པོི། དགེགཉད་ཨས་ར། ཐེལ་རངགིས་༢ ༈ བསྟན་མའི་༢།དབད་ཕུག་མ་ཏྲི་ུ་ཚ་བཿཡིལ། ༢ ལུར་བའི༢།ཨནཔའི་ལཱག་ངན་ཐམ་ག་ཅདགླྭགག། 
ལྟསངནད་རྣམས་དང་། རྨ་ལམ་ངདོལ་གངཿ ་པ་ཞིས་མ་ར་ངབ་ཆོྒ་རབལ་གྲ། ཀས འཛཛ་ཚནྷངས་ཟངུའུ་ཁ་ཀིནོསརྒའསོཡ་ཕ་ ལཊ། བསེན་མོ །ཐན་བླཟེག་གི་བཅས་ཚོགས་སོ། ༈ 














༔ ཤྒྱངགི་འདེབསཁའི་དབུའོ། 
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ཨཿ ཿབདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྱད་ལ་ལ་ག་འཚལ་ལ། ! །གཏོརམས་བླཐོགཔ་ལི་འདེབསཁ་ཁ༣ ། འདེབས ཁ་་མོའདི། ་མེདན། གསིད མདའ་ཕི་ 
ལྡེའུ་ཕྱུངབ་འདྲ། ཀ་ཡི གད་མལ་བའཚ་བ། ། །ལས་བྱེན་འབྲུ་འ་ིེླ་ ཕྱི་ལ་བཆེན་ལ། རོ སླད ལཌ་ དད དག་ལྭུ་བིས། ་།ཆུ་དའ་སྔེན་ ལོབརབཞིལ༔ 
ལ་གདགས། ལྔ་དང བགི ྒ་ཛ་ དཿ ཛོལ ཨུར །གལ་ཏེ 
འདས དགཞི ཀ ཁཿ ཟིསགསྣུང་ བུ་ལ  ཤེས་ཀྱིས།༈ །བེགི་ེགས་འུ་ སརའི་ལཱ་ལྔ་ལ། རེ་འ ཁོ རར ༽ །ལག་བདའ བྱི ན་ཡ། [མ་མ 


ལྟོ་བདག་ལ་བྲི་ས། །གྲངམ་འྱུབ་ངབ་སབའིལ། མས་ས བིསནས་ལུགི་རུ་་གང་་ [བནྡྱ་མཐུ་ཆེད་༅ཾགས་མུ་འཕང་། །མ་ཚོགས 

















ཨཿ ༔དམག་རམཱུདཱཱཀྱང་བཟློག །པ་ལོའི་ཐུན་སྲགས་པ ་ལྲ ཕོ་བཟེག་པ་འེའ་ ཛཿ 
གི་ཉོཾ་བགྲ་ལྲ་བིས། ༼གབས་ཊོ ག་ ། རར ཀ་ ཤོ ཟིལ གོག རཾེཾེི ནྣ་གནན་ ཤབསྦེས་རིཔང་། ༈ ལཱ རུ དྲུ སྒ ཚིང་ 


ཁྲབ་སོརབཞི་ལ། ནགས ཏ་མ ན་བཟླཾག ཁྱང'; 

་་ ས་ནི །ཆད། ནགོ སས ས་བ - སུམ་པ ཐེའུངས། ོས་ ༼ུ བད ཁི 
་པ། ཡ་བ བཞི་ལ །ཅིན་སདུ་ཚའི་མ་གཱ ཞགས་སཱ་འཕང་ ་མ་ཡ།། བ་ པ་པ 
དེབསཌཁ་ལ། །ལས་ ཅ་བ །ཟིས་ཅར་ཇིམ རཾ དྲི སསང དྲོ རར ་ 
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བཙནྡ་གིས་ཤོད་ཁྲ་ཐམས་ཧད་བླགློག །གཟའ་བླ་དད་བླཟོག་པའིའདབས།བ་ལ། ལ་བན ་པ་མ་ཕྱེདུ །གུང་གྷ་ོ་བ། ལལ་ཁ་ཏྲ་རུ་འཡེ་བླ་ཐོག །སེཔ་ རང་ནི་ལ། །བྲིས་ལྕ་ ཐང ། ག་ཟའ་ 
རན ཆོ་ག ཕ་པ །ྱདོ་་གག་ལའདསབན། ཕྱོད ི་ོ ིག་་ ར་ར 
± འབ ས་མ་ཡ སྲཾནཔོ་བླ་མག་པ་ལིའདབས་ཁ་ལ། །ལསྲ་ཤིདའླབ་ཡི་། ཌྷོཤ་མྲི་བ་དེབོ་གགྱཱ་ཏི་སུམ་གྭ་ཡ་འཕིཇ་ ། ཁྱངགི་ལྟེ་བཌ་ ། རྙེ་བ་བ་ཟངསྐོང་རར་ཊམ་ཤང་རིག་མལླེགཾ་ 
ཚརྡཾནྲ་བངྒབ་སཾར་བཞི་ལ། །ཟིས་ལྱ་བུངགི་མཆུལ་གདགས། སྙིནཱ་ཱ་ཡོདམོད་པ་ གོ །ས་མ་ཡ། བྱ་ངདཊང་བུ་བཀུ་མི་བླ་ཟླག་དྲ་བ། །ར་བརྫུང་སྟོངདང་འགྲས་༅ངབཟློག །རྔག་སཱགས་པོཿ་༧ྔ 
རྩམ་བེན་བ། །དཔ་ལ་གཏོརཔཡུ་ལྦ་ཚུངདྲག་བོག་ལྱ་བངབ་གདགས་སོ། །རྫོགས་སེ། 


= *༩ 











༔ མཁྱེནདཔ་པགསོལ་བ་བཞུགས་སོ། 
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བ་སོ ག་གོ 
ནཿ ཤདེནས་མྱ་ཉེནདཔཔ་གསོལ་ནིབགནད་ནས་བྱགལ་བ་ནི།།རཱ་བྱཿགདོདནས་མྱ་སེས་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། ་ཤག་་བྲརཔསྦ་ཤིས་མ་རྟོག 'པས། །སྐྱེས་མཆོག་ངདག་གི་ས་དྲོང་ཞིངདེན་བརྱིདྭ 
བཅུད་དང་མི་ད་པོའཛི་ལ་བར་གཅོད་ཆིང་། །བགེགས་དཔའའབཱང་པོས་འདི་ལྭ་ཀུག་ལྟ་ན། མཧངྱསམས་ཀུད་ དེ །དཔང་མཛོད་ཆིད། །མ་གནོངམཤེས་ཅ་ལ་མཌིདད་བགསཔ། ར་བའོ 
འབྲས་བུ་རུདམ་གསན། །དམ་ཅནབསྲུངམ་མེདདམུ་རམ་མདའ་བླཟློག | ཧ་ར ༣ ཐེས་བསམ་སྒོམ་དང་ཤེས་བབ་རྣམ་པ་གསུམ། །འི་ནུས་ལུག་མཐོང་སམའིངའཐེལ་པའིརོ། །ཏི་པའ་ཛིན་གྲོགས ¡ 
ནོ མགོན་པོས་འདི་ལ་དབང་མཛོད་ཆིག །མ་གནོངཡ་ཤེས་ལྔ་ལ།༢ །ངས་པའིདེན་རོགས་འྲབས་བུཇུདམ་གསན། །དམ་རྨན་བསསང་ 





མཆོག་སྱེཔའྱི་རཱ་ཡིན་པ། ༈གནོད་ཧེད་བགེགས་ཤི་ཧི་དུམ་སེརན། །གན་ས། ཁངམ་ཇོད་ཆིག །མ་ཌ བཱུ 
མཆོག་བ ལི" ] །འཁགས་པ་མཆོད་ཇིང་འགྲོ་དོན་བིད་དགོངས་པས། །དཔ་ཉམས་དྲག་བསར་ཚི་དངུམ་སྟེརཚོ། །གུནམཁྱེན་མགེན་པེས་ 











།མ་གནོངཔེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྒྱ་མིན་དཔང་གསོལ། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབས་བྱ་དདས་གསན་ མ་མེད་དམ་འམ་མདའ་བསླྲག [རྷཾབྱཾདག་ནིབ་སེག་མེད་ངེས་པའི་༣ 
རྨོས རར མསྔ་ྲི་ལག་བཅདྱ་སས་བ་བདག་ལུ་བུས། ངོ་བ གི ས་ག བ་རས མ། །བཅོལ་མང 
ཤཾ མཛད་པ་ཡི གསནན། ། ོིས་དམཁའའགལ་བར་མིའྱགར་རམ།།ཟགས་དས་ ་གནད་ནུས་བྒྱསལ་ལོའྲཕིནལས་ ཌརྷ་ཊིདནི་བའི་ང ང་ལས་མ་གཡེསྤ་བང་ ། ས་འ 


ཐུ བའིསསུགས་ཚོགས་མདག ར་བ ། ན་པརདགང་གགས་་གཅིས་ ཀོ ལྨེཔ་འཕྲེན་པས་པཿ །ཏོར་ཚིར་བླ་སལ་ལོ། །དེནས་བདེ་ ར་རིམ 
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བདེ་གཤེགས་འ བ་ཚུལ་བླགས་ལའི་དྭལའོ། 
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ཨཿ 7 ཞྲ་བཟྒ་ལམྭ་ཁྲ ཤཿ རྭདུའི་བྱ་ལུནྷཡིགྲ་གུབ་པའི་དིལ་ཞའོརནས། །སྤེའེ་ལ་སོགས་ཏི་ཟ་པྨའི་སྟེས། །དཔལ་འབར་ཞིབ་ལོངས་ཚོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི། །རྡརྔ་སེམས་དཔའ. 
ངསརསཿ ས་ཁུན་ཚེ་གཙོ། ྣྣྣཀགྗྗྗ རག་བི ཛུམ་སཡས་དཔའ་ སད འི་སངས ང་ཡབ ར་ བིའོ 
ཆྨལ་བའྲི་བུགས་དམ་ཇན། །ཛཱཧིངས་ནསྭ་སུ་བྱཔོ་དངམ་ཚས་འི་ དིབཞེས་ལྭ །ཐྲགསདམ ད་གལ་བཛོལ་བའི་ རིསརབ་མཛོད། གསིག །ཤོལ་སོངགཙེབྭ ད་ 
ཱི་བསིས། ད་ཆ་ལེད་ཏན་པངོག ོགས་ེཚོགས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་རོན་ཆེ་ = ཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་བཚི་ ཁིལ། །ཇིགས་ོཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐོ 
བཆིནཔོ་བྱར། །གྷོ་སོང་ལེ་སངམ་བད་ལ་སགས་ཏེ། །སམཆྱར་གཉིསརྒལ་བའི་རྲགས་དམ་༤ན། [° (ཨྱ་ས་ནས སསགས 














མཆོག་མངན་ལོགྫོགས་ལུ་ཚོགསདི། ད་ཝནཔཔཆན་བཅུ་ཱཱཾ དསུམ་ཆེན་ཟོ་ཏ་་ིུ་ཞ་ ིརྦཞིལ། །རི་ 
།༧་བྱཚྫ་བརྒདརྒ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། སི འུ གི །རགས་བཞི་ལབ་། པི 
ེའི་ས་ཆོགས་ལུཚོ ཆོག་ན སྩ ཀས ིནས་ཀཚའཆིལ གོ་ས £ 
དི པི་ངས། ཟ་ལ 
ཱ ོདི།།འཛོ་ཏཡུངོ དད རཀ ་ ཿ འིགསཔ་ཞི་ཡབ་རུམ་བིལ་ཚ་ནོན། ¦ 2 རི་འ ་ 
ྣ་ོགས་ཚགཀི། རོ ཁ་གསོ གཞི་སདམ་༢། གས་བྱིལ་འཁརླཐ་གམ་ཨ་ལི་ པ །མཐདེ་བཏི་ཟ་པླྫའི་ཉེང། །འཕྲོཾན་ལས་ཕུཌཔ་ཡོཁས་ཚྫོགས གགས 





བཟོས་ལནད སདཔལ་ཆེན་ཞོན་ར། ¦ (གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེད་ལཁརུ་ལྱི་རས་འདབས༔ 


ཁེ་བྱར་ཟ་གསོད་དང་། ༈ །སྒེ་ཨྷོཛ་ཡུརབ: ཟརུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏ ༼བྱདཱཿྭཾ་རཾ་བླརྱ་ཧྔམ་ 
བླགསདམ་། ཧཱུ་ཤར་ལེ་དམིལ་འཁོར་བུ་གམ་སེ་ལི་སེང་ མོ ངྲས། །གཟི་བརིད་ མར ཆོགས་ནི། །བརམ་ལྡནདཔལོ་ཆེན་ 
ླ་མེད་ཧེ་ཆུ་ཀ། གཉིས་ད ལེ །པས དས རི་འ ་ི་ི་། བགས 


གསྭ་རུམས་ལ་སོགས་ཏེ། །བདུན་ཆུ་ཚ་གཉིས་ཆམ་བའྲི་ཐུགས་དམ་ཅན། །བྩིངསུ་ནས༢། ཐུགས 2 
་དཀི་ལ་ལཁེརླ་བ་ ཤཐཱ་གས་ཨེ་ཡེ་སེངས། ༼དར་ཆེན་འད་ དབ་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ ས་སག བྱ ས་ཚོན་དཔལ་ཆེན་རིག་འ \ཐད་པ་ཚལ། | གཉིས་མེད་ཕུམ་ 
དའུ ཁཱ །རིགས་བཞི་ཕབ་དྲམ་བཀའ དངུས གས་འ ཧྲ རྫི ར་ད ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚུལ་བའྲིུགས་དམ་ཚན། །དྲཱའིངས༢ །གས་དང་ ཧ་ྱང 
བྱཀིལ་འཁྲེར་ ། །ལྷ་ཆེན་པོ་མེ་ོ་ ཨོཾ་ཉོ་ཟྲ་པདྨཱའི་སྙེངས། འཇིག་རེན ཁྭསྟོད་ཡོངས༔ རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནེ། བར རོང་པའྲི་གས་དམ་ཅན། ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་ 






: ཁུ ༼རིགས་བཞི་སཔ་་ཝེ་དོནཁྱུ་དང།། །སྤོ་གཁས་འཇིག་ཏེནརགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 5 །ིཿནས་༢༽ ཟུ ཧར 


དིལ་འཁརྦ་ཟ་གམ་ གེགས་འོདངཉི་ཟླ་པདྨ་འིའཉྟང་། } ྲ 

པཱ ཆོ་ག །རིགས་བ མ་ས ག་ལད་།ལཅདཤདད། ། མཆོག་ལ སོ ལོས ཚོས ནསར་། ཟུགས་དམ༢།རླི་དྱི་་ 

¡ ¡ འཁོརརནཔོའིབརུའྱའུཁསལར་བག་ྲུས། = ིདག་ངལ་ུབ་པ ག་འདྲ འ་ཚཚོག་ཞི རརར པོའོ =ཡ་ ངེགདབ་ཕུར 
བ ལབ སྡོམ་ཁྲི་ སཀལ། ལོ་ལོངབ་རོགཔ་བྲས་འཛུལ་ཐགས་དམ་ཅན། འདྲི ༡༡ ༡༡༡༤༡༨༡༡༤་ 
རྒྱ་ཚ བརྒྱད། ། ཁ ུནམའི་ཚོགས། །ས་༡༩ཛས་ཆོང།ས་ཁས་ཁ མགསས་ང༽ བོ་འི རླ་ར་ཛོ་བྱར་ཁྔ་ཚོགས་སོ། ། 


ཚི བཞས་ལ། ¡རཛིམམི་བཛོམ་ཅདཔྲ་ོན་ལས་མཛོད། 


394 


